
YLIVIESKAN KAUPUNGIN VANHUSNEUVOSTO PÖYTÄKIRJA 

Aika: Ti 25.9.2018 klo 14.00-15.15

Paikka: Ylivieskan terveyskeskus, Hoiva 1. 

Läsnä: Juhani Isotalo, puheenjohtaja Ylivieskan Eläkeliitto

Helena Isosalo Sivistyslautakunnan edustaja

Reetta Hjelm Peruspalvelukuntayhtymä Kallio

Ritva Ahlholm Teknisen lautakunnan edustaja

Kaisa Haapakoski Kaupunginhallituksen edustaja

Tiina Junttila Kaupunginhallituksen edustaja

Markku Jylkkä Liikuntalautakunnan edustaja

Veikko Kariniemi Ylivieskan Eläkkeensaajat

Marita Öljymäki-Maarala, sihteeri

Ennen kokouksen alkua, sairaanhoitaja Jaana Saarilampi toivotti Vanhusneuvoston jäsenet 
tervetulleeksi ja esitteli Hoivaosaston historiaa, toimintaa ja saimme käydä kurkistamassa 
myös asiakkaiden huoneisiin.  

1 § Kokouksen avaus

Puheenjohtaja Juhani Isotalo avasi kokouksen ja kiitti Hoivaosastoa, että saimme tulla 
pitämään kokousta. 

2 § Edellisen kokouksen pöytäkirjan tarkastaminen

Päätös: Tarkistettiin edellisen kokouksen pöytäkirja

3 § Vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat, saapuneet tiedotteet: 

⦁ Terhokerho kokoontuu joka kuukauden ensimmäinen maanantai Joukahaisen 
päiväkodissa Pakolassa klo 17.30-19.00. Mll Ylivieska esittää toiveen, että 
ikäihmisiä osallistuisi kerhotoimintaan. 

⦁ Kutsu Vanhusneuvostopäivään. 7.11.2018. Valtionvarainministeriö/Avoin 
hallinto. Voi osallistua myös videolähetyksen kautta.  
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⦁ 27.9.2018 Ikäystävällisten asunalueiden kehittäminen – seminaari Helsingissä. 

⦁ Ikäinstituutti. Voimaa vanhuuteen kärkihanke päättyy vuoden lopulla. 
Ikäinstituutti kartoittaa kuntien halukkuutta Voimaa vanhuuteen -toiminnan 
kehittämisestä. 

Päätös: Keskusteltiin saapuneista kirjeistä ja tiedotteista. Eläkejärjestöjen edustajat kertovat 
saapuneista kirjeistä ja tiedotteista kokoontumisissaan.  Sihteeri lähettää videolähetyksien 
linkit vanhusneuvoston jäsenille. Voimaa vanhuuteen kärkihankkeesta kuulostellaan 
kaupunginhallituksen mielipidettä. Hakeeko Ylivieska kärkihankkeeksi?  

4 § Luentotarjous 26.11. tai 29.11.2018 luennoitsijana Sirkka Santapukki. Muutos – miten se 
vaikuttaa minuun. Ehjin nahoin muutoksessa.  Esim. luennot: - Voimavarat ja varavoimat 
ihmisessä: terveys ja toimintakyky.  – Muutos ja toimintakyvyn säilyttäminen: stressiä, aikaa 
eikä elämää voi hallita, mutta stressi pitää purkaa.  

Päätös: Päätettiin ottaa Sirkka Santapukin luento 29.11.2018 klo 12.00. Hinta 500€. Tilaksi 
kysytään Akustiikka. 

5 § Liikuntaa läpi elämän hanke. Kaikilla on oikeus aktiiviseen elämään. 

Päätös: Eläkeläisjärjestöt tiedottavat hankkeesta kokoontumisissaan. 

6§ Hanke: Näe! Kuule! Kohtaa! – Etsivä vanhustyö Ylivieskassa 2019. Edustajan nimeäminen 

ohjausryhmän jäseneksi. 

Päätös: Ohjausryhmän jäseneksi nimettiin Vanhusneuvoston sihteeri, Marita Ölymäki-
Maarala. 

7§  8.10.2018 klo 12.00-15.00 Ikäihmisten iltapäivä Akustiikassa. Ala-aulassa ja 
näyttelysalissa.  Musiikkia & päivätanssit – Reima Huhtala & Taimo Löf Trio. Liikunnallinen 
esitys & Pieni taukojumppa. –YVOLI. Sketsihetki- Tuokiotupa. Taidetyöpaja – ohjaajana on 
taiteilija, yhteisöpedagogi Mari Heikkilä. Ikäihmisten kirjastopalveluiden esittely – Kaupungin 
kirjasto. Terveyskulma. Harrastustoimintojen esittelyä: Ylivieskan seudun kansalaisopisto, 
Ylivieskan liikuntapalvelut, Ylivieskan kulttuuripalvelut, Tuokiotupa. Kahvila palvelee. Vapaa 
pääsy!                                        

Päätös: Eläkeläisjärjestö tiedottavat tilaisuudesta kokoontumisissaan. 

8§ Alueellisen vanhustenviikon päätapahtuma on Alavieskassa, ti 9.10.2018 klo 12-16 
paikkana Alavieskan Viri. Pyydetty tarjous linja-autokuljetuksesta tapahtumaan. Lähtö on 
Uimahallin pihalta klo 11.30 ja paluu 16.15 Uimahallin pihalle.                                                                                                                                                                                        

Päätös: Hyväksyttiin tarjous (240,00 euroa, sis. alv 10 %) ja päätettiin laittaa lehteen 
ilmoitus ilmaisesta kyydistä alueelliseen vanhustenviikon tapahtumaan. Lähtö on Uimahallin 
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pihalta. 

9§ Vanhusneuvoston talousarvio vuodelle 2019.                                                                                                                    

Päätös: Hyväksyttiin. 

10§ Senioritalon kuulumiset. Arkkitehtiopiskelija suunnittelee entisen oppilasasuntolan 
muutosta senioritaloksi.   

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

11 § Puheenjohtaja päätti kokouksen.

___ / ___ 2018 Ylivieskassa 

Juhani Isotalo Marita Öljymäki-Maarala  

Puheenjohtaja Sihteeri
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