YHTEENVETO 1 (6)
KArrio

peruspalvelukuntayhtymdi

29.11.2022

Jaapalaprojekti 2021-2022

Tausta ja tavoitteet

Peruspalvelukuntayhtymé Kallion alueella toteutettiin vuosina 2021-2022 valvontasuunnitelman
mukainen jaépalaprojekti.

Projektin tavoitteena oli selvittad ja&palojen mikrobiologista laatua sekd jadpalakoneiden ja késitte-
lyastioiden aistinvaraista laatua. Lisaksi pyrittiin lisédméaan toimijoiden tietoisuutta jaépaloihin liit-
tyvien riskien osalta. Jain valmistus saattaa jadda toiminnan omavalvonnan piiristad kokonaan pois,
koska niihin liittyvia riskeja ei tiedosteta. Runsas mikrobien maara jaapaloissa saattaa aiheuttaa
oireita tai jopa ruokamyrkytyksia. Jadpalakoneen saannéllinen puhdistus on tarke&d, mika tulisi
ottaa huomioon omavalvonnassa.

Jaan valmistus elintarvikehuoneistossa

Eri toimipaikoissa valmistetaan jaita erilaisiin tarkoituksiin, kuten tuotteiden lampdtilan hallintaa
varten tai juomien jaédhdyttamiseksi. Jaita valmistetaan paasaantoisesti jadpalakoneilla. Jadpalat
valmistetaan verkostovedestd, joka on tavallisesti hyvalaatuista.

Projektimenetelmat ja toteutus

Néaytteet otettiin jadstd, joka paatyy elintarvikkeeksi tai suoraan kosketuksiin elintarvikkeiden kans-
sa. Projektimenetelména oli tutkia jadpalojen mikrobiologista laatua. Naytteita otettiin yhteensé 12
toimipaikasta. Toimipaikat olivat baareja, ravintoloita ja myymaloiden palvelutiskeja. Naytteet
pyrittiin ottamaan ennalta ilmoittamatta, mutta joihinkin kohteisiin jouduttiin menemaan sovittuna
ajankohtana. Uusintandytteenotto ajankohdat sovittiin ennalta.

Néytteet tutkittiin Haapaveden tai Seindjoen Seilab Oy:n laboratoriossa.

Talousvedelle ja jaélle on asetettu mikrobiologiset laatuvaatimukset (Taulukko 1.). Projektissa tut-
kittavat muuttujat olivat Escherichia coli (E. coli), koliformiset bakteerit, suolistoperdiset enteroko-
kit ja heterotrofinen pesakeluku 22 °C. Tutkittavien muuttujien avulla selvitettiin, tayttavétko jaapa-
lat talousvedelle asetetut laatuvaatimukset.

Escherichia coli (E. coli). Havaitseminen tulkitaan tyypillisesti merkkin& tuoreesta ulosteperaisesta
saastutuksesta. Vaatii valittdman selvittdmisen ja uusintanaytteenoton. Erikoistilanteissa on kuiten-
kin otettava huomioon, ettd negatiivinen havainto tavanomaisessa talousvesitutkimuksessa ei takaa
esimerkiksi sita, ettd EHEC:i4 ei esiinny vedessd. EHEC maaritetaan eri analyysilla. (Eviran ohje
10591/1)

Koliformiset bakteerit. Pidetadn merkkind yleisesta likaantumisesta tai pintaveden tai muualta
ymparistosta tulevan veden paasysta talousveden joukkoon. Esiintymisté ei voida suoraan rinnastaa
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ulosteperdiseen saastumiseen. Kuvaa laajaa bakteerien ryhmaa, sisaltaa esimerkiksi E. colin. Lah-
tokohtaisesti koliformisia bakteereja ei saa olla osoitettavissa laitoksen vesi- tai jaanaytteissa. (Evi-
ran ohje 10591/1)

Pesékkeiden lukumaara (22 °C) eli heterotrofit. Kertoo yleisestd saastumisesta, joka voi johtua
puutteellisesta késittelyhygieniasta. Lisaksi kohonneet maarét voivat johtua esimerkiksi veden vii-
pymasta elintarvikealan toimijan kiinteistdssa, sakan irtoamisesta putkistoissa, prosessilaitteistojen
likaantumisesta tai letkujen ikaantymisestd. Heterotrofeilla eli kokonaisbakteereilla tarkoitetaan
elintarvikkeissa tai niiden kanssa kosketuksissa olevilla pinnoilla tai laitteissa esiintyvéa bakteerien
méaaraéd. Kokonaisbakteerien joukossa voi olla seka elintarvikkeita pilaavia bakteereita etta ihmisille
ruokamyrkytyksié aiheuttavia bakteereita.

Liséksi jadpalakoneiden puhtautta arvioitiin pintapuhtausndyttein. Pintapuhtausndytteet tutkittiin
luminometrilld, joka mittaa mikrobi-, kasvi- ja eldinsoluista peréisin olevaa ATP-molekyylien ko-
konaismaaraa.

Liséksi jadpalakoneiden, niiden sijoituspaikan sekd muiden jadpalojen kasittelyyn ja sailytykseen
kaytettavien astioiden puhtautta arvioitiin aistinvaraisesti. Mikéli ndytteenottohetkelld havaittiin,
ettd ja&palakoneen puhdistus ei ollut riittdva, jatettiin ndytteenotolla kohteeseen ja&palakoneen
puhdistusohje. Naytteenottotapahtuman yhteydessa taytettiin omavalvontaa kuvaava kyselylomake
ja naytteenottotodistus. Laboratorioille toimitettiin ndyteldhete tutkimusnéytteiden mukana.

Tulokset

Tulokset on arvioitu laboratorion lausunnon mukaan. Jos laboratorio on arvioinut, ettd mikrobipitoi-
suus on kohonnut, on kohteesta otettu uusintandyte. Talldin tulos on voinut olla vélttava tai huono.
Laboratorion arviointi perustuu Eviran ohjeeseen 10591/1 (Taulukko 1).

Taulukko 1. Jégpalanaytteiden mikrobiologisen laadun raja-arvot.

Analyysi Hyva Valttava Huono
Pesdkkeiden lukuméa- | <100 pmy/ml 100-1000 pmy/ml >1000 pmy/ml
ra 22 °C (Heterotrofit)

Koliformiset bakteerit | 0 pmy/100 ml 0 pmy / 100ml >1 pmy /100 ml
E.coli 0 pmy /100ml 0 pmy/100 ml >1 pmy/100ml
Enterokokit 0 pmy /100 ml 0 pmy /100ml >1 pmy/100 ml
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Pintapuhtausndytteiden raja-arvot perustuvat luminometrin valmistajan antamiin ohjearvoihin seka

Net-Foodlab Oy:n asiakkaiden kokemuksiin. (Pikaohje Hygienia SystemSURE Plus -
luminometrille) (taulukko 2).

Taulukko 2. Raja-arvot pintapuhtausnaytteille.

Analyysi Hyva Valttava Hylatty
Pintapuhtausnayte alle 20 RLU 20-40 RLU yli 40 RLU
(pinnan solu-ja mikro-

bijadmat)

Jaépalandytteiden mikrobiologiset tulokset sek& pintapuhtausndytteiden tulokset on esitetty taulu-
kossa 3. Suolistoperéisia taudinaiheuttajia tai koliformisia bakteereita ei todettu naytteissa lainkaan.
Heterotrofinen pesakeluku oli kohonnut 42 %:ssa (5 kpl) ndytteistd. Naista yhden tulos oli huono, ja
muut vélttavia. Palvelutiskien (3 kpl) naytetulokset olivat hyvia.

Taulukko 3. Naytteenottotulokset.

Kohde Kohdetyyppi Escherichia Koliformiset Suolistoperaiset |Heterotrofinen | Pintapuhtaus
coli (E. coli) [bakteerit (MPN / |enterokokit pesakeluku 22 nayte RLU
(MPN /7 100 100 ml) (pmy /100 ml) |°C
ml) (pmy/ml)
1. Baari 0 0 0 5700 21
2. Baari 0 0 0 0 243
3. Baari 0 0 0 17 72
4, Ravintola 0 0 0 170 3
5. Ravintola 0 0 0 780 1
6. Ravintola 0 0 0 30 28
7. Ravintola 0 0 0 620 33
8. Ravintola 0 0 0 10 5
9. Ravintola 0 0 0 430 3977
10. Palvelutiski 0 0 0 8 0
11. Palvelutiski 0 0 0 50 4
12. Palvelutiski 0 0 0 30 3
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Uusintandytteenoton tulokset on esitetty taulukossa 4. Uusintandytteista tutkittiin ainoastaan hete-
rotrofinen pesdkeluku seké otettiin pintapuhtausnayte.

Taulukko 4. Uusintanaytteenottotulokset.

Kohde Kohdetyyppi |Heterotrofinen Pintapuhtausnadyte RLU
pesdkeluku 22 °C
(pmy/ml)
1. Baari 10 0
4. Ravintola 151 11
5. Ravintola 10 25
7. Ravintola 10 56
9. Ravintola 2 8

Uusintandytteet olivat heterotrofisen pesakeluvun osalta vaatimustenmukaisia yhta naytetta lukuun
ottamatta. My0s pintapuhtausndytteissa oli ainoastaan yksi hylatty tulos.

Jaépalakoneiden seké jaapalojen késittely- ja sailytysvélineiden aistinvarainen puhtaus arvioitiin
naytteenottohetkelld. Padsaantoisesti jadpalakoneiden seka kasittely- ja séilytysvalineiden puhtaus
arvioitiin hyvaksi. Viidessa kohteessa arvioitiin olevan puutteita puhtaudessa koneen sisa-, ulko- tai
késittely- ja sailytysvélineiden osalta.

Jaépalakoneen puhdistusohjeen (Liite 1.) mukaan jaapalakoneen pesu suositellaan tehtévén 1-2 ker-
taa kuukaudessa. Taman suosituksen mukaisesti toimi hieman yli puolet toimipaikoista. Muut toi-
mipaikat puhdistivat jadpalakoneen 4-6 kk valein.

Alla kuvat likaisen ja puhtaan nakdisesta jaapalakoneesta.
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Y hteenveto

Jaépalandytteiden mikrobiologista laatua voidaan Kallion alueella pitaa yleisesti ottaen turvallisena,
silla kaikki jaapalanéytteet tayttivat talousveden laatuvaatimukset suolistoperaisten taudinaiheutta-
jien seké koliformisten bakteerien osalta. Toisaalta ei voida poissulkea, etteikd useissa naytteissa
tavattu kohonnut kokonaismikrobimaaré eli heterotrofinen pesékeluku voisi aiheuttaa terveyshait-
taa.

Uusintandytteiden tulokset olivat padosin hyvid, lukuun ottamatta yhtd ndytettd, josta tuli valttava
tulos. Uusintandytteet otettiin juuri puhdistetuista jaépalakoneista, joten tulosten perusteella voidaan
olettaa, ettd tehokas puhdistaminen on parantanut jd&palojen mikrobiologista laatua.

Puutteet puhdistusmenetelmissa tai -aineissa johtivat parissa kohteessa vélttdvaan tai huonoon tu-
lokseen. Puhdistusohjeistuksen jalkeen ndiden kohteiden jadapalojen mikrobiologinen laatu parani.
Taman perusteella voidaan olettaa, ettd soveltuvilla puhdistusmenetelmilla seké -aineilla saattoi olla
vaikutusta jaapalojen mikrobiologiseen laatuun.

Taman projektin tulosten mukaan pintapuhtausndytteen tulos ei aina korreloinut jadpalanéytetulok-
sen kanssa, mika osoittaa sen, etta se mika nayttaa puhtaalta, ei valttamatta ole puhdas.
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Jaépalakoneen puhdistusohje:

JAAPALAKONE

Jaakone tulee sijoittaa hygieenisesti niin, ettei toimitiloissa harjoitettava muu toiminta aiheuta jadkoneen tai
jaiden likaantumista. Jddkoneen puhtaus tulee sisallyttdd omavalvontasuunnitelmaan, sekd myds puhdistus-
ten kirjaus ja huollot (siivous/puhtaanapitosuunnitelma).

Riittava puhdistus vaatii pesuaineiden ja mekaanisen pesun kayttoa. Kaytettavat puhdistus — ja desinfiointi-
aineet tulee mainita omavalvonnassa ja kyseisten puhdistusaineiden kayttéturvallisuustiedotteet tulee sailyt-
taa liitteena. Puhdistuksessa tulee noudattaa ensisijaisesti laitevalmistajan antamia ohjeita ja jadkoneiden
huollot kannattaa antaa huoltoliikkeiden tehtavaksi. Jaakonetta tulee kayttaa valmistajan ohjeiden mukaan ja
vain jaiden jaadyttamiseen (ei esim. muiden tarvikkeiden jaadyttamisen). Jaakoneen pintojen tulee olla ehjat
ja helposti puhtaana pidettavat.

Jaapalat valmistetaan verkostovedestd, joka on tavallisesti hyvalaatuista. Jaapaloissa on tutkimuksissa ha-
vaittu mikrobisaastutusta, mikali koneen puhdistusmenetelméassa tai jaapalojen kasittelyssa on ollut ongel-
mia. Runsas mikrobien maara jaédpaloissa saattaa aiheuttaa oireita tai jopa ruokamyrkytyksia. Jaapalako-
neen saanndllinen puhdistus on tarkeaa, ja se tulisi ottaa huomioon omavalvontasuunnitelmassa.

Jaapalojen kasittelyohje

Huolehdi kasihygieniasta

- Pida jaapalakoneen kansi suljettuna

Huolehdi jaapalakauhojen ja — astioiden puhtaudesta
Ala kayta sailiota muiden tarvikkeiden jaahdyttamiseen

Puhdistusohjeet
Yleispuhdistus (1-2 krt/kk)

- Laita vesihana kiinni ja irrota laite verkosta

- Tyhjenna jaasailio ja poista koneesta irrotettavat osat

- Pese jaasailio ja irrotettavat osat desinfioivalla pesuliuoksella ja huuhtele huolellisesti

- Pese kalkkisakka pois, mikali sitéa on sailiossa

- Pyyhi koneen ulkopinnat ja kédynnisté kone

- Jaapalasailiosta pesun ajaksi poistettuja jaapaloja ei ole suositeltavaa siirtda takaisin sailioon

Peruspuhdistus ja huolto (1-2 krt/v)

- Peruspuhdistukseen kuuluu yleispesun liséksi jaantekolaitteiston ja letkujen puhdistus tai vaihto.
Noudata laitevalmistajan ohjeita peruspuhdistuksessa. Huollot kannattaa antaa huoltoliikkeen tehta-

vaksi.
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