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Kallion alueen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuosille 2017 - 2020

THVISTELMA

Kallion alueen ikdaantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuosille 2017-2020 pohjautuu suunnitelmaan Aktiivi-
nen ikadantyminen ikaystavallisella Kallion alueella vuosille 2014-2016. Se sisaltaa ikdantyvan vaeston palve-
lujen nykytilan ja palvelujen tarpeen tulevaisuudessa. Suunnitelman arvot ovat: arvokas ikadntyminen,
turvallisuus ja itsemdaraamisoikeus. Visio on: Kallion alueen ikdihmiset ovat aktiivisia, hyvinvoivia ja
pdrjddvdt arjessa.

Kallion alueen ikdihminen voi ikddantya arvokkaasti omassa kodissaan ja elda aktiivista elamaa voimavaro-
jensa mukaan. Han kokee arjen turvalliseksi ja toimintakyvyn heiketessd hdnellda on mahdollisuus hankkia
tai hanelle myonnetdan voimavaroja tukevia palveluja. Ikdihminen ottaa vastuun omasta hyvinvoinnistaan
ja terveydestdan, on voimavara itselleen, toisille ja koko yhteisolle. Kunnat, Kallio ja muut yhteisty6tahot
toimivat yhteisesti sovittujen paamadrien, tavoitteiden ja vuositeemojen mukaisesti. Arjen toiminnoissa
seka palvelutoiminnassa korostuvat ikdihmisten osallisuus, ennakointi, varhainen mukaantulo ja aktiivinen
tiedottaminen.

Suunnitelman tavoitteina ovat: 1) hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ja 2) kotona asuminen ja sita tu-
kevat palvelut. Vuositeemat ovat: 2017: kulttuurilla hyvinvointia; Suomi 100 vuotta - juhlavuosi, 2018: osal-
lisuus, 2019: omassa kodissa parjaaminen, 2020: toimintakyvylld hyvinvointia. Suunnitelman paamaarat

ovat:
) Ikdantyneet ovat mukana kehittamassa Kallion aluetta elinvoimaiseksi
) Ikddntyneet edistdvat terveyttdan ja toimintakykyaan
1)) Ikdantyneet osallistuvat ja vaikuttavat
V) Ikddntyneet liikkuvat ja yllapitavat lihaskuntoaan
V) Ikddntyneilld on mahdollisuuksia monimuotoiseen asumiseen
Vi) Palveluorganisaatioita kehitetdan hallitusohjelman mukaisesti paikalliset olosuhteet huomioi-

den
VIl) Kustannuskehitys pidetdaan vakaana

Yleiset kuntien ja muiden palveluntuottajien palvelut ovat ensisijaisia ja sen jalkeen tuetut terveyden- ja
sosiaalihuollon palvelut. Tavoitteet on laadittu vuoden 2020 loppuun. Tavoitteena Kallion alueelle on, etta
- 91 % 75 vuotta tayttaneista asuu omassa kodissaan vuosina 2017-2019 ja 92 % vuonna 2020.
- saanndllisen kotihoidon palvelujen piirissd on 13-14 % 75 vuotta tayttaneista
- omaishoidon piirissa on 7 % 75 vuotta tayttaneista
- perhehoidossa on 1% 75 vuotta tdyttaneista
- lyhytaikaishoitopaikkoja varataan 3 prosentille; maara lasketaan 75 vuotta tayttaneista
- tehostetun palveluasumisen peittdavyys 75 vuotta tayttaneillda on 9 % vuosina 2017 - 2019 ja 8 %
vuonna 2020
- tehostettua palveluasumista varataan lisdksi 1 % 75 vuotta nuoremmille; maara lasketaan 75 vuot-
ta tayttaneista

Kukin toimijataho vastaa suunnitelman tavoitteiden toteuttamisesta tahollaan. Vuosittain on kuntien ja
Kallion kesken kaksi suunnitelman tavoite- ja arviointikeskustelutilaisuutta. Suunnitelman toteutumisen
arvioinnista ja vuositeemojen tarkistamisesta huolehtii Kallion ikaneuvosto. Ikdneuvosto jarjestda vuosittain
kuntakohtaiset kansalaisfoorumit.
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1. Johdanto

Vaeston ikddantyminen Suomessa tuo merkittavia haasteita tuleville vuosille ja vuosikymmenille. Vuonna
2030 Suomessa on yli 75-vuotiaita 804 447 ja yli 85-vuotiaita 209 219. Vuonna 2040 yli 75-vuotiaita on jo
924 714 ja vuonna 2040 yli 85-vuotiaita 345 298. Samassa suhteessa ikddantyvien maara kasvaa myos Perus-
palvelukuntayhtyma Kallion alueella. Vaeston merkittava ikdantyminen aiheuttaa taloudellisia ja toiminnal-
lisia haasteita, joiden perusteella Sote -uudistusta tehdadan. lakkdiden maaran kasvua paljon olennaisempaa
palveluiden tarpeen kannalta on se minka kuntoisena ikadannytaan. Istuvan hallituksen painopisteina ikaan-
tyvan vdeston palveluiden osalta ovat kotihoito, omaishoito ja perhehoito. Huoltosuhde Suomessa on
vuonna 2040 sellainen, ettd jokaista sataa tydssa kdyvaa kohti on lapsia ja yli 65-vuotiaita 70. Kallion alueel-
la tilanne on haasteellisempi kuin valtakunnassa.

Huoltosuhde on yksi mittari vdestdn ikddantymisen vaikutusten arvioinnissa. Huoltosuhde ei ota huomioon
sitd, miten ihmiset huolehtivat itse itsestdan ja omista ldheisistdan, jota Kallion alueella arvostetaan. Tule-
vaisuudessa ikdihmiset voivat olla monin tavoin mukana yhteiskunnallisessa toiminnassa nykyista enemman
— paatoksentekijoing, kehittdjind ja kokemusasiantuntijoina tai vertaistukena toiselle ikdihmiselle. Taman
suuntainen kehitys on myos ns. vanhuspalvelulain tavoitteena.

Ensimmainen Kallion alueen ikdihmisia koskeva suunnitelma valmistui alkuvuodesta 2014. Peruspalvelukun-
tayhtyma Kallion hallitus hyvaksyi sen 14.3.2014, jonka jalkeen kuntien valtuustot. Suunnitelma oli valmis-
teltu laajan asukas- ja yhteistoimintaverkoston avulla ja valmisteluun osallistuivat kuntien eri toimialojen,
yksityisten palveluntuottajien, seurakuntien ja oppilaitosten edustajien lisaksi vanhusneuvostot seka runsas
ikdihmisten joukko kuntalaistapaamisissa ja palveluja ja toiveita koskevan kyselyn vastaajina.

Tama suunnitelma on Aktiivinen ikddntyminen ikdystavalliselld Kallion alueella suunnitelman vuosille 2014 -
2016 pohjalta tehty paivitys vuosille 2017 - 2020, jota varten on perustettu Kallion ja peruskuntien nimea-
mistd jasenistd muodostettu tyoryhma. Tyoryhman jasenind ovat olleet: yhtymahallituksen nimedmina
edustajina Jouko Hannula, varajasenena Eero Erkkild, kuntien nimedmina edustajina Alavieskasta Marja
Isokaanta, varajasenena Eija Jutila, Nivalasta Esko Kangas, varajasenena Pdivi Karikumpu, Sievistd Mauno
Jussila, varajdsenena Tarja Hietala ja Ylivieskasta Kaisa Haapakoski, varajasenena Tiina Junttila seka Kallion
yhtymahallituksen nimedamina Kallion edustajina hyvinvointipalvelujohtaja Pirjo Matikainen, terveyspalvelu-
johtaja Paivi Peltokorpi, johtava yliladkari Risto Olli, hoitotyénjohtaja Margit Yli-Kotila, hoito- ja hoivapalve-
lujohtaja Reetta Hjelm, palvelupaallikkd Virpi Kamunen, palvelupaallikké Janne Nikula ja kehittdmisasian-
tuntija Riitta-Liisa Kujala. Tydéryhman puheenjohtajana on toiminut Kaisa Haapakoski ja sihteerina Riitta-
Liisa Kujala. Suunnitelmaa on valmisteltu 9.6.- 15.11.2016 valisena aikana. Tyéryhma on kokoontunut 4
kertaa. Tyéryhman tyd on kaynyt Kallion ikdneuvostossa ja kuntien vanhusneuvostoissa lausunnolla ennen
virallista hyvaksyntaa.

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion ja sen jasenkuntien vuosille 2017 - 2020 paivitetyn suunnitelman tarkoi-
tuksena on tukea ikdantyneiden parjaamista kotona laheisten ja kaikkien yhteistydtahojen kanssa seka
tuottaa kunkin asiakkaan kohdalla hdanen tarpeisiinsa vastaavat palvelut, kun asiakkaan toimintakyky sita
edellyttda. Suunnitelmassa kuvataan Kallion alueen ikdaantyvan vaeston hyvinvoinnin nykytilaa ja vaeston
kehitysta. Suunnitelmassa esitetddn hyvan ikdantymisen arvot, visio, pdamaarat, tavoitteet ja vuositeemat
vuosille 2017 - 2020. Kukin toimijataho laatii omat vuosittaiset toimenpideohjelmat paamaarien, tavoittei-
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den ja vuositeemojen toteuttamiseksi asiakkaiden, ldheisten, Kallion, peruskuntien, seurakuntien seka mui-
den palvelujen tuottajien yhteistyona.

Suunnitelma perustuu Kallion palvelustrategiaan seka jasenkuntien hyvinvointia ja terveytta edistaviin oh-
jelmiin ja kuntastrategioihin, vanhuspalvelulakiin ja laatusuositukseen hyvan ikddntymisen turvaamiseksi ja
palvelujen parantamiseksi sekd hallituksen karkihankkeisiin ja Pohjois-Pohjanmaan sote-alueen ikdihmisten
palvelujen valmistelumateriaaliin. Lisdksi suunnitelman valmistelussa on hyédynnetty Terveyden- ja hyvin-
voinnin laitoksen ja Tilastokeskuksen vaest6a ja hyvinvointia koskevia tilastoja.

Tassa suunnitelmassa hyva ikdantyminen tarkoittaa sita, ettd alueella voi elda aktiivista ja hyvaa elamaa
idsta ja toimintakyvysta riippumatta. Asukkailla on edellytykset huolehtia omasta terveydestaan ja toimin-
takyvystaan. lkdihminen saa paattaa itsedan koskevista asioista ja osallistua niiden kehittamiseen yhdessa
muiden ikdihmisten ja toimijoiden kanssa. Suunnitelmassa korostuu ikdihmisen osallisuus, hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen, toimintakyvyn yllapito ja kotona parjaaminen. Ennakoinnilla, varhaisella mukaantu-
lolla, ja toimijoiden yhteistyolld ja yhteisesti valitsemilla suunnitelman vuositeemoilla voidaan vdhentaa
riskitekijoita ja sita kautta parantaa ikddntyneen osallisuutta, kotona parjaamista, hyvinvointia ja terveytta.
Suunnitelman vuositeemoilla kootaan kaikki toimijat, ikaantyva itse mukaan lukien, toimimaan yhteiseen
suuntaan ikdihmisten parhaaksi.

Suunnitelmassa kuvatut palvelutarpeet on laskettu valtakunnallisen laatusuosituksen mukaisesti suhteutet-
tuna 75 vuotta tayttaneisiin. Nyt jo tiedetdan, etta erityisesti yli 85-vuotiaiden kohdalla palvelujen kysynta
kasvaa nopeasti.

2. Lahtokohdat

Vaeston ikdarakenne on muuttumassa elinian pitenemisen seurauksena. Elinajanodote on noussut vahitellen
ja keskuudessamme elaa jatkossa entistd iakkdaampia. Yhteiskunnassa on tunnistettava ja otettava kaikessa
toiminnassa huomioon, etta idkkaat ihmiset eivat ole enda yhtendinen ryhma, kuten ei mikdaan muukaan
vaestoryhma. Joukossa on hyvin eri-ikdisia ja toimintakyvyltdan erilaisia, 63-vuotiaista 100 vuotta ylittanei-
siin.

Vanhuspalvelulaissa ikdantyneella vaestolla tarkoitetaan eldkeikaistd vaestda eli 63 vuotta tayttaneita. 1akds
henkilé on lain mukaan henkil6, jonka toimintakyky on heikentynyt ikdantymiseen liittyvien syiden vuoksi.
Syita voivat olla ian myota alkaneet, lisddantyneet tai pahentuneet sairaudet tai vammat tai korkeaan ikaan
liittyva rappeutuminen.

Aktiivinen ja hyva ikdantyminen Kallion alueella koskee kaikkia ikdantyvia. Ikdystavallinen alue ottaa toi-
minnassaan huomioon ikdantymisen moninaisuuden. Se tarjoaa idkkadille mahdollisuuksia terveeseen ja
toimintakykyiseen ikdantymiseen seka antaa elaman loppuvaiheessa tarvittavan turvan, hoidon ja huolen-
pidon. Se huomioi ikdantyvan omat voimavarat ja ihmisen oman vastuun. Hanelld on mahdollisuus osallis-
tua ja toimia, kukin omien voimavarojensa mukaan.

Kuntatalous on heikentynyt viime vuosina Suomessa ja Kallion jasenkunnissa. Resurssien vaheneminen ja
palvelutarpeiden kasvu vaikuttavat meneilladn olevaan sote-uudistuksen maakunnallisiin ratkaisuihin sosi-

aali- ja terveyspalveluiden ja siten myos vanhuspalveluiden jarjestamisesta ja palvelutuotannon sisalloista.
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Palvelutuotannon painopisteen siirtdmiselld ennakoivaan toimintaan seka kotiin annettaviin palveluihin
yhdessa omaishoidon ja perhehoidon kanssa voidaan parantaa ikdihmisten elamanlaatua ja hyvinvointia,
mutta samalla myds hillita tulevaisuuden palvelutuotannon kustannuksia.

2.1. Vaestotiedot

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion alueen vaeston maara oli 31.12.2015 yhteensa 33 723 henkil6a. Tilasto-
keskuksen ennakkotiedon (elokuu 2016) mukaan vdestén maara on alueella 33 762 henkil6a, missa lisdysta
vuoteen 2015 verrattuna 39 henkilod. Vaki vahenee v. 2016 ennakkotiedon mukaan Alavieskassa (-26),
Sievissa (-31) ja kasvaa Nivalassa (+33), Ylivieskassa (+60).

Vaestéennuste jasenkunnittain vuoteen 2040
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Kuvio 1: Ennakkovékiluku v. 2016 (Tilastokeskus 30.7.2016) ja Vdestéennuste idn ja sukupuolen mukaan 2015 - 2040,
Paivitetty: Tilastokeskus 30.10.2015

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion alueen vadestdstd vuonna 2015 (Tilastokeskus 6.6.2016) lapsia ja nuoria
0 — 14-vuotiaita oli 23,1 % (v. 2012 22,7 % ), tyoikaisid 15 — 64-vuotiaita 57,8 % (v. 2012 60,5 %) ja 65 vuotta
tayttaneita ikdihmisia 19,1 % (v. 2012 16,8 %). Vuonna 2015 suhteellisesti eniten ikdihmisia vaestosta oli
Alavieskassa; 21,8 % (v. 2012 20,7 %) ja seuraavaksi eniten Nivalassa 19,8 % (v. 2012 17,7 %). Vahiten
ikdihmisia oli Sievissd; 17,2 % (v. 2012 15,7 %). Ylivieskassa ikdihmisten suhteellinen osuus oli 17,5 %
(v. 2012 15,7 %).
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75 vuotita tayttaneiden vaestéennuste 2016-2040
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Kuvio 2. Kallion alueen 75 vuotta tayttaneen vdeston maaran kehitys vuosina 2016 — 2040. Ennakkovakiluku v. 2016
Tilastokeskus 30.7.2016 ja Vaestdennuste idn ja sukupuolen mukaan 2015 - 2040, Paivitetty: Tilastokeskus 30.10.2015
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Kuvio 3. Vdestéennuste ikdryhmittdin 75 — 84 -vuotiaat ja 85 v tdyttdneet vuosina 2016 — 2040. Tilastokeskus. Ennak-
koarvio vuodelle 2016 30.6.2016, Vaestoennuste 30.10.2015

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion alueella vaest6 ikdantyy, kuten muuallakin Suomessa. Vaeston ikdaanty-
minen Kallion alueella on nopeampaa kuin vuonna 2012 ennustettiin. Vdeston ikdantyminen kasvaa 2020-
luvulla, jolloin ns. suuret ikdluokat saavuttavat 80 vuoden idn. Vuonna 2016 8,7 % (v. 2012 8 %) Kallion alu-
een ikdaihmisista on yli 75-vuotiaita. Vastaava luku on 9,1 % vuonna 2020, 11,1 % vuonna 2025, 13,5 %
vuonna 2030 (12 % ennuste v. 2012) ja 15,4 % vuonna 2040 (ennuste v. 2012 vajaa 15 prosenttia).

Vuodesta 2015 75 vuotta tayttdneiden maara kasvaa Kallion alueella tilastokeskuksen ennusteen mukaan

seuraavan viiden vuoden aikana n. 556 henkil6lld (ennuste oli v. 2012 250 henkil6lld), 10 vuodessa 1014
henkilolla, 15 vuodessa 1850 henkilolla ja vuoteen 2040 mennessad 2664 henkildlld. 85 vuotta tayttaneita oli
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vuonna 2015 yhteensa 895, kun ennusteen mukaan heitd on vuonna 2020 966, 1054 vuonna 2025, 1224
vuonna 2030 ja 2031 vuonna 2040.

Kuntakohtaisesti vdeston ikdantyminen ei ole merkittdva vuoden 2020 loppuun mennessd, mutta kasvaa
sen jdlkeen. Alavieskassa kasvu on maltillisin. 75 vuotta tayttaneiden mdaran muutos vuodesta 2015 vuo-
teen 2030 on Alavieskassa 130 (ennuste v. 2012 oli 93 henkil6a), Nivalassa 508, Sievissa 199 ja Ylivieskassa
1033 henkil6a. Vastaavasti 85 vuotta tayttdneiden madran muutos samana ajanjaksona on Alavieskassa 16,
Nivalassa 70, Sievissa 16 ja Ylivieskassa 224 henkil6a.

Taulukko 1. Kallion kuntien véestollisen huoltosuhteen kehitys vuodesta 2012 vuoteen 2040 (toteuma Tilastokeskus
23.9.2016, ennusteen osalta Tilastokeskus 30.10.2015)

Huoltosuhde 2012 2014 2015 2018 2020 2025 2030 2035 2040
KOKO MAA 54,3 57,1 58,2 61,5 63,3 66,4 69,2 70,4 69,7
Alavieska 67,1 70,0 72,9 76,0 80,6 87,6 94,9 97,7 96,7
Nivala 70,8 74,7 77,2 81,6 84,8 87,1 88,2 89,0 88,8
Sievi 74,9 78,1 78,3 83,0 84,5 87,3 91,5 94,9 94,9
Yiivieska 57,9 62,0 63,7 67,4 69,7 73,7 73,8 73,0 71,5

Korkea huoltosuhde voi johtaa kunnissa laajaan palvelutarpeeseen, korkeisiin asukaskohtaisiin kustannuk-
siin ja heikkoon verotulopohjaan.

Vuoden 2015 vdestdéennusteen mukaan tyoikaisten maara vahenee Suomessa nykyisesta 3,48 miljoonasta
3,41 miljoonaan eli 75 000 henkil6lla vuoteen 2030 mennessa. Taman jalkeen tydikaisten maarda nousee
hieman ja vuonna 2045 maara on 3,46 miljoonaa. Tydikdisten maara lahtee tdaman jalkeen uuteen laskuun
ja heitd on ennusteen mukaan 3,40 miljoonaa vuonna 2060. Tyo6ikdisten osuus vaestosta pienenee ennus-
teen mukaan nykyisesta 64 prosentista 59 prosenttiin vuoteen 2030 ja 57 prosenttiin vuoteen 2060 men-
nessa.

Yli 65-vuotiaiden osuuden vdestdstd arvioidaan nousevan nykyisestd 19,9 prosentista 26 prosenttiin vuo-
teen 2030 ja 29 prosenttiin vuoteen 2060 mennessa. Vaestoéllinen huoltosuhde eli lasten ja eldkeikaisten
madra sataa tyoikaista kohden nousee ldhitulevaisuudessa. Huoltosuhde oli vuoden 2014 lopussa 57,1 %.
Ennusteen mukaan 60 huollettavan raja ylittyy koko maassa vuonna 2017 ja 70 huollettavan raja vuoteen
2032 mennessa. Vuonna 2060 viestollinen huoltosuhde on 76. (Tilastokeskus 30.10.2015)

Taulukko 2.Taloudellinen huoltosuhde v. 2014 (Tilastokeskus 23.9.2016)
Huoltosuhde Alavieska Nivala Sievi Ylivieska Koko maa
2014 171,1 181,7 197,1 153,4 140,6

Taloudellisen huoltosuhteen laskua pidetdaan positiivisena ja nousua negatiivisena. Vuonna 2014 taloudelli-
nen huoltosuhde heikentyi verraten edelliseen vuoteen. Sataa tyossakdyvaa kohden oli 141 ei-tyossakadyvaa
henkil6d, kun vuotta aiemmin lukumaara oli 137 henkil6a.
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2.2. Terveys ja toimintakyky

Sairastavuus- ja vammaiskertoimet 31.12.2012
| I I
Alavieska 142
e
1,42
N 1,26
Siewvi 1,35
] s
1,11
¥
fiestea e s ——
Yammaisuuskerroin W Sairastavuuskerroin
Kuntaliitto 6.9.2013

Kuvio 4. Sairastavuus- ja vammaiskertoimet Kallion kunnissa 31.12.2012.

Sairastavuusindeksi v. 2015, vakioimaton
0.0 50,0 1000 1500
lerveyspuntarin sairastavuusindeksi
Kelasto-raportic | Kela / tilastoryhma /f tilaswot@kela i MITO SN 14 10 2016

Kuvio 5. Sairastavuusindeksi Kallion kunnissa vuonna 2014.

Sairastavuusindeksi kuvaa, miten tervetta tai sairasta alueen vaestd on suhteessa koko maan vaeston kes-
kiarvoon (= 100). Ika- ja sukupuolirakenteen vaikutus indeksilukuun poistetaan vakioinnilla. Kallion kunnissa
sairastetaan eniten syddmen vajaatoimintaa, sepelvaltimotautia ja verenpainetautia sekd diabetesta. Yksi
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelman tavoitteista on sairastavuusindeksin laskeminen vuoteen 2017
mennessa vuoden 2006 tasosta 5:113 prosentilla.

Kalliossa vuonna 2013 tehdyn kyselyn vastaajista terveydentilansa koki hyvana 8 %, kolmannes melko hy-
vana (31 %), puolet tyydyttdvana (55 %) ja melko huonona tai huonona 6 %. Omaan tai ldheisen terveyden-
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tilan tulevaisuuden koki ldhes puolet (43 %) huolestuttavana. Erilaiset sairaudet, kuten reuma, syopa, sy-
danvaivat ja yleinen kunnon heikkeneminen mutta myds yksindisyys ja henkinen jaksaminen aiheuttivat
huolta. Huolta muistiinsa liittyvissa asioissa koki 18 % vastaajista. Kyselyyn vastanneista joka kolmas kertoi
karsivansa saannollisista kivuista lahes paivittdin. Sdanndllinen reseptildakitys oli 88 % vastaajista. Yleisim-
pid sairauksia olivat sydan- ja verisuonitaudit, tuki- ja liikuntaelinsairaudet sekd diabetes. Muistisairaudet
puuttuivat kyselyn luokituksesta. Ladkarissa asioinnista oli kulunut alle vuosi 18 % vastaajista, 1-3 vuotta 71
% ja enemman kuin 3 vuotta 11 %. Hammashoidon kdynnista oli kulunut 1-3 vuotta 56 %:lla ja yli 3 vuotta
44 % vastaajista.

2.3. Osallisuus

Vanhuspalvelulaki on nostanut ikdihmisen osallisuuden keskeiseksi asiaksi. Lain yhtena tarkoituksena on
parantaa ikdantyneen vdeston mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa vaikuttavien paatésten valmisteluun
ja palvelujen kehittdmiseen kunnassa. Taman mahdollistamiseksi kuntien ja toimijoiden on tuettava erityi-
sesti ikddntyneiden osaamista ja valmiuksia teknologian hyddyntamiseen. My6s kulttuurin, taiteen ja elin-
ikdisen oppimisen keinoin voidaan edistda osallisuutta.

Vanhusneuvosto on kunnassa keskeinen ikdantyvan vdeston osallistumis- ja vaikuttamiskanava. Kallion
jokaisessa kunnassa on koko 2000-luvun ajan ollut vanhusneuvosto tai yhdistetty vanhus- ja vammaisneu-
vosto. Toiminta on monipuolista ja vireda. Peruspalvelukuntayhtyma Kallioon perustettiin Ikdneuvosto
Vanhuspalvelulain mukaisesti v. 2014.

Hyvaan ikdantymiseen kuuluu mm se, ettd ikdihmiselld tulee olla mahdollisuus harrastaa, vaikuttaa seka
padttda omista asioistaan. Ensimmaista suunnitelmaa tehtdessa ikdaihmisille suunnatun kyselyn mukaan
Kallion alueen ikdihmiset osallistuvat paatoksentekoon niin kuntien toimielimissa kuin myds vanhusneuvos-
toissa. lkdihmiset huolehtivat hyvinvoinnistaan harrastamalla ja pitdmalla ylld sosiaalisia suhteitaan. Ikdih-
miset ovat merkittdava voimavara toisten ikdihmisten hyvinvoinnin edistamisessa niin jarjestoissa kuin ysta-
vind ja kirkko- ja kulttuurikavereina. Kallion, sen jasenkuntien ja yhteistydtahojen tulee omassa toiminnas-
saan kaikin mahdollisin tavoin tukea ja vahvistaa ikdihmisten aktiivisuutta ja osaamista. Kallion alueella on
my0s ikaihmisia, jotka ovat yksindisia tai syrjaytyneet sosiaalisista verkostoista, harrastuksista ja paatoksen-
teosta. Tarjolla tulee olla kaikille avoimia paikkoja, joihin on luontevaa osallistua.

2.4. Asuminen ja ympdristo

Suurin osa ikdihmisista asuu kotona ja enemmistd heistd omistusasunnoissa. Kotona 75 vuotta tayttaneista
asui elokuussa 2016 Alavieskassa 87,8 %, Nivalassa 88,4 %, Sievissa 89,5 % ja Ylivieskassa 90,7. Vastaava
prosenttiosuus koko maassa oli vuonna 2013 90,3 % ja Pohjois-Pohjanmaalla 90,0 %. Vuonna 2014 kotona
asui yli 75-vuotiaista Suomessa 90,5 % ja Pohjois-pohjanmaalla 90,5 %.

https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s86vBAA=&region=szYPsTY gAgA=&year=sy4rszbS0z
UEAA==&gender=t&abs=f&color=f. Kallion kunnissa asutaan tehostetussa palveluasumisessa enemman

kuin yleensa Suomessa ja Pohjois-Pohjanmaallakin.

Kallion alueen asumisvaljyys vuonna 2012 oli Alavieskassa 43,74 m2/henkilo, Nivalassa 41,85 m2/henkilo,
Sievissd 39,45 m2/henkil6 ja Ylivieskassa 42,25 m2/henkil6. Vertailuluku Pohjois-Pohjanmaalla oli 42,20
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m2/henkil ja koko maassa 41,40 m2/henkilé. Vuonna 2013 tehdyn kyselyn mukaan omakotitalossa asui
67,3 %, rivitalossa runsas viidennes, hissillisessa kerrostalossa 7,7 % ja hissittomassa 4,5 %. Puolison kanssa
asui 64,5 % vastaajista, yksin 29 % ja jonkun muun kanssa 6,5 %. Tulevaisuuden asumismuodon valinnassa
omakotiasuminen sai eniten kannatusta ja toiseksi eniten palvelutalo tai rivitaloasuminen. Senioritaloasu-
minen nousi esille kaikissa kuntalaistilaisuuksissa ja koettiin tulevaisuuden asumisen hyvaksi vaihtoehdoksi.
Kerrostaloihin kaivattiin kerhohuoneita tai vastaavia kokoontumispaikkoja. Suurin kotona asumista vaikeut-
tavista tekijoista oli syrjainen sijainti.

Tulevaisuudessa ikdihmisten asuminen painottuu yha enemman kotona asumiseen. Suurin osa ikdihmisista
asuu jo rakennetussa asuntokannassa. Asuntokannasta uudistuu 1 -2 % vuodessa. Uudistuotannosta osa
kohdentuu senioreille ja erityisryhmille. Esteettdmyydelld ja sen parantamisella edistetdaan ikdihmisten
kotona parjaamista.

Asuinalueen valinnassa ikdihmiset pitavat tarkedana alueen palveluita: ruokakauppaa, terveydenhuoltoa,
kirjastoa ja hyvia liikenneyhteyksia kuntakeskukseen. Ikdihmiset arvostavat asumisessaan mahdollisuutta
ulkoiluun seka sosiaaliseen kanssakdaymiseen ja yhdessa tekemiseen samanikaisten kanssa. Asukastoimin-
nalla on ikadantyneille enemman merkitysta kuin muulle vaestolle.

3. Suunnitelmaa linjaavat lait, suositukset ja ohjelmat

3.1. Vanhuspalvelulaki

Vanhuspalvelulain (Laki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveys-
palveluista) tavoitteena on tukea ikdantyneen vaestén hyvinvointia ja terveyttd ja lisdtd mahdollisuuksia
vaikuttaa palvelujen kehittamiseen kunnassa. Lain mukaan kunnan eri toimialojen on toimittava yhteistyos-
sd ja laadittava suunnitelma ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suo-
riutumisen tukemiseksi seka palveluiden laadukkaaksi toteuttamiseksi. Yhteistydvelvoite koskee kunnassa
toimivia julkisia tahoja, yrityksia seka ikdantynyttd vdestda edustavia jarjest6ja ja muita yleishyodyllisia
yhteisojd. Lain tavoitteena on parantaa ikdadantyneiden mahdollisuutta saada laadukkaita tarpeisiinsa vas-
taavia palveluja seka vaikuttaa palvelujensa sisaltoon ja toteuttamiseen. Itsendista suoriutumista tukevien,
hyvinvointia edistdvien palveluiden ohjauksen tulee sisaltya kaikkiin idkkdiden palveluihin. Vanhuspalvelu-
laissa korostuu oikea-aikaisten ja riittavien palveluiden turvaaminen. Palvelutarpeiden arvioinnin pohjalta
ikddntyneelle tehdaan yksiléllinen hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelma. Henkil6kohtaista suunnitelmaa
kdytetadan monipuolisesti hyédyksi myonnettdessa palveluita, jotka ikdantyneen on saatava kolmen kuu-
kauden maaraajassa.

Ikaantyneita henkiloita tulee kuulla palveluita suunniteltaessa. Jokaisessa kunnassa on vanhusneuvosto,
joille on turvattava toimintaedellytykset lakimaaraisten tehtdvien suorittamiseksi.
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3.2. Laki omaishoidon tuesta

Omaishoidon tavoitteena on mahdollistaa ikddntyneen, vammaisen tai sairaan henkilén kotona asuminen
omaisen tai laheisen antaman avun turvin. Omaishoidon tuen kokonaisuuteen kuuluvat hoidettavan henki-
I6n kotona tapahtuva hoiva ja hdanen tarvitsemansa palvelut, omaishoitajalle maksettava hoitopalkkio ja
vapaa sekd omaishoitoa tukevat muut palvelut.

3.3. Perhehoitolaki

Ikdihmisten perhehoito on inhimillinen, kodinomaisen ja turvallisen arjen mahdollistava hoivamuoto. Se
antaa hyvat mahdollisuudet kayttda yhteisollisyytta, yhdessa tekemista ja kokemista, hoivan ja huolenpidon
perustana.

Perhehoito voi olla jatkuvaa, jolloin ikdihminen saa tarvitsemansa hoivan ja huolenpidon mahdollisesti vuo-
sien ajan. Lyhytaikainen perhehoito tarjoaa mm. mahdollisuuden omaishoidon sijaishoitoon tai tukeen toi-

pilasaikana ennen kotiutumista sairaalahoidon jalkeen.

3.4. Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi

Keskeisin suunnitelmaa ohjaava suositus on sosiaali- ja terveysministerion ja Kuntaliiton uudistama ikaih-
misten hoitoa ja palveluja koskeva laatusuositus 2013. Suosituksen tarkoituksena on tukea ikdaantyneen
vdeston toimintakyvyn edistdmistd sekad vanhuspalvelulain toimeenpanoa. Suosituksen tavoitteena on
ikdystavallinen Suomi. lkdystavallisen Suomen rakentamiseksi suositus nostaa esille seitsemdn teema-
aluetta:

Osallisuus ja toimijuus

Asuminen ja elinymparisto

Mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen ikddntymisen turvaaminen
Oikea palvelu oikeaan aikaan

Palvelujen rakenne

Hoidon ja huolenpidon turvaajat seka

N ey @ o> W

Johtaminen

3.5. Hallitusohjelman Karkihanke 1&0

STM:n hallinnoimassa karkihankkeessa uudistetaan kotihoitoa ja vahvistetaan omaishoitoa ja perhehoitoa.
Tavoitteena on kehittaa idkkaille ja omaisille nykyistd yhdenvertaisemmat, paremmin koordinoidut ja kus-
tannusten kasvua hillitsevat palvelut. Muutos tehdaan ja juurrutetaan kayttoéon laajoissa, useiden eri toimi-
joiden yhteisissa kokeiluissa.
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3.6. Kansalliset suositukset, periaatepaatokset ja ohjelmat

Muutosta liikkeelld —ohjelma

Sosiaali- ja terveysministerid on julkaisut valtakunnalliset linjaukset terveytta ja hyvinvointia edistavaan
lilkuntaan 2020. Sosiaali- ja terveysministerio suosittaa, ettd liikuntaneuvonta on osa pdivittdista terveys-
neuvontaa. Eri hallinnonaloilla ja organisaatioissa luodaan mahdollisuudet fyysisesti aktiiviseen elamaan.
Fyysisen aktiivisuuden edistaminen perustuu uusimpaan tutkimustietoon, sidosryhmien valisiin kump-
panuuksiin, toimiviin rakenteisiin ja hyvaan johtamiseen.

Kansallinen muistiohjelma

Aivoterveyden edistamiseksi on laadittu kansallinen muistiohjelma muistiystavallisen Suomen rakentumi-
sen tueksi. Muistisairaudet yleistyvat idn myota. Ne ovat tulevaisuudessa suurin yksittdinen palvelutarvetta
aiheuttava tekija. Kansallisen muistiohjelman tavoiteaikataulu on vuodessa 2020. Ohjelmassa tavoitteena
on mm. ettd aivojen suojelu on otettu huomioon yhteiskunnan kaikilla sektoreilla. Kunnissa ja kuntayhty-
missad aivojen terveyden edistaminen osana yleista terveyden edistamista on sisdllytetty strategioihin, joi-
den toimeenpano konkretisoituu toimintasuunnitelmissa ja talousarvioissa. Muistioireet tunnistetaan,
muistioireiset ihmiset ohjataan tutkimuksiin, diagnosointi tehdaan ja asianmukainen ladke- ja muu hoito
aloitetaan varhaisessa vaiheessa. Palveluissa toteutuu nayttdon perustuva toiminta.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma ja kuntien HYTE —ohjelmat

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelmassa ja sen toteuttamishankkeessa Terveempi Pohjois-Suomi (TerPS)
painopisteend ovat hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteet ja johtaminen seka henkiléston hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen vahvistaminen. Lisaksi kuntalaisten osallistuminen ja osallisuus seka uudet
palvelukonseptit ja toimintamallit ovat muita painopistealueita. Toiminnassa korostuvat ennakointi ja var-
hainen mukaantulo.

Kallion ja kuntien strategiat

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion strategisena tavoitteena on, ettd Kallion alueen kuntalaiset ovat hyvin-
voivia ja pdrjadvat arjessa jokaisessa eldmanvaiheessa. Strategisissa linjauksissa korostetaan sellaista asia-
kaslahtoisyytta, jossa vahvistetaan asiakkaan omaa kykya huolehtia itsestdan ja palveluja jarjestetaan jous-
tavasti kunkin asiakkaan tarpeiden mukaan.

Palvelustrategiakauden kehittamisen yhtena painopistealueena ovat ikdihmisten palvelut. Kallion alueen
kuntien strategioissa yhteisina piirteind nayttaytyy kuntien elinvoimaisuus ja elinkeinorakenteen monipuo-
lisuus. Palvelurakennetta kehitetdan huomioiden kuntatalouden tasapainottaminen. Tavoitteena on kunta-
laisten hyvinvointi.
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4. lkaantyneiden kotona parjaamista tukevat palvelut

4.1. Yhteisty6tahojen toiminta

Seurakunnat, erilaiset lukuisat jarjestot ja yhdistykset tarjoavat ikdantyville osallisuuden kokemuksia ja
luovat hyvinvointia ja terveytta harrastuksissa, tilaisuuksissa, leireilla, retkilla ja tyontekijan kotikdaynneilla.
Yhdistysten laajat hankkeet tuovat alueelle hyviad kaytantoja ja monipuolistavat palvelutarjontaa. Kehittyvat
vapaaehtoistoiminnan toimintamallit parantavat kaikkien osallistumismahdollisuuksia.

Kallion alueella toimivat Centria ammattikorkeakoulu ja Jokilaaksojen koulutuskuntayhtyma. Tiivista yh-
teistyota on myods Oulun seudun ammattikorkeakoulun kanssa. Oppilaitoksista valmistuu ammattitaitoista
tyovoimaa sosiaali- ja terveyspalveluihin. Oppilaitosten toiminnassa koulutus, opinndytetyot, pienimuotoi-
set projektit seka kdytdannon opetus tydelamassa liittyvat ikdantyvaan vaestdon joko suoraan tai valillisesti.
Ikaantyvida on kaytetty kehittdja- ja kokemusasiantuntijoina hankkeissa. Raudaskyldn Kr. Opiston ALVA —
alueellisen vapaaehtoistoiminnan yhteistyon kehittamis- ja koordinointihankkeessa luodaan vapaaehtois-
toiminnan alueellinen toimintamalli.

Lukuisat yritykset ja yrittdjat alueella tarjoavat monipuolisen valikoiman hyvinvointia ja terveytta edistavia
palveluita.

4.2. Peruskuntien palvelut ikdantyville

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdaminen on laaja-alaista kaikkia kunnan hallinnonaloja koskevaa
terveyteen ja hyvinvointiin seka niiden taustatekijoihin vaikuttamista. Teknisen toimialan palveluihin kuu-
luvat maankayttoon, rakentamiseen ja ymparistoon sekd ruokahuoltoon liittyvat palvelut. Kuntien keskus-
tojen ja haja-asutusalueiden liikenne- ja virkistysalueilla on merkitysta ikaantyvan vaeston hyvinvoinnille.
Liikunta- ja puistoalueilla tavoitellaan ikdihmisten toimintakyvyn yllapitdmista. Kunnilla on omaa vuokra-
asuntotuotantoa.

Kansalaisopistojen opetustarjonta on monipuolista ja mahdollisuuksien mukaan opetusta annetaan myos
sivukylilla. Ylivieskan seudun kansalaisopisto jarjestdd opetusta Ylivieskan, Alavieskan ja Sievin alueella.
Nivalan alueella toimii Jokilatvan opisto. lkdadntyvan vaeston osallistumista on parannettu opetus- ja kult-
tuuriministeriélta saadun opintosetelityyppisen avustuksen turvin alentamalla seniorivaestélle suunnatun
kausikortin hintaa. Opistot tekevat yhteistyd6tda monien eri tahojen kanssa. Kesayliopiston runsas tarjonta
ikdihmisten yliopistoineen rikastaa koulutus- ja kulttuuritarjontaa.

Alueen musiikkiopistojen toimintoja ovat mm. opettajien ja oppilaiden yhdessa jarjestamat musiikkivierai-
lut, konsertit ja virkistystuokiot. Konserttivierailuja on palvelutaloissa ja terveyskeskuksissa.

Kuntien kirjastojen kirjasto- ja tietopalveluilla edistetdan vaeston yhtaldisia mahdollisuuksia sivistykseen,
kirjallisuuden ja taiteen harrastukseen, jatkuvaan tietojen, taitojen ja kansalaisvalmiuksien kehittamiseen,
kansainvalistymiseen seka elinikdiseen oppimiseen. Kirjastot toimittavat kotiin kirjastoaineistoja henkildille,
jotka eivat korkean ian, sairauden, liikkuntaesteen tai muun vamman vuoksi voi tulla kirjastoon. Kirjastoilla
on myos siirtokokoelmapalvelua paivakeskuksiin ja vuodeosastoille. Tiekko -kirjastot yllapitavat ikaantyvalle
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vdestolle suunnattuja www.seniorinet.net -sivustoa ja KirjastoVirma -sivustoa. Kirjastoilla on infotilaisuuksia

ja teemapaivia seka aineistojen hankintapalvelua.

Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimet tarjoavat monipuolisia kulttuuri- ja taide-elamyksia alueellaan seka jarjesta-
vat erilaisia tapahtumia yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa. Liikuntatoimet luovat monipuolisilla palveluilla
edellytyksia vdeston jaksamiseen tyOelamassadn eldkeikdadn asti, omaehtoiselle harrastustoiminnalle ja
elinikdiselle oppimiselle seka edistavat terveyttd ja hyvinvointia. Liikuntapalveluissa on mahdollista harras-
taa monipuolista ohjattua ja vapaamuotoista liikuntaa.

Jokilaaksojen pelastuslaitos tuottaa pelastustoimen palvelut alueellaan. Pelastuslaitos palvelee Jokilaakso-
jen alueella toimivia ja asuvia ihmisid sekd yhteisdja pelastustoimintaan, onnettomuuksien ehkaisyyn ja
varautumiseen liittyvissa asioissa. Pelastuslaitos jarjestda ohjausta ja neuvontaa seka koulutusta.

4.3. Peruspalvelukuntayhtyma Kallion ikdantyneiden sosiaali- ja terveyspalvelut

Ennalta ehkdiseviit palvelut terveyden ja toimintakyvyn tukemiseksi:

Ennalta ehkéisevien palveluiden avulla ehkéistdan ja siirretddn varsinaisten hoidollisten palvelutarpeiden
syntya ja yllapidetdadn ikaihmisten toimintakykya. Hyvinvointia, terveytta ja toimintakykyd edistavia tai
vaarantavia tekijoitd koskeva kysely lahetetdan vuosittain 75 vuotta tayttaville, jotka eivat ole kotihoidon
asiakkaina. Kotikaynti tehdaan, jos kyselyyn vastannut sitd haluaa. Ennakoiva kotikdynti tarjotaan kaikille
80 vuotta tayttaville, jotka eivat ole palvelujen piirissa. Ennalta ehkaisevia palveluja ovat ikdaantyville tarkoi-
tettu palveluneuvonta ja -ohjaus seka palveluneuvonnan sairaanhoitajan avovastaanottopalvelut. Yhteis-
tyota tehdadan kuntien ja jarjestéjen kanssa mm. erilaisten tempausten jarjestamisessa.

Suun terveydenhuoltopalvelujen tarve kasvaa, kun vdestd ikdadntyy ja hampaallisten osuus ikdantyvien
joukossa kasvaa. Hommashoitolat toimivat jokaisessa Kallion kunnassa.

Toimintakyvyn tilapédinen lasku:

Sairaustapauksessa tai tapaturman sattuessa Kallion terveyskeskuksen vastaanotot sekd Oulaskankaan
ilta-, yo- ja viikonlopun aikainen yhteispdivystys antavat tutkimukselliset ja hoidolliset palvelut. Erikoissai-
raanhoidon tai Nivalan ja Ylivieskan terveyskeskusten vuodeosastojen akuuttihoito on lyhytaikaista sairaa-
lahoitoa, jonka aikana ikdihminen saa tarvitsemansa sairaanhoidon ja kuntoutuksen, jotta kotona parjaami-
nen olisi mahdollista.

Kotisairaalatoiminta on sairaanhoidollisten toimenpiteiden sekd kuntoutuksellisten palveluiden viemista
ikaihmisen kotiin. Kotisairaalatoimintaan osallistuvat yhteistydssa kotihoidon, palveluasumisen, vastaan-
oton ja vuodeosaston henkil6sto.

Jos ikaantyneen toimintakyky laskee tilapaisesti sairauden, toimenpiteen tai muun syyn johdosta eika han
pdrjada omin avuin kotonaan, han itse tai laheiset ottavat yhteytta ikdihmisten palveluneuvontaan tai -
ohjaukseen. Toimintakyvyn laskiessa tehddan hoitotarpeen arviointi tarvittavan tuen ja avun jarjestami-
seksi.
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Kotihoitopalvelut ovat asiakkaan kotona parjaamisen tukemiseksi jarjestettyja palveluita. Toimintakyvyn
laskiessa tilapéisesti tilapainen kotihoito jarjestda palvelua maaraaikaisesti (esimerkiksi tilapainen laakehoi-
to, haavanhoito tai kuntoutus). Kotihoidon tukipalveluita esim. ateriapalvelua voidaan kriteerien tayttyessa
mydntada madraajan.

Tilapaishoitoa voi saada Alavieskan ja Sievin palvelutaloissa ja Nivalan Hopeakodilla seka Ylivieskan Kotikar-
tano 4 tilapaishoidon yksikoissa. Tilapaishoito on lyhytaikaista, sairaalasta kotiutuville taikka akillisiin hoito-
tarpeisiin tai toimintakyvyn laskuun ikdaihmiselle annettavaa hoito- ja kuntoutuspalvelua.

Ikdantyville suunnattu toimintakykya tukeva sosiaality6 on ikdantyvien parissa tehtavaa ehkaisevaa ohja-
usta ja asunnon muutostoita.

Ikdantyvat paihdeasiakkaat saavat polikliiniset pdivystys- ja A-klinikkapalvelut Nivalan ja Ylivieskan
A-klinikalta. Alavieskassa ja Sievissa on sivuvastaanotot.

Pitkdaikainen toimintakyvyn lasku:

Kun ikdihminen ei parjaa ilman apua sairautensa tai toimintakyvyn laskun vuoksi kotona tai han tarvitsee
kodin ulkopuolella tapahtuvaa pitkdaikaista tai toistuvaa sairaalahoitoa tai asumista palveluasumisen yksi-
kossa, voidaan puhua pitkadaikaissairaudesta ja/tai pitkaaikaisesta toimintakyvyn laskusta.

Sairaanhoidon palveluihin sisdltyvét sairaala- ja vuodeosastohoito, ladkareiden ja sairaanhoitajien vastaan-
otto, neuvonta ja ohjaus. Ladkarin ja kansantautihoitajien (astma-, diabetes- ja syddnvastaanotot) vastaan-
ottotoimintaa on kuntayhtyman kaikissa kunnissa. Muistihoitajan vastaanotto on tarkoitettu muistisairai-
den tutkimukseen, ohjaukseen, hoitoon ja seurantaan. Tavoitteena on selvittda muistiongelmien syyt mah-
dollisimman varhain. Vastaanottopalveluihin kuuluvat hoidolliset tukipalvelut, kuten laboratorio- ja ront-
genpalvelut seka laakinnallinen kuntoutus.

Kallion ikdihmisten palveluissa on muistikoordinaattorin tehtavia tekeva tyontekija.

Kuntoutuspalveluita ovat mm. fysio- ja toimintaterapia, veteraanikuntoutus, ldakinnallinen kuntoutus,
kuntoutusohjaus ja kotihoidon kuntoutus. Fysio- ja toimintaterapiaa annetaan yksilo- ja ryhmahoitoina
ladkarin lahetteella. Ladkinnallista kuntoutusta voidaan tarjota myos palvelusetelilla.

Apuvailinelainaamosta voi lainata pdaasiassa liikkumisen ja paivittdisten toimintojen apuvalineita. Yksilolli-
siin apuvalinetarpeisiin voidaan myontaa apuvalineita lddkinnallisena kuntoutuksena.

Asiakkaan hakiessa sosiaalipalveluita tehddan vanhuspalvelulain mukainen palvelutarpeen arviointi perus-
tuen asiakkaan tilanteen kokonaisvaltaiseen arviointiin. Arvioinnin tyokaluna kaytetdan RAI -
toimintakykymittaria ja tarpeen mukaan muita arviointityokaluja. Asiakkaan toimintakyvyn lisaksi palvelu-
jen myontamiseen vaikuttavat sosiaalinen verkosto, omaisten ja ldaheisten osallistumismahdollisuudet,
asunto-olosuhteet seka mahdolliset omarahoitteiset palvelut. Palvelutarpeen arviointiin liittyy aina myds
palveluohjaus.
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Omaishoidon tuen avulla tuetaan ikdihmisen kotona selviytymista. Omaishoidon tuki sisdltda hoitopalkki-
on, hoidettavalle annetut palvelut sekd omaishoitajan vapaapaivien aikaisen sijaishoidon. Tilapaishoito =
vuorohoito on joko ennalta suunniteltu yhden tai kahden viikon hoitojakso ymparivuorokautisessa hoidos-
sa omaishoidossa oleville. Tilapdishoito mahdollistaa levon omaishoitajalle.

Perhehoito soveltuu kodinomaisena vaihtoehtona erityisesti omaishoitajan vapaan aikaiseen ja muuhun
tilapdiseen hoitotarpeeseen. Asiakkaan valinnan mukaan perhehoito voi korvata myds osan tehostetun
kotihoidon tai palveluasumisen palveluista.

Saanndllisen kotihoidon avulla hoidetaan vaikeasti toimintakyvyn menettaneita ikdihmisia omassa kodissa
kahdessa vuorossa kaikkina pdivina.

Kotihoidon tukipalveluna voidaan myontaa ateriapalvelua kotiin kuljetettuna henkil6lle, joka ei alentuneen
toimintakyvyn, sairauden tai vamman vuoksi itse pysty valmistamaan ruokaa tai kdymaan kodin ulkopuolel-
la ruokailemassa. Tukipalveluita ovat myos turvapuhelinpalvelut, lddkkeiden annosjakelu, kauppakassi-
palvelu, sauna-/kylvetyspalvelu hoitajan avustamana, vaatehuoltopalvelu l3hinnid sotainvalideille, sii-
vouspalvelu pienituloisille kotihoidon tukipalveluna palvelusetelilld, kuljetustuki pienituloisille tarveharkin-
taisesti silloin, kun asiakas ei ole oikeutettu vammaispalvelulain mukaisiin kuljetuspalveluihin eika palvelu-
liikennettd ole.

Ikdantyville suunnattu sosiaalityd on korjaavaa auttamistyo6ta, taloudellista tukea pienimuotoisiin asunnon
muutostoihin pienituloisille tarveharkintaisesti ja muustakin harkinnanvaraisesta tuesta seka veteraa-
niasiamiehen tehtadvien hoitamista.

Paivatoiminta tukee asiakkaiden kotona asumista yksil6llisen kuntoutumis- ja hoitotarpeen mukaisesti. Se
mahdollistaa sosiaalisen kanssakdaymisen ja antaa osallistumisen kokemuksia. Pdivdtoimintaa on Nivalassa,
Sievissa ja Ylivieskassa paivakeskuksissa.

Palveluasuminen on kotihoidolla tuettua asumista. Henkilokunta on paikalla aamu- ja ilta-aikaan.

Tehostetun palveluasumisen henkilokunta on paikalla koko ajan. Yksikoissa tuetaan asukkaan omatoimi-
suutta ja mahdollisuutta asua turvallisessa asumisymparistossa tarvitsemansa hoivan ja hoidon turvin. Yksi-
koissa on myos kuntoutuksellista ja virikkeellista toimintaa. Asukas maksaa erikseen asumisesta ja saamas-
taan palveluista. Kalliossa on joka kunnassa oma yksikko tai yksikoita. Palveluja ostetaan myds yksityisilta
palvelujen tuottajilta tai asiakkaalle annetaan palveluseteli.

Pitkaaikaista laitoshoitoa voidaan antaa vain yksil6llisesti l1adketieteellisin perustein. Ikdihmiselle on joko
tehty pitkaaikaispaatos ja/tai hdn on ollut hoidossa yli 90 vuorokautta.

Ikadntyvien mielenterveyspalveluita jarjestetaan Kallion terapiakeskuksessa avopalveluna ja ymparivuoro-
kautinen laitoshoito psykiatrisissa sairaaloissa. lkdantyvia mielenterveyskuntoutujia on Kallion omissa asu-
mispalveluissa, mutta padosa asumispalveluista ostetaan yksityisilta palveluntuottajilta. Mielenterveysasi-
akkaille jarjestetdan myos kotikuntoutusta. Paihdeasiakkaiden asumispalvelut ostetaan yksityisilta palve-
luntuottajilta
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Vammaispalvelut ovat vammaispalvelulaissa sdadettyja kuljetuspalveluja, asunnon muutostdita, asuntoon
kuuluvia valineita, laitteita tai tulkkipalveluja. Palvelua voidaan antaa myds palveluasumisena tai paivatoi-
mintana taikka henkilokohtaisena apuna. Jos henkil6lla on vaikeavammaisuuden status, se sadilyy hanen
ikdantyessa. Kehitysvammaisten palveluja ovat mm. palveluohjaus, kuntoutus-, paiva- ja tydtoiminta seka
asumispalvelut ja laitoshoito.

5. lkaantyneen vaeston palvelujen palvelurakenteen muutostarve

Palvelutarpeiden kehitys, 2012=100
170
160
150
140
130
120
110 o
100
90
2012 2017 2021 2025 2029
emmms \/anhusten hoito 100 107 117 141 163
Perusterveydenhuolto, avo 100 104 107 109 111
Erikoissairaanhoito 100 104 108 112 114

Kuvio 6: Palvelutarpeiden kehitys, Lahde: Kallion alueen tulevaisuus. FCG:n laatima selvitys. Palvelutarpeet on laskettu
vaestotekijoiden muutosten perusteella. Vanhusten hoidossa on mukana myds perusterveydenhuollon vuodeosasto-
hoito.

Vanhuspalvelulaki edellyttda, ettd ikdihmiselld on kaytettdvissa riittdvat ja laadukkaat sosiaali- ja terveys-
palvelut. Palvelut kirjataan asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmaan. Lisdksi hdnelle tulee turvata tarpeen
mukaiset asiantuntijapalvelut, esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalvelut.

Sosiaali- ja terveysministerio on asettanut maaralliset tavoitteet omaishoidolle, sdannoélliselle kotihoidolle
sekda ymparivuorokautisen hoidon tehostetulle palveluasumiselle ja pitkdaikaishoidolle. Vuoden 2013 laa-
tusuosituksessa palveluille on asetettu tavoitteet, jotka tulisi saavuttaa vuoteen 2017 mennessa. Tavoitteet
on asetettu suosituksessa 75 vuotta tayttaneelle vdestélle. Ministerid on uusimassa laatusuositusta sote-
uudistuksen valmistelun yhteydessa.
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Taulukko 3: Vuoteen 2017 mennessa 75 vuotta tayttaneista

e Kotona asuu 91 %

e Omaishoidon piirissa on 6-7 %

e Saanndllisen kotihoidon piirissa on 13-14 %

e Tehostetussa palveluasumisessa on 5-6 %

e Pitkaaikaisessa laitoshoidossa on 2-3 % (Huom. lakimuutos v. 2015)

Vanhuspalvelulakiin tuli vuoden 2015 alusta lakimuutos, jonka mukaan idkkaiden henkildiden arvokasta
elamaa tukeva hoito ja huolenpito voidaan toteuttaa pitkaaikaisena laitoshoitona vain ladketieteellisilla tai
asiakas- tai potilasturvallisuuteen liittyvilla perusteilla. Kunnan on selvitettdavd mahdollisuudet vastata idk-
kdan henkilon palvelutarpeeseen kotiin annettavilla palveluilla tai muilla avopalveluilla ennen pitkdaikaista
laitoshoitoa.

Pohjois-Pohjanmaan maakunnan sote-valmistelutyéryhman viliraportissa esitetddn Pohjois-Pohjanmaan
yli 75 -vuotiaan vdeston osalta palvelujen peittavyystavoitteet vuoteen 2030 mennessd. Mukaan peitta-
vyystavoitteisiin on otettu myds hallituksen karkihankkeesta perhehoitoa koskevat tavoitteet.

Taulukko 4: Pohjois-Pohjanmaan maakunnan alueella 75 vuotta tayttaneista v. 2030
Vahintdaan 94% asuu kotona itsenaisesti tai omaishoidon tai perhehoidon turvin

e joista korkeintaan 13-14% on saannodllisen kotihoidon asiakkuudessa

* joista matalan intensiteetin asiakkaat saavat palvelunsa lahidigi-palveluna

e joista vahintdan 2,5% on tehostetun kotihoidon (ns. kotihoivan) asiakkuudessa
e joista vahintddan 6% on omaishoidon asiakkuudessa
e joista vahintdadn 1% on perhehoidon asiakkuudessa
Korkeintaan 6% asuu pitkaaikaisesti ymparivuorokautisissa palveluissa
e joista korkeintaan 1% asuu pitkdaikaisessa sosiaalihuoltolain mukaisessa laitoshoidossa
e joista korkeintaan 5% asuu pitkaaikaisessa tehostetussa palveluasumisessa

Oulun eteldisen alueella (Jokisote) tehostetun palveluasumisen peittdvyystavoitteeksi on asetettu 6 % vuo-
teen 2020 mennessa. Osassa kuntia on lisaksi kdytossa sosiaalihuoltolain mukaista laitoshoitoa, jota Kallios-
sa ei endd ole.

Taulukko 5. Aktiivinen ikddntyminen ikaystavalliselld Kallion alueella suunnitelmassa vuosille 2014-2016 asetettiin
seuraavat peittavyystavoitteet:

e Omaishoito 7 %

e S3anndllinen kotihoito 14 %

e Yli 75-vuotiaista tehostetussa palveluasumisessa asuu 9% (8-10%), joka sisdltdd myos
sos.huoltolain mukaisen laitoshoidon, mika on Kalliossa lopetettu vuoden 2015 alusta

e Alle 75-vuotiaista tehostetussa palveluasumisessa asuu 1% yli 75-vuotiaiden maarasta
e Tilapdishoitoon varataan 2 % tehostetun palveluasumisen paikkoja, joka lasketaan yli 75-
vuotiaiden maarasta.
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Taulukko 6. 75 vuotta tayttaneiden Kallion ja alueen kuntien hoito- ja hoivapalvelujen kdyton kattavuus palvelumuo-
doittain vuonna 2015 ja vertailu vuosiin 2010 — 2014

Palvelu Alavieska ‘ Nivala ‘ Sievi ‘ Ylivieska Kallio | Kallio

2015 2015 2015 2015 2015 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
Omaishoidon tuki | 2,8 8,2 6,3 6,8 6,8 6,4 7,1 5,6 9,2 7,1
Saannéllinen 13,9 12,9 17,2 11,6 13,4 15,5 15,9 15,4 21,8 21,1
kotihoito
Tehostettu *) | 12,9 11,2 10,1 8,8 10,4 9,8 10,6 10,8 9,4 9,1
palveluasuminen

*)Tehostettuun palveluasumiseen ei ole laskettu v. 2014 ja v. 2015 tilapdishoitoa, koska asiakkaat asuvat kotona, mutta vuosien
2010 - 2013 luvut sisaltavat vield lyhytaikaisen palveluasumisen ja laitoshoidon. Sosiaalihuoltolain mukaiset laitospaikat muutettiin
Kalliossa tehostetuksi palveluasumiseksi v. 2015 alusta.

Kallion alueella peittdavyydet vaihtelevat suuresti kunnittain ja poikkeavat kuntatasolla valtakunnallisista
tavoitteista. Kallion tasolla on paasty omaishoidon ja kotihoidon osalta tavoitteisiin. Omaishoidon osalta on
jopa ylitetty valtakunnallinen tavoite.

Taulukko 7. Tavoitellut ja toteutuneet alle 75-vuotiaiden kdyttamat paikkamaarat tehostetussa palveluasumisessa
kunnittain vuosina 2014 ja 2015.

Alle 75 vuotiaat 2014 tavoite 2014 totetutunut | 2015 tavoite 2015 totetutunut
Alavieska 3 5 4 4

Nivala 10 18 10 18

Sievi 4 9 4 9

Ylivieska 11 29 11 30

Kallio yhteensa 28 61 29 61

Alle 75-vuotiaita on ollut tehostetussa palveluasumisessa huomattavasti tavoitetta (1 %) enemman, joka
tulee huomioida, kun paikkoja on ldhivuosinakin kaytdssa yli 75-vuotiaiden peittavyystavoitetta enemman.

Taulukko 8. Ikdantyneille tarkoitettujen tilapdishoitopaikkojen tavoite ja kaytto v. 2015. (tavoite 2 % yli 75-vuotta tayt-
taneiden maarasta)

2015 tavoite 2015 totetutunut
Alavieska 6 1
Nivala 20 12
Sievi 9 2
Ylivieska 23
Kallio yhteensa 58 21

Tilapdishoidon paikkoja ja tiloja on ollut riittdmattémasti joka kunnassa. Tarve on jatkossa lisdantyva.

Kotona asumisen tukeminen edellyttdaa jatkossa palvelurakenteen muuttamista niin, etta ymparivuoro-
kautisen hoidon ja palveluasumisen painopistettd siirretdan tilapaishoitoon. Hoitopaikkoja muutetaan tila-
paishoidon kayttoon paikkojen vapautuessa. Palvelurakenteen muutos edellyttda kunnissa joko vanhan
asuntokannan muutostoita tai uudisrakentamisessa esteettomyyttd ja muunneltavuutta muuttuvien tar-
peiden mukaan.
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Palvelurakenteen muuttaminen edellyttda myds kaikkien toimialojen ja muiden toimijoiden tiivista yhteis-
tyota seka uudenlaisia asumisvaihtoehtoja, kuten senioritalojen rakentamista. Asuinymparistdjen ja palve-
luiden on tuettava ikdihmisten liikkumista, palveluiden tulee tulla my6s asiakkaan luo esimerkiksi pyorien
paalla liikkuvina palveluina ja palveluiden tuottamista tulee tehda yha enenevassa maarin etapalveluina.

Kalliossa palvelurakennetta on kehitetty niin, ettd tilapaisen kotihoidon asiakkaita on siirretty kdyttamaan
muiden toimijoiden palveluja ja palveluja on lisatty runsaasti hoitoa tarvitseville saannollisen kotihoidon
asiakkaille. Saannollisen kotihoidon maarat ovat muuttuneet valtakunnallisen tavoitteen suuntaan. Omais-
hoitoon on Kallion kunnissa satsattu ja peittdvyydet ovat tavoitteen mukaiset, jopa sitd korkeammat. Kalli-
on palveluissa on korostunut pitkdaikainen tehostettu palveluasuminen, jonka peittavyys ylittda suosituk-
sen. Siitd huolimatta tehostettuun palveluasumiseen ja tilapdishoitoon jonotetaan koko ajan. Tavallista
palveluasumista muutettiin aluksi tehostetuksi palveluasumiseksi asukkaiden hoitotarpeiden muuttuessa.
Nykyisinkin kotihoidolla tuetussa asumisessa asukkaiden toimintakyvyn laskiessa tarve on lisita palve-
lua/henkilokuntaa. Toiminta ei jaa tilapaiseksi, vaan henkildstdn maara pysyy samana asukkaiden vaihtues-
sakin. Uhkana on muodostua uutta tehostettua palveluasumista, jollei henkilostoresurssia pideta joustava-
na tai asiakas hakeudu tehostettuun palveluasumiseen toimintakyvyn laskun niin vaatiessa. Sosiaalihuolto-
lain mukaista pitkdaikaista laitoshoitoa annetaan vain yksilokohtaisella paatoksellad terveydellisin syin.

6. Ikaantyneen vaeston palvelurakennetavoitteet Kalliossa v. 2017-2020

Palvelurakennetta Kalliossa kehitetddan nykyisen laatusuosituksen ja PoPSTerissa tavoiteltavan suunnan
mukaisesti paikalliset olosuhteet huomioiden. Yli 85-vuotiaiden palvelutarpeen hoitaminen vie jatkossa yha
enemman resursseja muihin ikdluokkiin nahden. Yksild on itse vastuussa terveyden ja hyvinvoinnin yllapi-
dosta ja kayttaa tavallisia palveluita arjessa parjaamiseen. Elinvoimaisten kuntien monipuolinen elinkeino-
rakenne edistdd kuntalaisten hyvinvointia. Kunnilla on lakisadteinen vastuu kuntalaisten terveyden ja hy-
vinvoinnin edistamisesta. Kunta huolehtii infrastruktuurinsa ajanmukaisuudesta mm. valokuituverkostolla
siten, ettd esim. digitaalisten palveluiden kaytté on mahdollista. Kunta huolehtii sujuvasta joukkoliikentees-
ta tai kutsutaksipalvelusta.

Ennalta ehkaiseviin ja ennakoiviin toimiin suunnataan nykyista enemman voimavaroja. Ennakoinnilla ja
varhaisella mukaantulolla tavoitellaan ikdantyneen terveyden ja toimintakyvyn yllapitoa niin, ettd han pys-
tyy asumaan kotonaan mahdollisimman pitkdaan. Tata tavoitellaan kehittamalla eri toimijoiden osaamista ja

yhteistyota.

Suurin osa ikdantyneista parjaa arjessaan kayttden vain tilapaisesti sosiaali- ja terveyspalveluita.
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Taulukko 9. Peruspalvelukuntayhtyma Kallion palveluiden tavoitepeittavyydet yli 75-vuotiaiden kohdalla vuosina 2017-
2020.

e Kotona asuu 91 % vuosina 2017-2019 ja 92 % vuonna 2020

e Omaishoidon piirissa on 7 %

e Perhehoidossaon1 %

e Saanndllisen kotihoiton piirissa on 13-14 %

e Tehostetussa palveluasumisessa asuu 9 % vuosina 2017-2019 ja 8 % vuonna 2020

e Tilapdisen ymparivuorokautisen hoidon paikkoja on kdytdssa 3 %

e Alle 75-vuotta tayttaneet kayttavat 1 % verran yli 75-vuotiaiden maarasta tehostetun palvelu-

asumisen paikoista

Omaishoidon tarvelaskelma tuleville vuosille on laskettu laatusuosituksen ylarajan mukaan 7 % 75 vuotta
tayttdneiden maarastd. Omaishoidon tuen kaikki Kallion kunnat ndkevat tarkeanda. Jatkossa omaishoitajan
terveystarkastuksiin, vapaa-ajan sijaistuksiin ja valmennukseen kohdennetaan maararahoja.

Omaishoidon lisdksi Kalliossa aloitettiin vuonna 2016 perhehoito, jota kehitetddn hallitusohjelman mukai-
sesti. Tavoitteena on PoPSTerissa esitetty 1% yli 75-vuotiaista on perhehoidon piirissa.

Tilapdisen kotihoidon tehokkaalla toiminnalla ja kotikuntoutuksen tuella tavoitellaan asiakkaan kuntoutu-
mista kotona parjaavaksi, jolloin sdanndllisen kotihoidon tarve poistuu tai viivastyy.

Saanndllisen kotihoidon kysynnassa ei tapahdu juurikaan muutoksia vaestomaaraan suhteutettuna. Vuo-
den 2020 jalkeen kotihoitopalvelujen tarve kasvaa kaikissa kunnissa ja lisddantyy vuoteen 2040 mennessa
niin, etta se on Ylivieskassa kaksinkertainen. Muissa kunnissa kasvu on maltillisempi. Peittdvyystavoitteena
pidetdan laatusuosituksen ja PoPSTerin tavoitetta, sdaannoéllisen kotihoidon piirissa on 13-14 % yli 75-
vuotiaiden maarastad. Saanndllisessa kotihoidossa hoidetaan yha vaativampia asiakkaita, mika edellyttaa
riittavia henkilostoresursseja, kuntoutuksellista tyootetta ja lddkaripalveluita. Palvelutarpeen arvioinnilla ja
palveluohjauksella on suuri merkitys palveluun paasykriteerien ohella palveluun ohjautumisessa. Teknolo-
gian kayton lisaamiselld voidaan hoitaa osa kotihoidon fyysisesta palvelusta ja siirtaa vaativampien kotihoi-
topalvelujen tarvetta. Yopartiotoiminta jouduttaneen ottamaan ldhivuosina kayttoon.

Kotihoidolla tuetussa asumisessa (ent. palvelutalo) toimii kotihoidon henkilosté. Toimintatapaa on kehi-
tetty saannollisen kotihoitopalvelun suuntaan, mutta edelleen kehittamistyo jatkuu.

Tilapdishoidon kehittdaminen on keskeistd kotona asumisen palvelukokonaisuudessa. Tilapdishoidon lisda-
minen on mahdollista Kallion sisdista palvelurakennetta muuttamalla ja Nivalan, Sievin ja Ylivieskan lisara-
kentamisella. Kuntouttava tilapdishoito tukee omaishoidettavan kotona asumista, kuntouttaa toimintaky-
vyn palauttamiseksi ja arvioi, kuntouttaa seka ohjaa pitkaaikaiseen tehostettuun palveluasumiseen hakevia
parjdadmaan kotona jonotusajan tai pidempaan. Tilapdishoito on Kallion omaa toimintaa. Tilapdishoidon
henkilostérakennetta monipuolistetaan ja ladkariresurssin saaminen on valttdmatonta. Suunnitelmassa
esitetaan tilapaishoidon maaraksi 3 %:a 75 vuotta tayttaneista.
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Tehostettua palveluasumista on Kallion alueella perinteisesti kaytetty suosituksia enemman, etenkin sosi-
aalihuoltolain mukaisen laitoshoidon sijasta, jota Kalliossa ei tarjota kuin erityistapauksissa. Kuntien valilla
on eroja kaytettavissa olevien paikkojen maarissa. Alavieskan ja Sievin osalta tehostetun palveluasumisen
omat paikat ovat riittavat, mutta tilapdispaikat eivat aivan riita. Nivalassa tehostetun palveluasumisen tarve
on ollut suurta ja tarvetta asianmukaisille tiloille seka tilapaishoidolle on edelleen. Ylivieskassa on erityisesti
tilapdisen hoidon paikoista puutetta, mutta myos vaeston ikaantymisen myota tarvetta on uusiin paikkoi-
hin. Lisdksi nuoremmat ikdantyvat ovat kdyttaneet tavoitetta enemman tehostettua palveluasumista. Peit-
tavyystavoite on sosiaalihuoltolain mukaisen laitoshoidon puutteen vuoksi syyta pitdad 9 %:ssa ja kotihoi-
toon, omaishoitoon ja perhehoitoon satsauksen jalkeen tehostetun palveluasumisen peittdavyytta voitaneen
pikku hiljaa laskea, ensin 8 %:iin vuodesta 2020. Tavoitteena on tulevaisuudessa pdasta PoPSTeRin linjaa-
maan ympadrivuorokautisten palveluiden peittavyyteen. Peruspalvelukuntayhtyma Kalliossa on asetettu
oman tuotannon ja yksityisen palvelutuotannon maaralliset tavoitteet siten, ettd omantoiminnan osuus on
70% ja yksityisen osuus 30 %. Yksityiseen palvelutuotantoon kaytetdan paaasiassa palvelusetelia.

Taulukko 10. Ymparivuorokautisen paikkojen tarve vuosina 2017 ja 2020 — 2040 tehostetussa palveluasumisessa, kun
tilapaishoidolle varataan 3%, alle 75-vuotiaille 1% ja tehostettua palveluasumista 6-9% yli 75-vuotiaiden maarasta.
Kokonaisprosentit 10 % (3+1+6), 11 % (3+1+7) , 12% (3+1+8), 13% (3+1+9)

Kunta 2017 2020 2025 2030 2040
Alavieska 10 % 30 32 37 43 49
11% 33 36 41 48 55
12 % 37 39 44 52 60
13 % 40 42 48 57 65
Nivala 10 % 100 109 130 152 182
11% 110 120 143 168 200
12 % 120 131 156 183 219
13 % 130 142 169 198 237
Sievi 10 % 41 43 51 60 66
11 % 45 47 57 66 72
12 % 49 52 62 72 79
13 % 54 56 67 78 85
Ylivieska 10 % 120 131 170 217 245
11 % 132 144 187 239 270
12 % 144 158 204 260 294
13 % 156 171 220 282 319
Kallio 10 % 292 316 388 473 543
11 % 321 347 426 521 597
12 % 350 379 465 568 651
13 % 379 410 504 615 706
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Alavieskan tarvelaskelma 2016-2019
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Kuvio 7: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kaytetty 13 %, johon sisdltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3 %
lyhytaikais- ja 9 % pitkaaikaispaikkoja.
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Kuvio 8: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kaytetty 12 %, johon sisdltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3 %
lyhytaikais- ja 8 % pitkaaikaispaikkoja.

Alavieskan tarvelaskelma 20320-2040
-l e=F5v - aestilap e G% palveluas
zoa0
z020
(a1}
2030 2040
-l e F S 3 =3
R T AT YT 13 1
e e lusas 20 20

Kuvio 9: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kaytetty 10 %, johon siséltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3 %
lyhytaikais- ja 6 % pitkdaikaispaikkoja
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Nivalan tarvelaskelma 2016-2019
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Kuvio 10: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kdytetty 13 %, johon sisdltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 9 % pitkaaikaispaikkoja.
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Kuvio 11: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kdytetty 12 %, johon sisdltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 8 % pitkdaikaispaikkoja.
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Kuvio 12: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kdytetty 10 %, johon siséltyy 1 % alle 75 v tdyttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 6 % pitkdaikaispaikkoja.
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Sievin tarvelaskelma 2016-2019
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Kuvio 13: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kdytetty 13 %, johon sisdltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 9 % pitkdaikaispaikkoja.

Sievin tarvelaskelma 2020-2030
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Kuvio 14: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kdytetty 12 %, johon sisdltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 8 % pitkdaikaispaikkoja.

Sievin tarvelaskelma 2020-2040
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Kuvio 15: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kaytetty 10 %, johon sisaltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 6 % pitkaaikaispaikkoja.
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Ylivieskan tarvelaskelma 2016-2019
-l =5 Iestila w9 % palveluas

2019

20183

2017

201G

8] 20 40 &0 =20 100 120 140 160 180
2016 2017 2018 2019
-1 a5V 12 iz 1z 12
- 2%tilap as aa ELS a7
w9 % palveluas 106 108 109 112

Kuvio 16: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kaytetty 13 %, johon sisdltyy 1 % alle 75 v taytténeille, 3
% lyhytaikais- ja 9 % pitkdaikaispaikkoja.

Ylivieskan tarvelaskelma 2020-2030
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Kuvio 17: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kdytetty 12 %, johon sisdltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 8 % pitkaaikaispaikkoja.
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Kuvio 18: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kaytetty 10 %, johon sisaltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 6 % pitkaaikaispaikkoja.
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Kallion tarvelaskelma 2016-2019
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Kuvio 19: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kaytetty 13 %, johon sisaltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 9 % pitkaaikaispaikkoja.

Kallion tarvelaskelma 2020-2030
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Kuvio 20: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kaytetty 12 %, johon sisaltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 8 % pitkdaikaispaikkoja.

Kallion tarvelaskelma 2030-2040
m 1l 2%<=75v m 3I%tilap w 6% palveluas
2040
2020
0 100 200 200 400 500 G600
2020 2040
-1 %=75y a7 54
- 2%tilap 142 163
= 6% palveluas 284 az26

Kuvio 21: Tehostetun palveluasumisen kokonaistarpeena on kaytetty 10 %, johon sisdltyy 1 % alle 75 v tayttaneille, 3
% lyhytaikais- ja 6 % pitkaaikaispaikkoja.

27 (32)



Kallion alueen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuosille 2017 - 2020

7. Kallion alueen ikdaihmisten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet, paa-

maarat, toimenpiteet ja vuositeemat

7.1 Arvot

Suunnitelmaa ohjaavat arvot ovat:

Arvokas ikéiéintyminen

Ikddantyminen on yhta arvokas eldamanvaihe kuin mika muu elamanvaihe tahansa. lkddntyneelld on samat

mahdollisuudet osallisuuteen ja hyvinvointiin kuin muilla, ja hdn tuntee olevansa arvokas omana itsendan.

Turvallisuus

Turvallisuudella tarkoitetaan arjen turvallisuutta ja ikddntyneen kokemaa turvallisuutta.

Itsemdidirdéimisoikeus

ltsemadraamisoikeudella tarkoitetaan sitd, ettad ikdantynyt ihminen pystyy tekemaan itsendisesti tietoisia

valintoja ja ettd han saa paatoksentekoaan varten tietoa ja muuta tukea.

7.2 \Visio

Kallion alueen ikdihmiset ovat aktiivisia, hyvinvoivia ja pérjédvdt arjessa.

7.3 Suunnitelman strategiset tavoitteet ja paamaarat

lakkaille ja omaisille yhdenvertaisemmat,

paremmin koordinoidut ja kustannusten kasvua hillitsevat palvelut

Lisddmme mahdollisim-
man terveen toiminta-
kykyisen ikdadantymisen
turvaavia palveluja ja
monialaista kuntoutusta

Kehitamme idkkaiden ihmisten kotiin
annettavien palvelujen maaraa ja sisal-
toa

Juurrutamme omais- ja per-
hehoitajien jaksamista tuke-
via kaytantoja

Luomme ja kokeilemme erilaisia toimintamalleja
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Suunnitelman strategisina tavoitteina ovat:

1) Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
2) Kotona asuminen ja sita tukevat palvelut

Suunnitelman paamadriksi on valittu asiat, jotka tukevat vision ja strategisten tavoitteiden saavuttamista.
Kunkin paamaaran kohdalla on kerrottu, mika toimijataho on ensisijaisesti vastuussa sen toteuttamisesta.
Pdaamadrien toteutus muodostaa samalla suunnitelman toimeenpano-ohjelman.

I Ikdantyneet ovat mukana kehittamassa Kallion alueen elinvoimaisuutta

Kallion alueella ikdihminen osallistuu aktiivisesti alueensa kehittamiseen. Hanen elamankokemuksensa lisaa
kaikkien asukkaiden hyvinvointia. Hanelld on mahdollisuus tyontekoon myos eldakeian jalkeen tai han voi
toimia vertaistoimijana tai vapaaehtoisena muiden asukkaiden rinnalla.

Kehitetdan ikdystavallista kuntakulttuuria ja hyddynnetaan asiantuntijuutta ikdlahtdisessa suunnittelussa

Vastuutahot: Vanhusneuvostot, kuntien toimialat, Kallio, seurakunnat, jdrjestét, oppilaitokset

Il Ilkdantyneet edistavat terveyttdan ja toimintakykyaan

Tavoitteena on, ettd ikdihminen sailyttda terveytensa ja toimintakykynsa ensisijaisesti omalla toiminnallaan.
Han hankkii helposti saatavilla olevaa tietoa toimintakykya ja terveytta edistavasta ravinnosta, liikkunnasta ja
muista harrastuksista seka palveluista. Ikdihmiselld on mahdollisuus harrastaa monipuolisesti. Tarvitessaan
ikdantynyt saa hoidon ja tuen oikea-aikaisesti niin, ettd kaikki toimet tukevat hdnen itsendista selviytymis-
taan.

Ikdantyneiden toimintakyvyn edistdminen ja ylldpito edellyttdd monipuolisia ennalta ehkaisevid toimia ja
varhaisen mukaantulon kdytantoja kaikilla toimi- ja palvelualoilla. Palvelutuotanto perustuu riittdvaan tie-
toon vdestdn hyvinvoinnista seka tutkimustietoon hyvista terveytta ja toimintakykya edistavista kaytanndis-
ta.

Vastuutahot: Kuntatoimijat,Kallio, yksityiset palveluntuottajat, jdrjestét, seurakunnat

lll Ikddntyneet osallistuvat ja vaikuttavat

Ikddntyneet osallistuvat ja ovat aktiivisesti mukana jarjestéjen toiminnassa, paatdksenteossa, palveluiden
suunnittelussa ja arvioinnissa. Asiakas on mukana oman palvelunsa suunnittelussa, toteutuksessa ja arvi-
oinnissa

Vastuutahot: kunnat, Kallio, seurakunnat, ikdihmiset, jérjestét ja oppilaitokset

IV Ikdantyneet liikkuvat ja yllapitdvat lihaskuntoaan

Arkiliikkumista, liikkuntaa ja lihaskunnon yllapitoa on helppo harrastaa. Innostetaan ja tuetaan ikdaihmisia
lilkkumaan aktiivisesti seka tiedotetaan erilaisista mahdollisuuksista.

Vastuutahot: Kuntien sivistys- ja tekniset toimet, jdrjestot
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V lkdantyneilla on mahdollisuuksia monimuotoiseen asumiseen

Tavoitteena on, etta ikdihminen asuu kotona, joka voi olla erilaisissa asumisymparistoissa. Kuntien tavoit-
teena on tukea kotona asumista mahdollisimman esteettomalla ja turvallista liikkkumista edistavalla ympa-
ristolla seka likkenne- ja tietoliikennepalveluilla.

Vastuutahot: Kunnat ja Kallio, taloyhtiét, jdrjestét, yksityiset palveluntuottajat

VI Palveluorganisaatioita kehitetdaan hallitusohjelman mukaisesti paikalliset olo-
suhteet huomioiden

e Ennakoivia palveluita ja ennaltaehkaisya kehitetdan niin, ettd asiakas parjaa pidempaan omassa kodis-
saan.

o lkdihmisen kotona parjdaamista tuetaan kotihoitoa, kuntoutusta ja digitalisaatiota kehittamalla

e Perhehoitoa kehitetaan alueella ikdihmisten kotona asumisen tukemiseksi

e Omaishoitoa tuetaan mm. jarjestamalla omaishoitajille terveystarkastuksia, huolehditaan omaishoita-
jan vapaan aikaisista sijaistuksista ja jarjestetadn valmennusta omaishoitajille

e Tilapdishoitoa lisdtaan ja sen sisaltoa kehitetdan, jotta entistd useammat asiakkaat voisivat tilapaishoi-
don kautta palata omaan kotiinsa

Vastuutahot: Kallio, kunnat, yksityiset palveluntuottajat

VIl Kustannuskehitys pidetaan vakaana

Edelld esitetylld palvelurakenteella suunnitelmakaudella kustannuskehitys ei nouse yleistd kustannuskehi-
tystd korkeammaksi. Asenteiden ja painopisteen tulee siirtyd ennakoivaan ja varhaiseen tukeen seka asu-
misympariston toimivuuteen ja liikkkumisen tukemiseen. My0s teknologian kayttoonotolla kuntien kustan-
nusosuutta voidaan hillita, vaikka palvelutarpeet kasvavat. Asukkaat osallistuvat jatkossa kustantamaan
itse osan palveluistaan kdyttden nain valinnanvapauttaan.
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7.4 Suunnitelman toimeenpano ja toteutuksen arviointi

Suunnitelma toimeen pannaan vastuutahojen toiminta- ja taloussuunnitelmissa. Toimenpanoa ohjaa ylla
olevat padmaarat ja seuraavat vuositeemat:

— vuosi 2017: kulttuurilla hyvinvointia; Suomi 100 vuotta - juhlavuosi
— vuosi 2018: osallisuus

— vuosi-2019: omassa kodissa parjaaminen

— vuosi-2020: toimintakyvylla hyvinvointia

Toimeenpanoa seurataan yhteisilla, kaksi kertaa vuodessa kuntien ja Kallion kesken toteutettavilla tavoite-
ja arviointikeskusteluilla. Kukin toimija vastaa tavoitteiden ja paamaarien toteutumisesta omassa toimin-
nassaan ja arvioi niita toimintakertomuksessaan.

7.5 Suunnitelman arviointi

Kallion lkdneuvoston tehtdvana on varmistaa suunnitelmatydn jatkuminen, tavoitteiden ja vuositeemojen
tarkentaminen seka niiden toteutumisen seuranta ja arviointi. lkdneuvosto jarjestda vuosittain kuntalaisille
kuntakohtaisen kansalaisfoorumin seka raportoi tavoitteiden toteutumisesta vanhusneuvostoille, kuntien
HYTE-tyoryhmille seka kuntien valtuustoille ja Kallion yhtymahallitukselle.

Suunnitelman toteutumisen seurannan ldhtékohtana ovat toimenpideohjelmaan kirjatut asiat. Lisaksi

ikddntyvan vaeston palveluja seurataan vanhuspalvelulain toimeenpanoon liittyvilla seurantaindikaattoreil-
la, jotka on kuvattu liitteessa 2.
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Ylivieskan kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelma — Tavoitteemme yhdessa ja yh-
teisvoimin > Terve ja hyvinvoiva ylivieskalainen. Toukokuu 2010
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Kallion alueen ikddntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma vuosille 2017 — 2020
Liite 1. Tilastotaulut. A. Vdestétietoja Kallion alueelta

1. Kallion kuntien ikddntyneen vdeston maara ja ennusteita

Taulukko 1. Ikdantyvan vaeston maara Kallion kunnissa 31.12.2015 ja 30.6.2016 (ennakkovakiluku lask.26.7.2016) seka
ennuste vuosille 2017 - 2020, 2025, 2030 ja 2040 (Tilastokeskus 30.10.2015)
Sukupuolet yht.
lkdavuodet 2015 2016 | 2017 2018 2019 2020 2025 2030 2040
Alavieska | Vakiluku 2687 2664 | 2631 2615 2599 2586 2525 2479 2415
65-74v 276 277 305 305 308 339 349 336 258
75-84v 227 234 219 218 210 213 250 323 312
85v- 102 87 88 103 107 110 117 118 184
Yli 75-vuotiaat yhteensa 311 321 307 321 317 323 367 441 496
Yli 75-vuotiaiden osuus 11,6 12,0 | 11,8 12,3 12,2 12,5 14,5 17,8 20,5
Nivala Vakiluku 10876 10930 | 10890 10874 10859 10839 10729 10598 10340
65—-74v 1135 1139 | 1189 1273 1338 1345 1252 1092 955
75-84v 690 703 681 705 698 740 947 1128 1163
85v- 326 334 321 318 313 350 353 396 658
Yli 75-vuotiaat yhteensa 1016 1037 | 1002 1023 1011 1090 1300 1524 1821
Yli 75-vuotiaiden osuus 9,3 9,5 9,3 9,4 9,3 10,1 12,1 14,4 17,6
Sievi Vakiluku 5124 5101 | 5049 5013 4978 4946 4802 4675 4509
65—-74v 480 490 509 526 530 542 524 476 415
75-84v 256 267 278 279 290 298 379 439 402
85v- 143 138 134 141 133 132 135 159 254
Yli 75-vuotiaat yhteensa 399 405 412 420 423 430 514 598 656
Yli 75-vuotiaiden osuus 7,8 7,9 8,2 8,4 8,5 8,7 10,7 12,8 14,5
Ylivieska Vakiluku 15039 15115 | 15581 15766 15945 16114 16844 17397 18035
65—-74v 1490 1512 | 1600 1668 1732 1773 1809 1719 1441
75-84v 813 841 849 872 892 939 1247 1619 1519
85v- 324 335 348 343 357 374 449 551 935
Yli 75-vuotiaat yhteensa 1137 1176 | 1197 1215 1249 1313 1696 2170 2454
Yli 75-vuotiaiden osuus 7,6 7,8 7,7 7,7 7,8 8,1 10,1 12,5 13,6
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Liite 2. Seurantaindikaattorit

Suunnitelman toimenpideohjelman toteutumisen arvioinnin lisdksi seurattavat indikaattorit ovat:
1. Kansalaisfoorumit vuosittain

2. Palvelutarveindikaattorit

- vaestorakenne

- yksin asuvat (kunnissa tieto)
- sairastavuusindeksit

3. Palvelurakenneindikaattorit

- kotona asuvat

- omaishoidon tukea saavat

- perhehoito

- saannollista kotihoitoa saavat

- tehostetussa palveluasumisessa asuvat
- muu palveluasuminen

4. Palveluihin pdasyn odotusajat

5. Talousindikaattorit
- Kustannukset/ 75-vuotias



