Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
ladakehoitosuunnitelma
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Johdanto

Sosiaali- ja terveysministerio velvoittaa oppaassaan Turvallinen ladkehoito - Valtakunnallinen opas ladkehoi-
don toteuttamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa (2006) kaikkia laakehoitoa toteuttavia yksikoita teke-
maan ladkehoidon suunnitelman. Peruspalvelukuntayhtyma Kallion suunnitelma on syntynyt yhteisty6ssa
paivahoidon ja perusopetuksen, kouluterveydenhuollon seka lastenneuvolatyon kanssa. Suunnitelmaa nou-
datetaan paivahoidossa, perusopetuksessa seka aamu- ja iltapdivatoiminnassa. Taman pohjalta kukin toimin-
tayksikko suunnittelee yksittaisen lapsen tarvitsemat ladkehoidon toimenpiteet.

Paivahoidossa paivakodeissa ja perhepaivdahoidossa seka kouluissa ja koululaisille jarjestettdvissa aamu- ja
iltapaivatoiminnoissa lasten ladkehoitoa toteuttavat eri koulutuksen saaneet tyontekijat erilaisissa toimin-
taymparistoissa. Toimintaymparistoja, joissa lddkehoitoa toteuttavat muut kuin terveydenhuollon koulutuk-
sen saaneet henkilot, kutsutaan Turvallinen lddkehoito —oppaassa lddkehoidon epatyypillisiksi alueiksi. Laa-
kehoitoon peruskoulutukseltaan kouluttamaton henkild voi osallistua luonnollista tietd (suu, nena, silmat,
korvat, perdaukko) annettavan ja ihon alle pistettavan ladkehoidon toteuttamiseen yksittaistapauksissa tai
tilannekohtaisen harkinnan, riittavan lisdkoulutuksen sekd osaamisen varmistamisen jalkeen.

1. Yksikoissa toteutettava ladkehoito

Lapsen ladkehoidosta vastaa lasta hoitava ladkari ja lapsen ladkehoito toteutetaan ensisijaisesti kotona.
Poikkeustilanteissa lapsen lddkehoitoa voidaan toteuttaa paivahoidossa huoltajien kanssa tehdyn sopimuk-
sen mukaan.

Paivdhoidossa/koulussa voidaan antaa sellaiset |adkarin maaraamat ladkkeet, jotka on maaratty jatkuvaan
kdyttoon ja joiden annosteluajaksi on maaratty pdivaaika tai lddkkeitad ei voida muuna aikana antaa (esim.
vuorohoito). Lisaksi tarvittaessa voidaan antaa sairauden vaatima kohtausladke ennalta tehdyn suunnitelman
ja sopimuksen mukaisesti.

Annettava lddkehoito on valtaosaltaan luonteeltaan satunnaista ja/tai oireen mukaista lddkehoitoa. Hoidon
tarpeen kiireellisyyden mukaan tilanteet voidaan jakaa seuraavasti:

1. Valitdonta hoitoa vaativat
a) anafylaksian (dkillinen, allerginen, shokkityyppinen reaktio) hoito
b) insuliinishokin hoito
c) kouristuksen (kuumekouristukset, epilepsia) hoito

2. Satunnaisia oireita lievittavat
a) astman (hengenahdistus) hoito, avaava laakitys
b) kuumeen ja sdryn hoito (kuumekouristukseen taipuvaiset lapset)

3. Pitkaaikaissairauden yllapitohoito
a) insuliinihoito diabeteksessa
b) astman hoitava laakitys



2. Lapsen ladkehoidon suunnitelma

Lapsikohtainen ladkehoidon suunnitelma (liite 1) tehdaan yhteistydssa lasta hoitavan ja ladkehoitoa toteut-
tavan tahon seka lapsen huoltajan valilla. Ladkehoidon suunnitelma laaditaan lapsen ika ja kehitystaso huo-
mioon ottaen. Koululainen osaa usein itse ottaa ladkkeensa. Talloin henkilokunnan tehtdvana on antaa huol-
tajan toimittama ladkeannos ja valvoa, etta ladke tulee otetuksi seka seurata lapsen tilannetta. Ladkehoidon
toteutuminen kirjataan asianmukaiselle kaavakkeelle (liite 2).

Ladkehoitoa toteutetaan seuraavissa tilanteissa yksil6llisesti tehdyn suunnitelman mukaan:

ensiapulaakitys anafylaktisessa reaktiossa (akillinen, allerginen, shokkityyppinen reaktio)

ensiapuldakitys epilepsiakohtauksessa

astmalapsen avaava ladke astmakohtauksessa ja ennakoivasti esim. ennen liikuntasuoritusta

diabeetikkolapsen insuliinipistokset ja ensiapuldakitys insuliinishokissa

Vuoropadivakodissa, aamu- ja iltapaivatoiminnassa tai koulun ulkopuolisessa opetuksessa (esim. leirikoulu)
voidaan lisdksi antaa lapsen pitkadaikaissairauden vaatimaa yllapitolaakitysta tai akillisesti sairastuneiden las-
ten kuume- ja sarkylaakitys (kuumekouristukseen taipuvaiset lapset) ennalta tehdyn suunnitelman ja sopi-
musten mukaisesti.

Kuuriluonteista laakitystd voidaan antaa erillisen sopimuksen mukaisesti (liite 3), mikali lapsen ladkehoitoa ei
saada muutoin jarjestettya.

3. Laakehoidon vastuut, velvollisuudet ja tyénjako

Esimies vastaa tdman suunnitelman siirtdmisestd oman yksikkdnsa toimintaan seka siita, etta yksikdssa on
kadytettavissa riittava tieto ja asiantuntemus. Han huolehtii, etta tietoja kasitelladn ammatillisesti ja huoleh-
ditaan siitd, ettei tietoja kulkeudu ulkopuolisille. Esimies organisoi, ohjaa toimintaa ja valvoo lddkehoidon
toteuttamista ladkehoitosuunnitelman mukaisesti. Esimiehen tehtdavd on myos varmistaa, etta ladkehoidon
toteuttamiseen osallistuvalla henkilost6lld on tarvittava osaaminen ja oikeanlaiset olosuhteet ladkehoidon
toteuttamiselle. Toimintamallia suunniteltaessa tulee ottaa huomioon loma-ajat ja muut poissaolot.

Huoltaja vastaa siitd, ettd lapsen ladkehoidon tarve ja lddkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytet-
tavissa hoidon alkaessa. Huoltaja vastaa myds lapsen yksil6llisen ladkkeen toimittamisesta ja tiedon siirtami-
sesta tarvittaessa eri toimijoiden valilla. Kaikki lapsen ladkehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssa
huoltajien kanssa. Apuna henkil6kunnan perehdyttamisessa voi olla alan asiantuntijoita, esim. diabeteshoi-
taja. Kirjalliset hoitosuunnitelmat tehdaan perehtymisvaiheessa.

Ladkkeen antaja vastaa siitd, ettd han toimii tehdyn suunnitelman mukaisesti.

Kukin yksikon aikuinen vastaa hatatilanteessa ensiaputoimenpiteista.



4. Lupakaytinnot

Ladkehoitoon osallistuvan tydntekijan osaaminen varmistetaan nayttokokeella. Sen suoritettuaan tyonte-
kija saa henkilokohtaisen ladkehoitoluvan. Lisdkoulutuksen, ndyton ja luvan tarve vaihtelevat peruskoulu-
tuksen mukaan seuraavasti:

Ladkehoitoon koulutettu nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkil6
(esim. Iahihoitaja, lastenhoitaja, perushoitaja)

Perustutkinnon jadlkeen tyontekija voi jakaa ladkkeita potilaskohtaisiksi annoksiksi seka antaa laakkeita luon-

nollista tietd (esim. suun kautta, perasuoleen, korvatippoina). Osaamisen varmistamisen, lisdkoulutuksen ja

luvan myontdamisen jdlkeen tyontekija voi antaa injektioita ihon alle ja lihakseen.

Ladkehuoltoon koulutusta saanut sosiaalihuollon ammatillinen henkilosto
(esim. sosionomi, paivahoitaja)

Perustutkinnon jdlkeen tyontekija voi antaa valmiiksi jaettuja |ddkkeita luonnollista tieta (esim. suun kautta,

perasuoleen, korvatippoina). Osaamisen varmistamisen, lisdkoulutuksen ja luvan myéntamisen jdlkeen tyon-

tekija voi antaa injektioita ihon alle.

Ladkehoitoon kouluttamaton henkilosto
(esim. lastentarhanopettaja, lastenohjaaja, perhepaivahoitaja, henkilékohtaiset avustajat)

Perustutkinto ei sindllddn anna valmiuksia ladkehoitoon. Osaamisen varmistamisen, lisdkoulutuksen ja luvan

myodntamisen jdlkeen tyontekija voi antaa injektioita ihon alle. Ty&paikkakohtaisen perehdytyksen jalkeen

tyontekija voi antaa valmiiksi jaettuja ladkkeita luonnollista tietd (esim. suun kautta, perasuoleen, korvatip-
poina).

Nayton ottaa vastaan terveydenhuollon laillistettu ammattihenkild

- diabeteshoitaja (insuliinipistokset)
o Ylivieska ja Alavieska, yhteydenotot sahképostitse sari.myllymaki@kalliopp.fi (tai tiia-
riina.joska@kalliopp.fi) tai Arja Rattya arja.rattya@kalliopp.fi
o Nivala ja Sievi, Teija Poikkimaki, puhelintunti ma-to 12-13 p. 08-419 6533

- lasten astmahoitaja Jonna Korkiakoski jonna.korkiakoski@kalliopp.fi (EpiPen/vastaava adrenalii-
nikyna anafylaksian hoitoon) puh 040 635 5304
o kaikki kunnat , yhteydenotot sahkdpostitse jonna.korkiakoski@kalliopp.fi

Hyvaksytysti suoritetun nayton jalkeen luvan myontaa terveydenhuollosta vastaava laakari Risto Olli
Lupa on voimassa sovitun ajan ja se on tyopaikkakohtainen.

Lupa annetaan kirjallisena luvan saajalle ja luvan myontajalle.
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5. Ladkehuolto

Ladkkeet sdilytetdaan lukitussa kaapissa lasten ulottumattomissa. Viiledssa sailytettavat ladkkeet sadilytetaan
jaakaapissa erillisessa kannellisessa laatikossa. Jokaisessa yksikdssa nimetty vastuuhenkilo vastaa ladkekaa-
pista. Astman hoitoon tarkoitetun kohtausladkkeen voi sailyttaa lapsen repussa, niin ettd ladke on helposti
saatavilla, mutta reppu lasten ulottumattomissa.

Vanhemmat tuovat lddkkeet mielelldan alkuperaispakkauksessa siten, ettd ladkarin maarays (ladkkeen nimi,
vahvuus, annostus ja lapsen nimi) on luettavissa. Vaihtoehtoisesti voi tuoda kopion alkuperdisesta reseptista.
Mikali 1adke tuodaan kerta-annoksena, ladkkeessa tulee olla seka lapsen ettad ladkkeen nimi ja mukana an-
nosteluohje pdivamaarineen.

Ladkettd annettaessa on huomioitava seuraavat asiat:

- annostelun varmistaminen

- lapsen identifiointi

- ladkkeen antoreitti

- oikea ajankohta

- ladkkeen vaikutuksen seuraaminen

Yksikossa tulee olla sovittu kirjaamiskaytanto. Tasta tulee selvitd seuraavat asiat:

- mita ladkettd on annettu ja kuinka paljon
- kenelle Iadke on annettu

- kuka ladkkeen on antanut

- milloin 13dke on annettu

Ladkkeen vaikutus kirjataan (liite 2)ja raportoidaan vanhemmille. Lédkkeen antajan tulee olla tietoinen 1aak-
keen vaikutuksista, joita tulee seurata ladketta antaessa ja sen jalkeen. Tiedonkulku molempiin suuntiin hen-
kilokunnan ja vanhempien/huoltajien valilla tulee varmistaa sovitulla kdaytannolla.

Akuuttiladkkeet ja niiden antaminen

Sairauskohtauksissa kaytettavat laakkeet tulee sdilyttaa turvallisesti siten, ettd henkilokunta on tietoinen
niiden sijainnista ja ne ovat varmasti kdytettavissa ensiaputilanteissa. Kaikilla tulee olla koulutus siita, mil-
loin ja miten lddketta nadissa tilanteissa kdytetdaan. Henkilokunnan osaaminen ensiaputilanteissa tulee var-
mistaa.



Liitteet

Liite 1. Lapsen yKksilollinen lddkehoitosuunnitelma

Lapsen nimi:

Henkil6tunnus

Huoltajien/vanhempien nimet:

Puhelinnumerot, joista tarvittaessa tavoittaa:

Lapsen ryhma:

Omahoitaja/ Varahoitajat:

Sairaus, johon ladketta kdytetaan:

Sairauden toteamisvuosi ja hoidosta vastaava taho:

Miten sairaus nakyy lapsen arjessa?

Perusldikitys, jota annetaan hoito-/koulupiivéin aikana

Ladkkeen nimi:

Ladkkeen sailytys:

Ladke annos, antotapa ja antoajankohta:

Muut tarvittavat toimenpiteet ladkkeen annon yhtey-
dessa (esim. verensokerin seuranta):

Lapsen tarvitsemat ensiapuldikkeet /ennakoivat ladk-
keet:

Ladkkeen nimi:

Ladkkeen sailytys:

Laake annos, antotapa ja oireet/tilanteet, jolloin 133kett3
tulisi antaa:

Muut tarvittavat toimenpiteet ladkkeen annon yhtey-
dessa (esim. yhteys huoltajiin, ambulanssin kutsuminen)

Aika ja paikka

Vanhemman/ huoltajan allekirjoitus ja suostumus:

Paivahoidon/ koulun edustajan allekirjoitus




Liite 2.

Lapsen yksildlliseen ladikehoitosuunnitelmaan perustuva laikehoidon toteutta-
minen pdivdahoidossa/koululla

Lapsen nimi: henkilétunnus

Ladkkeen nimi | ladkeannos | pvm | klo | lddkkeen antaja | Huomioita




Liite 3.
Sopimus lapsen tilapdisesta /kuuriluontoisesti annettavasta ladkityksesta pai-
vahoidossa

Vanhemmat tuovat ladkkeen paivahoitoon mielellaan alkuperaispakkauksessa, jossa on nakyvilla ladkemaa-
rays (ladkkeen nimi, annos ja vahvuus seka lapsen nimi) tai tuovat kopion reseptistd. Mikali 1ddke tuodaan
kerta-annoksena, lddkkeessa tulee olla lapsen nimi, ladkkeen nimi ja annosteluohje pdivimaarineen seka sai-

lytysohje.
Lapsen nimi: henkilétunnus
Sairaus, johon laakitys maaratty: Ladkkeen nimi/ aloituspdivamaara
Ladkeannos ja antoaika padivahoidossa: Muuta lddkkeen annossa huomioitavaa:

Aika ja paikka:

Huoltajan suostumus ja allekirjoitus: Paivahoidon edustajan allekirjoitus:

Sovitun lddkehoidon toteutuminen/ kirjaaminen:

ladke Pv | klo | annos | antajan nimi huomiot:




Liite 4. Yleisimmat ladkehoitoa vaativat tilanteet

Anafylaksia
Ampiaisen ja mehildisen pistot seka ruoka-aineet (esim. pahkinat, kala, kiivi-hedelma) voivat aiheuttaa akilli-
sia allergiaoireita, jotka tavallisesti asettuvat itsestaan.

Voimakkaat ja nopeasti pahenevat reaktiot voivat kuitenkin uhata henkea ja potilas tarvitsee valittomasti
reiden lihakseen pistettdavaa adrenaliinia, jotta uhkaava sokki valtetdaan. Tilan tunnistaa voimakkaasta ihore-
aktiosta, kasvojen punoituksesta, pulssin tihentymisesta ja huonovointisuudesta. Hengitys saattaa vinkua ja
kiihtya, aani kdaheytyy ja tuntuu vatsakipuja.

Jos tiedetdan lapsella olevan vaara saada anafylaktinen reaktio, siihen varaudutaan
- lapsen kanssa toimiville annetaan ohjaus, miten menetelladn anafylaksiatilanteessa

- astmahoitaja tai hoitava taho opastaa henkilékunnan anafylaksian hoitoon kaytettdavan adrenaliinia
sisdltavan Epipen-kynan kayttoon

- koulutukseen osallistuneet antavat ndayton astmahoitajalle ja saavat lddkarin allekirjoittaman luvan
|adkehoidon toteuttamiseen

Diabetes

Diabeetikkolapsen hoito on yksilollista. Diabeteksen hoidosta vastaa erikoissairaanhoito. Hoitava taho suun-
nittelee vanhempien kanssa ja yhteisty0ssa lapsen pdaivahoitopaikan, koulun ja kouluterveydenhuollon
kanssa diabeteksen hoidon edellyttamat toimenpiteet ja huomioitavat seikat paivahoidossa ja koulussa. Las-
ten kuntoutusohjaaja on yleensa yhdyshenkilona.

Erikoissairaanhoito huolehtii yleensa tarvittavan lddkehoidon ohjauksen antamisesta sekd osaamisen varmis-
tamisesta yhteistydssd vanhempien ja tarvittaessa lastenneuvolan tai kouluterveydenhuollon kanssa. Naytto
|adkehoidon osaamisesta annetaan diabeteshoitajalle ja l1aakari allekirjoittaa luvan lddkehoidon toteuttami-
seen.

Henkilokuntaa varten yksikdissa olisi hyva olla Diabetesliiton julkaisut: Diabetes leikki-ikaisella — opas paiva-
hoitoon ja Diabetes kouluikdiselld —opas kouluille.

Lasten kuumekouristukset

Kuumekouristuksia esiintyy arviolta viidella lapsella sadasta, tavallisimmin 1-2 vuoden idssa. Vaikka kuume-
kouristus muistuttaa epileptista kohtausta, kyseessa ei ole epilepsia. Kuumekouristuskohtaus hoidetaan
diatsepaami-peraruiskeella. Aiheesta Epilepsialiiton julkaisu Kuumekouristukset — Heikki Rantala.

Lasten epilepsia

Lasten epilepsian hoidosta vastaa erikoissairaanhoito, joka yhdessa vanhempien kanssa arvioi koulussa ja
pdivahoidossa tarvittavat toimenpiteet ja valmiudet. Lapselle laadittavassa yksil6llisessa suunnitelmassa
huomioidaan mahdollisesti tarvittava kouristuskohtauksen valiton hoito. Ladkkeena kdytetaan diatsepaami-
peraruisketta tai vaihtoehtoisesti posken limakalvolle annosteltavaa midatsolaami-liuosta (Epistatus). Koh-
tausldaakkeen kayton ohjaa (osaamisen varmistaa) terveydenhoitaja tai hoitava taho yhteisty6ssa huoltajien
kanssa.

Peruspalvelukuntayhtyma Kallio / Varhaiskasvatus ja perusopetus



Liite 5. Ladkehoitolupa
LAAKEHOITOLUPA

Yksikko

10

Paivays

Luvan saaja

Suoritettu tutkinto

( ) Ladkehoitoon koulutettu nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkild
e injektiot ihon alle ja lihakseen

() Lédkehoitoon koulutusta saanut sosiaalihuollon ammatillinen henkilésto
e injektiot ihon alle

( ) Ladkehoitoon kouluttamaton henkilosto

e injektiot ihon alle

Ladkehoidon lisdkoulutus

Koulutuksen laajuus

Paivays ja kouluttajan allekirjoitus

Osaamisen varmistaminen/ladkehoidon ndyton vastaanotto
Paivays ja ndytdn vastaanottajan

allekirjoitus

Ladkehoitoluvan myodntaminen
Paivays ja lddkehoitoluvan

myontajan allekirjoitus

Lupa voimassa toistaiseksi .
Lupa on tyopaikkakohtainen

ja on voimassa

yksikdén nimi

1 kappale tyontekijalle ja 1 kappale tydnantajalle



