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ikd yhdistda kodin, tyon ja harrastukset? Korona.

Muttei niin huonoa, jottei jotakin hyvadkin! Tata
kirjoittaessani korona jyllaa alueemme kunnissa va-
kavana, mutta pilkahduksia valosta tulossa olevan ke-
vadankin myotd on nikyvissa, silld Britanniassa korona-
rokotukset on jo aloitettu ja Suomeenkin rokotteita
on luvassa kevittalvella. Toivossa on hyva eldi ja ndin
mekin toivomme - paluuta rokotuksen myotd edes
miltei normaaliin elamain, tydhon, opiskeluun, ystaviin
ja harrastuksiin.

sena poikkeusvuotena, vuosi on tuonut tullessaan
monia asioita, joita yhdistdd sana etd. Etidopiskeluun
siirryttiin vauhdilla, etityosta tuli arkipaivaista ja ko-
kouksia ja koulutuksia pidettiin etina. Etiilyssa on toki
paljon hyvéikin, silld aikaa, rahaa ja terveyttikin saastyi
ja sddstyy ja hyva niin.

iin ikdvaa kuin korona-aika on, on ollut muka-

va huomata se yhteiséllisyys, ymmartaviisyys ja
yhteenkuuluvaisuus niin meidan opiskelijoiden kuin
opettajienkin kesken. Aika on vaatinut ja tulee vield
tovin vaatimaan lisdponnisteluja, jotta voimme opis-
kella ja opettaa turvallisesti. Limmin kiitos teille jokai-
selle viitselidisyydestinne ohjeiden noudattamisessa.
Huolehtimalla itsestisi, huolehdit lahella olevista myos
jatkossa.

ddessidsi on kevaan 2021 opinto-opas, joka toi-

vottavasti tarjoaa Sinulle tietoa, taitoa, terveytta
ja ystivia myos kevdaan myota. Isot kiitokset jokaiselle
kurssitoiveita jattaneelle. lhan kaikkia toiveita emme
valitettavasti tdssd tilanteessa onnistuneet toteutta-
maan, mutta toivottavasti ensi syksy antaa siihen mah-
dollisuuden. Opinto-oppaastamme 16ydit runsaasti
tdysin uusia kursseja ja kannattaa kurkata myds eti-
opetuksena annettavaa opetusta. Tule ja tuo ystdvasi-
kin mukaan!

Seija Pulli-Marjakangas
& kansalaisopiston henkilokunta

KORONATILANTEEN TAKIA KURSSIEN
ALKAMISPAIVAMAARIIN VOITULLA

MUUTOKSIA.
SEURAA ILMOITTELUAMME!
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Ylivieskan seudun

KANSALAISOPISTO

Tietoa, taitoa, terveytta ja ystavia!

LUE TAMA OPAS HUOLELLISESTI JA SAILYTA MYOHEMPAA TARVETTA VARTEN!

KANSALAISOPISTO on kunnallinen yleissivistavaa aikuis-
koulutusta antava oppilaitos, joka tarjoaa nuorille ja aikuisille
sellaisia tietoja ja taitoja, jotka auttavat omaehtoista itsensd
kehittamistd, ovat tarpeen kansalaiseldmassd, parantavat jat-
ko-opintovalmiuksia ja edistdvit sivistyksellisen tasa-arvon
toteutumista. Kouluikdisille lapsille opisto antaa opetusta
erdissd taide- ja taitoaineissa. Voit osallistua mihin tahansa
opintoryhmaan Ylivieskan, Sievin ja Alavieskan alueella.

RYHMAKOKO Koronatilanteen takia olemme pienentineet
opintoryhmien maksimiopiskelijamdaria ottamalla huomioon
opetustilan koko, jotta voimme opetustilanteissa pitdd suo-
sitellut turvavilit. Padtimme tila- ja opetusryhmikohtaisesti
ryhmékoot.

TODISTUKSET Jokaisesta opintoryhmastid saa pyynnOstd
lisndolotodistuksen, mikili on osallistunut véhintdan 75%:iin
tunneista. Todistuksen toimitusaika on kolme viikkoa. Todis-
tusmaksu on 20 e yli kahden vuoden takaisista opinnoista ja
50 e yli viiden vuoden takaisista opinnoista.

ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN on sitova ja vaaditaan
kaikkiin opintoryhmiin.

HENKILOTUNNUS tulee ilmoittaa opiskelijaksi kirjautu-
misen yhteydessa. Henkil6tunnus turvaa asiakkaan tietojen
oikeellisuuden mm. laskutus- ja todistusasioissa. Ennakkoil-
moittautuminen tehddin joko puhelimitse tai internetsivujen
kautta. Internet-ilmoittautumisessa on suojattu yhteys. Opis-
kelijat otetaan paisaintdisesti ilmoittautumisjarjestyksessa.
Mikali opintoryhma tulee tdyteen, merkitdan loput ennakkoil-
moittautuneet varasijoille, joista opiskelijat kutsutaan opinto-
piiriin paikkojen vapautuessa. Useamman vuoden toimineissa
kaytinnon aineiden opintopiireissd etusija annetaan uusille
opiskelijoille, mikili tulijoita on enemmin kuin ryhméin voi-
daan ottaa.

HUOM! Ennakkoilmoittautuminen on sitova ja peruutukses-
ta on ilmoitettava véhintddn 5 vrk ennen kurssin alkamista,
muutoin joudumme perimaan tayden kurssimaksun. Kaytinto
koskee my6s kausikorttilaisia.

MAKSUT on porrastettu opetuksen keston ja mahdollis-
ten lisakustannusten mukaan ja hinta on ilmoitettu jokaisen
kurssin kohdalla. Ketdin ei vapauteta maksuista eika maksuja
palauteta muulloin kuin siind tapauksessa, ettd opetusta ei ole
ehditty lainkaan aloittaa. Mikdli opetus joudutaan keskeytti-
maan koronatilanteen takia laskutamme vain pidetyista tun-
neista, ellei opetusta ole voitu siirtda etdopetukseksi.

Yleisluennot ja opiston nayttelyt ovat ilmaisia, ellei toisin mai-
nita.

Tyottomien tyonhakutietotulos-
tetta ja opiskelijakorttia vas-
taan saat 50 % alennuksen
kurssimaksuista. Tyéttomien

ja padtoimisten opiskeli-
joiden on kaytiva opiston
toimistossa, Kyostintie 4,
ma—to klo 12.00-16.00 hen-
kilokohtaisesti todentamassa
oikeutensa alennukseen vii-
meistddn opintoryhman ensim-

maisen kokoontumiskerran jilkeen

ennen toista kokoontumiskertaa. Alennus ei koske kausikort-
tia. Tarkemmat tiedot s. 3.

Liikuntaan liittyvien kurssien maksuvilineeksi kdyvit myos
Tyky-/Smartum-setelit sekd ePassi. Mikili kdytit em. seteleitd
kurssimaksun maksamiseen, on setelit toimitettava henkilé-
kohtaisesti TAMMIKUUN loppuun mennessa opiston toimis-
toon. Kurssimaksun laskutuksen jalkeen setelit eivit enda kay
kurssin maksuvilineeksi. Oppikirjat ja muu kurssimateriaali
eivit sisilly kurssimaksuihin.

Lukuvuoden kestdvidssd kurssissa opettajan sairauden tai
muun patevan syyn takia voidaan jattad kaksi kertaa pitamat-
td ilman oppilaille tulevaa korvausta ja lukukauden kestavassa
kurssissa yksi kerta.

Maksut voi suorittaa pankkiin tai kaupungintalon vaihteeseen.
Huom. Kuitti maksetusta laskusta, jolla opintomaksu on suo-
ritettu, on samalla henkilokohtainen opintokortti, jota ei voi
siirtad toiselle. Maksamattomat kurssimaksut menevit perin-
taan.

OPISKELIJAVAKUUTUS Opisto ei vakuuta opiskelijoita,
joten Sinun tulee itse huolehtia vapaa-ajan vakuutuksestasi.

YLIVIESKAN SEUDUN KANSALAISOPISTO pidattii it-
selldan oikeuden muutoksiin.

OPPILASYHDISTYKSEEN kuuluvat kaikki opiston opis-
kelijat. Yhdistys jirjestdd yhteistydssa kansalaisopiston kanssa
opiston juhlat, ndyttelyt ja retkid. Puheenjohtaja on Eeva Han-
nula puh. 044-351 9471.

OPISTON YLLAPITAMAT REKISTERIT. Ylivieskan seu-
dun kansalaisopisto yllapitdd oppilasrekisterid asiakassuhteen
nojalla. Rekisterin ylldpitimisessd noudatetaan henkilStieto-
lain (1999/523) saannoksid. Rekisterid yllapidetdin tilastointi-
tarkoituksessa. Rekisterin sisaltimia henkiltietoja ei luovute-
ta kolmannelle osapuolelle.

COROIAVIRUS

Ylivieskan seudun kansalaisopistossa noudatamme THL:n, OPH:n,
AVIn ja alueellisten viranomaisten mddrdyksid, ohjeita ja suosituk-
sia koronatartuntojen levidmisen estdmiseksi. Opiskelijoidemme
terveys on meille erityisen tdrkedd ja mikdli tilanne muuttuu tai
opetusjdrjestelyissd on tarpeen toteuttaa poikkeustoimia, niihin
ryhdytddn tartuntatautien torjunnasta vastaavan viranomaisen
niin mddratessd.

Pese tai desinfioi katesi, kun tulet opetustilaan ja kun
lahdet opetustilasta.

Olemme pienentineet ryhmakokoja, jotta voimme ottaa huo-
mioon turvavilit opetustiloissamme. Muistathan huolehtia
turvavileistd myos tullessasi oppitunneille ja pois lahtiessasi.

Suosittelemme kdyttamain maskia, jos turvavileistd
huolehtiminen ei ole mahdollista.

OHJEET OPISKELIJOILLEMME!

Huolehdithan turvallisen oppimisympéristén luomisesta ja
yhteiskdytossa olevien opetusvilineiden hygieniasta opettajan
antaman ohjeistuksen mukaisesti.

Yski ja aivasta paperinenidliinaan ja laita neniliina heti
roskiin. Pese kadet. Hatdtilanteessa aivasta hihaan. Et-
han aivasta tai yski kasiisi.

Suosittelemme vilttamadn tarpeetonta matkustamista ulko-
maille. Suositus koskee erityisesti maita, joiden osalta on maa-
hantulon rajoituksia.

Jos Sinulla on flunssaoireita, olet altistunut koronaviruk-
selle tai matkustanut ulkomailla, idla tule kurssille.

on hengitystieinfektio.

Kansi: Opiskelijoiden toiden kuvat Sari Vierimaa, Seija Niskakangas, Jaana Oljymiki, Seija Pulli-Marjakangas.

MIKALI SAIRASTUT
KORONAINFEKTIOON

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla
yskd, hengenahdistus, kuume, flunssa, kurkkukipu, lihaskivut, pa-
hoinvointi tai ripuli. Lisdksi osalla on haju- ja makuaistin heikkene-
mistd. Koronavirusinfektiot voivat aiheuttaa sekd lievid ettd kohta-
laisia yldhengitystieinfektioita.

Kenenkain lapsen tai aikuisen ei pida tulla opistomme oppi-
tunneille, jos hanella on mitdan sairastumiseen viittaavia oirei-
ta. Oireisten tulee olla yhteydessa omaan terveyskeskukseen
ja hakeutua sieltd saatujen ohjeiden mukaisesti mahdolliseen
koronavirustestiin. Oireileva on poissa siihen saakka, kun-
nes koronavirustestin tulos on selvinnyt tai kunnes han on
oireistaan tervehtynyt. Jos koronavirustesti osoittautuu po-
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ILMOITTAUTUMISKAYTANTO JA PERUUTUSEHDOT

ILMOITTAUTUESSASI
MENETTELE SEURAAVASTI:

Tutustu opiston opetusohjelmaan opiston Internet-sivuilla
www.ylivieska.fi/kansalaisopisto

tai opinto-oppaasta. Sielta [6ydat kurssien yksityiskohtaiset tie-
dot. Opinto-opasta on saavilla Ylivieska: kirjasto, Halpa-Halli,
K-Market Mustikka, kansalaisopiston toimisto, Kotikutomo,
Eijan kangas ja leikkuu. Alavieska: kirjasto ja ST| huoltoasema,
Sievi: kirjasto, S-Market, Tarmo-lihikauppa Erkka Sievi Asema-
kyla, Kiiskilan koulu.

NETTI-ILMOITTAUTUMINEN:

www.opistopalvelut.fi/ylivieska

Valitse hakusivuilta kurssit, joille haluat ilmoittautua.Valitut
kurssit siirtyvdt ostoskoriin. Samalla kerralla voit ilmoit-
tautua useammillekin kursseille. Klikkaa ostoskoria ja taytd
huolellisesti ilmoittautujan kaikki henkilotiedot. Varmista,
ettd sihkopostiosoitteesi ja puhelinnumerosi on oikein.
Paina Laheti -painiketta, jolloin paikkavaraukset aktivoituvat.

Saat lopuksi vahvistuksen ldhetetystd ilmoittautumisestasi
antamaasi sahkopostiin. Jos kurssi on jo tiynn, saat vara-
paikan. Ota muistiin ilmoittautumisnumero ja kurssi-
numero, jota kidyttimalld voit myéhemmin tarkistaa,
mille kursseille olet ilmoittautunut.

Ellei vahvistusta tule, jarjestelmissi on ruuhkaa.
Palaa ilmoittautumislomakkeeseen (edellinen sivu) ja paina
|ahetd-nappia uudelleen.

Mikdli tuli ongelmia, tarkista selaimesi evisteet.
Tarkista selaimesi asetukset seuraavasti:

Valitse selaimen tyokalut

Internet-asetukset

Tietosuoja

Korjaa tietoja tarvittaessa sallimaan evisteet (cookies)

PERUUTUSEHDOT:

limoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. Lasku
lahetetddn sinulle kotiosoitteeseen. Mahdollinen peruutus
on tehtdava 5 pdivdad ennen kurssin alkua ilmoittamalla
siitd opiston toimistoon puh. 044-4294 321 tai 044-4294 319
ma—to klo 12.00-16.00. Jos kurssipaikkaa ei peruuteta 5 pv
ennen kurssin alkua, laskutamme kurssimaksun. Hatitilassa
laita sihk&postia kansalaisopisto@ylivieska.fi.

MAKSUKAYTANNOT

* lImoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun.
Saat laskun antamaasi osoitteeseen.

* Opettaja ja toimisto eivdt ota vastaan kurssimaksuja.

* Lasku on maksettava kokonaisuudessaan erdpiivaan
mennessd eikd laskun summaa saa muuttaa. Makset-
taessa on myds aina kaytettava laskun viitenumeroa.
Epéselvissi tapauksessa ota yhteyttd toimistoon.

» Alle I8-vuotiaiden opiskelijoiden laskutustietoihin tu-
lee ilmoittaa huoltajan tiedot (myds henkiltunnus).

* Muista antaa laskutustiedot, mikili maksaja on joku
muu kuin kurssille osallistuja.

* Maksuvilineeni liikuntaan liittyviin ryhmiin kiyvit seu-
raavat tyonantajan tydntekijin omaehtoiseen liikun-
tatoimintaan antamat maksuvilineet: Tyky-/Smartum
Kuntosetelit sekd ePassi/Smartum mobiilimaksu.

* Maksumuistutukset ja maksamattomien laskujen perin-
nan hoitaa Lowell Oy.

Maksun myohistyessa peritddn korkolain mukainen vii-
vdstyskorko ja viivastysmaksut.

» Koronatilanteen takia laskutamme vain pidetyistd tun-
neista.

KURSSIMAKSUPALAUTUS

* Keskeyttdessdsi kurssin, maksua ei palauteta jiljelld ole-
vien tuntien osalta.Vain toimittamalla ladkarintodistuk-
sen kansliaan, voit saada osan maksusta takaisin.

» Kurssipaikka on henkilokohtainen, etka voi sita siirtad
toiselle henkildlle.

* Opistolla on oikeus tehdd muutoksia opinto-ohjelmas-
sa ilmoitettuihin kurssitietoihin. Mikili kurssin ajan-
kohta tai paikka opiston toimesta oleellisesti muuttuu,
opisto voi palauttaa osan kurssimaksusta.

* Opisto ei vastaa opistosta rijppumattomista syista joh-
tuvista sali- tai muiden tilavuorojen peruuntumisista.
Opetuskerran peruuntumisesta ilmoitetaan mahdolli-
suuksien mukaan opiskelijoille.

* Yhden opetuskerran peruuntuminen/lukukausi ei oi-
keuta kurssimaksun alennukseen.

Peruuntuneet opetuskerrat pidetdan mahdollisuuksien
mukaan myéhemmin kauden aikana.

LIIKUNTASETELIT %\
TYKY/SMARTUM-kuntose- Fa * i
b i

telit sekd ePassi/Smartum
mobiilimaksu kayvat Ylivies-
400€

kan seudun kansalaisopiston
liikuntaan liittyvien kurssien
maksuvilineeksi.  ePassilla
maksaessa, laita kuva/kuitti
maksusta  kansalaisopistol- K
le. Mikali kaytit liikuntase- vt
teleitd liikuntaan liittyvien
kurssien maksamiseen, setelit on toimitettava henkilokoh-
taisesti TAMMIKUUN loppuun mennessa opiston toimis-
toon, Ky6stintie 4 maanantaista torstaihin klo 12.00—16.00.
Mikali toimiston aukiolo ei sovi, voit toimittaa allekirjoite-
tut ja voimassa olevat setelit myos postitse tai Ylivieskan
kaupungintalon p3doven edessd olevaan postilaatikkoon.
Laskuttamisen jilkeen liikuntasetelit eivit kdy enaa
maksuvilineeksi.

TYOTTOMAT JA
PAATOIMISET OPISKELIJAT

Saavat 50 prosentin alennuksen kurssimaksusta. Tyottomien
ja paatoimisten opiskelijoiden on kiytava opiston toimis-
tossa, Kyostintie 4, maanantaista torstaihin klo 12.00-16.00
henkilokohtaisesti todentamassa oikeutensa alennuk-
seen viimeistddn opintoryhmdan ensimmiisen kokoontu-
miskerran jilkeen ennen toista kokoontumiskertaa. Laskut-
tamisen jilkeen alennuksia ei endd voida myontda.

HUOM! SEURAAVILLE KURSSEILLE
PAASEE ILMOITTAUTUMAAN JO
SU 20.12.2020 klo 12.00 NETIN KAUTTA:

Ylivieska: Miesten jumppa B Kataja, Naisten jumppa
B Kataja, Ojakylan pihajumppa.
Alavieska: Kunttis- Hiki pintaan! Alavieska, Muksu-
jumppa 4-7 vuotiaille Alavieska.

sitiiviseksi, Peruspalvelukuntayhtyma Kallion tartuntatauti-
vastaavan johdolla kdynnistetdan mahdollisten lahialtistujien
selvittdiminen karanteeniaikojen maarittaminen.

Opettaja voi ldhettdd kurssilaisen kotiin, mikili havaitsee
hengitystieinfektion oireita. Ryhma voi jatkaa kurssia opet-
tajan harkinnan mukaan.

Muista tarkistaa yhteystietosi, silld ilmoitamme opiskeli-
joillemme opetukseen liittyvistd mahdollisista muutoksista
valittomasti.

SUOJAA ITSESI JA
LAHIMMAISESI, KIITOS!

MALLI: KVRSSIN
NVUMERS

KURSSIN NIMI BANDIKURSSI

OPETUSPAIKKA Alavieskan yhtendiskoulu, musiikkilk, Koulutie 9

OPETTAJA Mikko Koivu

ALKAA - PAATTYY  27.1-21.42021

KOKOONTUMISAIKA  Ke 18.00-19.30

HINTA Kurssimaksu 42,00 €

KURSSIN KUVAUS  Kaikenikaisille suunnattu bandikurssi. Musiikkityyli
avoin. Opit yhtyesoiton perusasioita innostavassa
ilmapiirissa. Sopii aloittelevalle tai omaa instrument-

tia hieman hallitsevalle. My6s laulajat tervetulleita.

E www.opistopalvelut.fi/ylivieska

KUpgg,
V7 rd
Hae kursseja s

3
ILMOITTAUTUMINEN

tassa opinto-oppaassa oleviin ryhmiin:

MA 11.1.2021 KLO 12.00 alkaen

puhelimitse ma—to 12.00-16.00, 044-4294 899
netin kautta www.opistopalvelut.fi/ylivieska
HUOM! limoittautumisia ei oteta vastaan
muihin puhelinnumeroihin.

KS. ERILLINEN ILMOITUS!

TERVETULOA OPISKELEMAAN!

TYOVUOSI kevit 2021

Kevatlukukausi | 1.1.—19.5.2021

Lomat:

Hiihtoloma 8.-14.3.2021

Paisidisloma 1.-5.4.2021
Kiirastorstaina 1.4.2021 ei ole opetusta.
Lomien aikana ei ole opetusta

Tyonayttely su 28.3.2021 klo 11.00-16.00
Ylivieskassa, mikali koronatilanne sallii.

ENGLISH SUMMARY [ L2

Even though you don’t speak Finnish, you TN
are welcome to study in Ylivieskan seudun kansal-
aisopisto.We have many courses, which cover a lot
of different subjects, e.g. languages, art, crafts, music,
dancing, ADP and physical exercise.

You can start to study Finnish, the teacher speaks
English.We also have English conversation courses.

We have many art courses, and you can also choose
crafts. For example: painting, ceramics, silver work,
glass melting. In crafts there are many different tech-
niques that you can study.

Music has a very important role in our college.You
can come and sing karaoke or play some music instru-
ment.VWe also have dance courses.There are courses
in ADP and photo processing. There are also many PE
courses: basic gym, body solid gym, yoga etc.

If you are a student, you are entitled to a reduced
price (50 %).

Should you want to ask something about the cours-
es or enrolling, you can contact the vice principal,
e-mail address seija.pulli-marjakangas@ylivieska.fi.

KANSLIA

Kyostintie 4, 84100 Ylivieska
Avoinna ma-to klo 12.00-16.00
puh. 044-4294 899 | www.ylivieska.fi/kansalaisopisto

KANSALAISOPISTON TAIDELUOKKA

Valtakatu 3,Ylivieska

ELAMYSTALO ARTTERI
Ratakatu 14,Ylivieska

HENKILOKUNTA

* opistosihteeri Jaana Sadinmaki, ma—to klo 12.00—-16.00
puh.044-4294 319,
sahkoposti: jaana.sadinmaki@ylivieska.fi

* kurssisihteeri Paivi Katajala, ma—to klo 12.00-16.00
puh. 044-4294 321, sihképosti: paivi.katajala@ylivieska.fi

* vahtimestari, Jokirannan koulu Ronja Dammert
ma—pe klo 17.30-21.00 puh. 044-4294 224.
sahkoposti: ronja.dammert@ylivieska.fi

* tekstiilitybnopettaja SariVierimaa, puh. 044-4294 328,
sahkoposti: sari.vierimaa@ylivieska.fi

» musiikinopettaja Jaana Yrttiaho, puh. 044-4294 463,
sahkoposti: jaana.yrttiaho@ylivieska.fi

* kieltenopettaja Lucia Pavlovics,
toimivapaalla lukuvuoden 2020-2021
* ilmaisutaidon opettaja Nico Rissanen,
puh. 040-3581 825
sahkoposti: nico.rissanen@ylivieska.fi
* apulaisrehtori Seija Pulli-Marjakangas,
puh. 044-4294 326,
sahkoposti: seija.pulli-marjakangas@ylivieska.fi
* sivistysjohtaja, rehtori Kai Perttu,
puh. 044-4294 314,
sahkoposti: kai.perttu@ylivieska.fi



YLEISLUENN

MINA]A MUUT 130106
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2
Ke 18.00-19.30 14.4.2021

110238

Paula Ahola

Yleisluennolla saat tietoa Ketd me suomalaiset olemme? Mikéd on meidan
ta? Kuinka meidén pitiisi oppia kunnioittamaan vieraita kulttuureja oma
tausta huomioiden. Luento soveltuu hyvin ulkomaille vaihtoon lihtijcil-
vieraista kulttuureista kiinnostuneelle. Luennoitsijana toimii ammatillinen
Ma 18.00-19.30

25.1.-22.2.2021

Kurssimaksu: 27,00 €

Sopii kaikille omasta kulttuuriperinnéstiin kiinnostuneille. Luentosarjassa
aalin, digildhteiden ja videoiden avulla. Luentosarja lisda tietoutta paikalli-
sesta kulttuuriperinnostd, samalla otetaan talteen luennolle osallistuvien
loiko suo mahoksi? - kytéviljelya ja huhdanpolttoa, |.2. Oliko Amerikkaan
menijoita? - Ylivieskalaisia kylid ja sukuja, 8.2. Lapset vietiin laattialta - Yli-
- ja muuta ruokataloutta, 22.2. Heritysliikkeiden kirjo. Kurssi toteutetaan
etdnd Teamsin vilitykselld. Osallistuaksesi tarvitset internet-yhteyden ja
DRAMATURGIA ETAKURSSI

Ti 18.00-20.00

Nico Rissanen

Kurssilla tutustutaan teatteritaiteen dramaturgiaan (ndytelmateoriaan)
niin perinteisestd kuin nykysuuntauksista kisin. Kurssilta saa vahvan poh-
MINDFULNESSIN ALKEET ETANA 830205
Ti 17.45-18.45

Joonatan Jaaskeldinen

Oletko koskaan miettinyt mitd on mindfulness eli tietoinen lasndolo?
Oletko koskaan kokeillut sitd ohjatusti? Talla neljan viikon Mindfulnessin
ten, teorian sekad kotiharjoitusten kautta. Kurssi suoritetaan omassa kodin
rauhassa etdyhteyttd kdyttien. Kurssi soveltuu sinulle, jos haluat syventya
lita sitd paremmin tai vaikkapa jos haluat uusia tySkaluja henkiselld po-
lulla kulkemiseen. Mindfulness kehittdd keskittymiskykya, itseymmarrystd,
Mikali Sinulla on traumapohjainen mielenterveysongelma tai podet ma-
sennusta, neuvottele lddkarisi kanssa, sopiiko mindfulness tihan eliméan-
yhteysohjelman (ilmainen) sekd halutessasi mikrofonin ja videokameran.
Voimme tarvittaessa aloittaa ensimmdisen tunnin hieman etuajassa, ettd

kielellinen ja geneettinen tausta. Miten me eroamme muista kulttuureis-
le, ulkomaalaisten kanssa ty6td tekeville ja jokaiselle suomalaisuudesta ja
MENNEITA MUISTELLEN -LUENTOSARJA 130104K
Anne Ruuttula-Vasari

kéydaan lapi ylivieskalaista eliménmenoa ja paikallishistoriaa kuvamateri-
tietoa ja kuvia kulttuurisivustoille ja kotiseutuarkistoon. Aiheina 25.1. Pa-
vieskalaisia isonvihan ja muiden sotien aikana, |5.2. Makotikkuja katossa
oman sihkopostiosoitteen.

2.-16.2.2021 ‘
Kurssimaksu: 26,00 €

jaymmarryksen my6s oman naytelman kirjoittamiseksi.

2.-23.2.2021 ‘
Kurssimaksu: 22,00 €

alkeiskurssilla paaset tutustumaan mindfulnessiin opastettujen harjoitus-
itsetutkiskeluun, koet ty6si tai elimantilanteesi stressaavaksi ja haluat hal-
stressin hallintaa, tunteiden hallintaa seké kykya olla lasnd tassa hetkessa.
tilanteeseesi. Osallistuaksesi tarvitset toimivan nettiyhteyden, Zoom-eti-
kaikki voivat kokeilla jarjestelmiensa toimivuutta.

POHJOISSAAMEN ALKEISKURSSI 129830K
ETAOPETUS

Ti 18.00-19.00 9.2.-20.4.2021
Tiina Jutila Kurssimaksu: 33,00 €

Opit tervehtimaan, kertomaan itsestisi ja pystyt osallistumaan pieniin ar-
kipaivan keskusteluihin pohjoissaameksi. Oppikirja Cealkke dearvvuodaid
I. (ISBN 978-952-441-154-7)

VENYTELLEN VETREAKSI ETAKURSSI 8301133K

9.2.-16.3.2021

Ti 20.00-20.45

Nina Hietanen

Kurssimaksu: 12,00 €

Lempeisti ja monipuolisesti kehoa huoltaen saat oloosi keveyttd ja veren
virtaamaan. Liikkeitd tehdddn istuen, makuulla ja seisten. Kurssi soveltuu
jokaiselle. Kurssille voit osallistua kotoasi. Lataa kannykkaisi JITSI-sovellus.
SIJOITTAJAN ABC 819800
Ti 17.00-18.30

922021 ‘

Katja Haapakoski

Etdluento on tarkoitettu aloitteleville sijoittajille. Opit sijoittamisen pe-
rusasioita mm. rahastoista, osakkeista, sijoitussadstamisesti, sijoitussuun-
nitelmasta (oma tavoitteesi, miksi sijoittaa, millaista riskid haluat ottaa, ho-
risontti). Sijoittamisen aloittamista ei kannata peldtd, ajan kanssa huomaat
kuinka hyodyllistd se on. Luennoitsijana toimii sijoitusasiantuntija Katja
Haapakoski/ OP Private Keski-Pohjanmaa. limainen luento toteutetaan
etdyhteydelld ja osallistuakseni tarvitset netti-yhteyden ja oman sihko-
postiosoitteen. Luento jirjestetddn yhteistyossa OP Keski-Pohjanmaan
kanssa.

BIISINKIRJOITUS LYRIIKKAPAJA 110130
Ke 18.00-19.30

24.2.-7.4.2021 ‘
Mirkka Paajanen

Kurssimaksu: 55,00 €

Perehdyt suomalaisiin hittibiiseihin ja opettelet tekemaddn niitd itse. Saat
lukuisista harjoituksista tyokaluja sujuvan ja persoonallisen tekstin tuot-

YLIVIESKAN B8 KURSSIT

matkailuaineiden opettaja Paula Ahola, jolla on pitkd tydkokemus erilaisis-
ta matkailualan tyStehtavistd sekd kotimaassa ettd ulkomailla.

LIIKENNETURVALLISUUSSHOW, 510100K
JUUSO HAPPONEN

JA KUNINKAALLISET KULKIJAT

Kulttuurikeskus Akustiikka, Koulukatu 2 B

Ma 12.00-14.00 19.4.2021

Juuso Happonen
Juuso Happonen ja Kuninkaalliset kulkijat on kokeneille kansalaisille suun-

Muistathan ilmoittautua verkkokursseille ennakkoon.

tamiseen. Kdymme lapi hyvdn tekstin ja melodian ainekset. Kurssin opet-

110239

110315

830117

Tehtavien palautekerrat: 3.3, 24.3 ja 7.4. Osallistuaksesi tarvitset sihko-
postiosoitteen ja internetyhteyden. Opetus tapahtuu Zoom sovelluksen
vilityksell.
ESITYSANALYYSI ETAKURSSI
Ti 18.00-20.00
16.-30.3.2021 ’
Nico Rissanen
Kurssimaksu: 26,00 €
Kurssilla opitaan tarkastelemaan erilaisia ndyttimoesityksid ja elokuvia
tarkasti. Ymmarretdan esityksen/elokuvan erilaisia osa-alueita sekd tar-
kastellaan niitd tekijoitd, jotka pitavat ylld ja edistdvat draaman janniteita.
KEVYTTA OLOA ETAKURSSI 830223K
Ti 19.15-20.00
23.3.-18.5.2021 ’
Nina Hietanen
Kurssimaksu: 23,00 €
Kevyttd oloa - mukavia vinkkeja ravitsemukseen, liilkunnan aloittamiseen
ja lisddamiseen. Kurssi toteutetaan JITSI-sovelluksen kautta ja kokoontuu
joka toinen viikko (23.3.,13.4.,27.4.,11.5.ja 18.5.) ja joka toiselle viikolle
saat etdtehtdvan.
KOMIAT KUVAT KANNYKALLA
Ti 18.00-20.15
23.-30.3.2021 .
Pirjo Lempeid
Kurssimaksu: 30,00 €
Tiivis tietopaketti kannykalld valokuvaamisesta. Harjoitustehtavia. Osallis-
tuaksesi tarvit internetyhteyden ja oman sihkopostiosoitteen.
TEHOTREENI - KESAKS KUNTOON!
ETAKURSSI
Ti 18.15-18.45 ‘
6.4.-18.5.2021
Nina Hietanen Kurssimaksu: 12,00 €
30 minuutin tehotreeni, jossa opit treenaamaan lyhyesti ja tehokkaan mo-
nipuolisesti, lisiten voimaa ja liilkkuvuutta. Lataa kannykkaasi JITSI-sovellus,
opetus etind 6.4.,20.4.,4.5.ja 18.5.
CHINESE CULTURE AND BASICS 129811
OF THE CHINESE LANGUAGE

Ti 18.00-19.30 ‘
6.4.-18.5.2021

Yanhong Xi Kurssimaksu: 35,00 €
This course provides you with insights into the rich cultures of China
and basic study on the Chinese language to introduce yourself and simple
communication.You will understand the long heritage of Chinese society
and the diversity of the Chinese landscape, its cultures and nationalities.
You will develop a basic understanding of written Chinese, its history and
expression in calligraphy. You will also explore the origins and variety of
Chinese cuisine, the role of food in festivals and the etiquette of Chinese
dining and tea drinking. You will also look at the origins of some of the
values that underpin Chinese society and how these are being affected
by economic development and urbanisation. Language of instruction is
english.You will need your own email address to participate.

ILMOITTAUTUESSASI
KURSSILLE VARMISTATHAN,
ETTA SAHKOPOSTIOSOITTEESI
ON VARMASTI OIKEIN.

lImoittautuessasi kurssille sitoudut maksamaan kurssimak-
sun. Saat laskun postitse antamaasi osoitteeseen. Keskeyt-
tdessasi kurssin, maksua ei palauteta jdljelld olevien tuntien
osalta.

Mikili opetus joudutaan keskeyttimain koronatilanteen
takia laskutamme vain pidetyista tunneista, ellei opetusta
ole voitu siirtad etaopetukseksi.

Ylivieskan seudun kansalaisopist
keviat 202
[ ]

|
nattu liilkenneturvallisuutta kasittelevd esitys. Esityksessd on musiikkia,
huumoria ja liikenneturvallisuusteemoja. Tule mukaan ja hyppaa liikenteen
kuninkaalliselle tasolle! Esityksen jilkeen kuullaan Liikenneturvan tietois-
ku 1.6.2020 voimaan tulleesta tieliikennelaista. Esityksessd kdydaan lapi
muutoksia erityisesti ikdantyneiden nikokulmasta. Tilaisuus toteutetaan

yhteistydssd Liikenneturvan ja Ylivieskan kaupungin liikenneturvallisuus-
tyoryhman kanssa. Tilaisuus on maksuton

<

Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2

Ti 18.00-21.15, To 18.00-21.15, La 9.00-15.30 24.-29.4.2021
Marita Ainasoja Kurssimaksu: 57,00 €
Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen perusteet kurssin sisal-
I6n mukaisissa aiheissa. Koulutus sisiltdd teoriaopintoja ja kdytinndn har-
joituksia. Kurssisisdltdé mukailee EduSafetyn kurssikokonaisuutta. Kurssi
kokoontuu la 24.4.,ti 27.4.ja to 29.4.

MU

YKSINLAULUKURSSI PAVAROTTI KEVAT 110108K
Ylivieskan Lukio, musiikkilk, parakki A Ik 5, Takkulantie 3

Ti 17.00-21.00 26.1.-6.4.2021

Kristiina Nietula Kurssimaksu: 103,00 €

Erdt: (Erd 1:52,00 €, Erd 2:51,00 €)

Yksinlaulukurssilla opit hengitys- ja laulutekniikkaa ja kerrytit mieleista-
si lauluohjelmistoa. Henkilokohtaista opetusta 30min/henkils. HUOM!
KAUSIKORTTI El KAY.

KEVAAN KARAOKE-ILLAT YLIVIESKASSA
Elamystalo Artteri/ Limpi6, Ratakatu 14

To 18.00-21.00 21.1.-18.3.2021

Jouko Herranen Kurssimaksu: 75,00 €

Tule mukaan ja kokeile karaokelaulamisen iloa! lllan alussa laulamme yh-
dessd muutamia biisejd ddnenavauksena. Sen jilkeen jokainen saa laulaa

110112K

ihania iskelmid karaoketaustoilla. Laitevuokra sisiltyy kurssimaksuun. Ko-
koontuu joka toinen viikko.

AANENTOISTOKURSSI 110127
Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14

Ma 18.00-21.00 '
15.2.-1.3.2021

Veikko Suihkonen Kurssimaksu: 25,00 €
Tehdddn keikkaddnentoisto bandille. Harjoitellaan setin pystytystd seka
opetellaan perusmikitykset ja johdotukset. Laitetaan pystyyn PA ja mo-
nitorointi. Kurssilla kdytetiin Allen&Heath GLD digimikserid. Kurssin
jalkeen sinulla on mahdollisuus jatkaa halutessasi dénitarkkailutehtévissa
teatterituotannossa. Osallistuminen ei vaadi aiheen aiempaa tuntemusta.

OPISTON ASIAKASPALVELUAJAT MUUTTUVAT:
toimisto on avoinna maanantaista torstaihin klo 12.00—16.00.
Kyostintie 4, puhelimitse 044-4294 899.

Netin kautta www.opistopalvelut.filylivieska

NAIN LOYDAT MIELUISAN KURSSIN:

Mene www.opistopalvelut.filylivieska -> laita kurssi-
numero tai kurssin nimesta alku oikeassa yldreunassa
olevaan hakuriin -> hae

limoittautuminen alkaa maanantaina | 1.1.2021 klo 12.00.
Puh. 044 4294 899, www.opistopalvelut.filylivieska

Tule mukaan!

PERUUTUSEHDOT:

limoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. Lasku
lahetetddn sinulle kotiosoitteeseen. Peruutus on tehtiva

5 pdivad ennen kurssin alkua ilmoittamalla siitd opiston
toimistoon puh. 044-4294 321 tai 044-4294 319

ma—to klo 12.00-16.00.

Jos kurssipaikkaa ei peruuteta 5 pv ennen kurssin alkua,
laskutamme kurssimaksun. Kaytanto koskee my6s kausi-
korttilaisia. Hatdtilassa laita sihkopostia
kansalaisopisto@ylivieska.fi.
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FINNISH FOR FOREIGNERS
SUOMEA ULKOMAALAISILLE B
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mantytie 2
To 17.30-19.00 14.1.-8.4.2021
Minka Takala-Kinnunen Kurssimaksu: 33,00 €
Learn Finnish language & culture trough practical everyday situations and
basic vocabulary. Grammar and conversation excercises. Tutustutaan suo-

120109K
120110

men kieleen ja kulttuuriin arkipdivén tilanteiden ja perussanaston avulla.
Kieliopin lisdksi paljon keskusteluharjoituksia.

SUOMEN KESKUSTELU -

FINNISH CONVERSATION

Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mantytie 2 ‘

Ti 19.30-20.30

12.1.-23.3.2021

Minka Takala-Kinnunen Kurssimaksu: 23,00 €
Welcome to a new course: Finnish conversation! Tule kurssille paranta-
maan suomen kielen suullista taitoa.Vaihtuvat puheenaiheet kurssilaisten
toiveiden mukaan.

RUOTSIN KESKUSTELU - 120205
SVENSK DISKUSSION

Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mantytie 2 ‘
To 19.00-20.30

18.3.-22.4.2021

Minka Takala-Kinnunen Kurssimaksu: 33,00 €
Onko ruotsin kielen taitosi padssyt ruostumaan! Kaipaatko kielitaidon
péivitystd nopeasti ja hauskasti? Tule mukaan ryhmakeskusteluun, jossa

ESITTAVA TAIDE JA KIRJALLISUUS

NIEMELANKYLAN KESATEATTERI 2021
Niemelin koulu, Niemeldnkylantie 353

Ma 18.00-22.00, La 12.00-16.00 23.1.-22.5.2021

Matti Juntunen Kurssimaksu: 35,00 €

Perinteikds Niemeldn kesdteatteri valmistaa kesdteatteriesityksen kesille
2021. Tarkempi kurssiaikataulu padtetdan kurssin aloitettua. Limpimasti
tervetuloa mukaan kaikki ndyttelemisestd ja muista teatterin tehtdvistd
kiinnostuneet.

LYHYTELOKUVA
Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

110210

110221K

110228
110231
110232

30.-31.1.2021 ‘

Nico Rissanen Kurssimaksu: 33,00 €
Talld viikonloppukurssilla padset tutkimaan elokuvataidetta kaytannolli-
sesti kun ryhmissd toteutamme omat lyhytelokuvat! Kurssilla hyddynne-
tadn Taikalamppu-menetelmis, jolla pidsemme oivaltavasti ja suoraviivai-
sesti elokuvantekemisen oleellisten teemojen ddrelle. Pienryhmiliiset itse
ideoivat tarinansa, kuvaavat ja esiintyvit siind. Kurssin lopuksi pidimme
elokuvien ensi-illan. Kurssilta jd4d varmasti kiteen ajatuksia elokuvanteke-
misestd myOs jatkoa ajatellen!

TEATTERILEIKKIYLIVIESKA

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14

Ke 15.00-16.00 ‘
20.1.-5.5.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 31,00 €
Teatterillista leikkimistd ikdkaudelle sopivasti erilaisten teatterileikkien,
teatteriharjoitteiden ja myds perinneleikkien kautta. Lapsen oman luo-
vuuden ruokkimista mielikuvitus- ja roolileikein. Ryhma on suunnattu 6-9
vuotiaille.

IMPROVISAATIOTEATTERIN KOKEILU

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14

Ke 18.30-20.30 ‘
20.1.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 0,00 €
Improvisaatioteatterin kokeilukerta.Yhteistd hauskanpitoa improvisaatio-
teatteriharjoitusten hengessd matalalla kynnykselld, sopii kaikille! Kokei-
lukerran jilkeen voit jatkaa myGs kevddn pidempdian improvisaatioteat-
teriryhmaan.

LASTEN TANSSI-IMPROVISAATIO

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14

To 15.00-16.00 ‘
21.1.-6.5.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 31,00 €
Ohjattua tanssi-improvisaatiota 7-12 vuotiaille lapsille. Opitaan tanssimi-
sen taitoja (rytmi, liikelaadut, liikeradat, ym.) erilaisten ohjattujen liikehar-
joitusten tanssin harjoitteiden kautta, joissa painotetaan osallistujan omaa
sisdistd kokemusta ja kehotietoisuutta.

AIKUISTEN TANSSI-IMPROVISAATIO 110233
YLIVIESKA

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14

To 18.30-20.30 ‘
28.1.-4.3.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 42,00 €
Ohjattua tanssi-improvisaatiota aikuisille ja yli |3-vuotiaille. Opitaan
tanssimisen taitoja (rytmi, liikelaadut, likeradat, ym.) erilaisten ohjattujen
liikeharjoitusten kautta, joissa painotetaan osallistujan omaa sisdistd koke-
musta ja kehotietoisuutta. Tassd ryhmissa niin “tanssitaidoton” kuin tans-
sin ammattilainenkin voivat 16ytad tanssimisesta uutta irroittelevaa iloa
-- ryhma sopiikin kaikille tanssitaustasta riippumatta!

uinuva sanavarasto aktivoidaan hauskasti ja tehokkaasti. Kurssi sopii erin-
omaisesti aralle puhujalle, joka kaipaa rohkaisua kielen kaytt66n ja paljon
mielenkiintoista keskustelua mukavassa ryhmassa.

RUOTSIN TEHOKURSSI 120206
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2

La 10.00-12.30 27.2.-6.3.2021
Minka Takala-Kinnunen Kurssimaksu: 21,00 €

Kom och trina svenska pa en ny kortkurs! Kahtena lauantaina toteu-
tettavalla kurssilla kerrataan ruotsin kieltdi mukavassa seurassa. Ruotsin
opiskelua voi halutessaan jatkaa ruotsin keskustelukurssilla.

ENGLISH CONVERSATION B
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2
Ti 19.45-20.45 19.1.-6.4.2021
Natalia Keski-Ojala Kurssimaksu: 24,00 €
Welcome to our English conversation group! We will handle issues relat-
ed to everyday life, work, traveling, family, hobbies and so much more.You
can suggest new topics as well,and do exercises in pairs and groups. If you
understood this, you are perfectly suitable for this course :) Tarvittaessa
opetus voidaan antaa etdopetuksena.

CONVERSACION EN ESPANOL B
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mantytie 2
To 18.00-19.30 14.1.-8.4.2021
Edgar Gonzalez Morales Kurssimaksu: 60,00 €
Ya has estudiado espafiol y aun no logras comunicarte con fluidez! En
este curso de conversacion puedes practicar con un nativo y mejorar tu
espafiol en un ambiente agradable y de confianza. Disefiaremos tu objeti-

120312K

120705K
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AIKUISTEN TANSSI-IMPRON KOKEILU 110234
Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
To 18.30-20.30 ’
21.1.2021
Nico Rissanen Kurssimaksu: 0,00 €

Yksittdinen kokeilukerta. lImoittaudu viikko myéhemmin alkavaan alku-
kevdan ryhmdian omalla kurssikoodillaan! Ohjattua tanssi-improvisaatiota

110236

110237

aikuisille ja yli 13-vuotiaille. Opitaan tanssimisen taitoja (rytmi, liikelaadut,
liikeradat, ym.) erilaisten ohjattujen liikeharjoitusten kautta, joissa paino-
tetaan osallistujan omaa sisdistd kokemusta ja kehotietoisuutta. Tdssi ryh-
mdssd niin “tanssitaidoton” kuin tanssin ammattilainenkin voivat |6ytaa
tanssimisesta uutta irroittelevaa iloa -- ryhma sopiikin kaikille tanssitaus-
tasta riippumatta!

NAAMIOTEATTERI

Jokirannan koulu, Rakennus 5

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00 .
20.-21.3.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 29,00 €
Kurkistetaan naamioteatterin perusteisiin neutraalinaamiosta luonnenaa-
mioon Jacques Lecogin ja Jacques Copeaun hengessa.
KATUTEATTERI

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00 ’
24.-25.4.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 29,00 €
Teoreettinen ja toiminnallinen tutkimusmatka katuteatterin rikkaaseen
maailmaan, elavista tauluista happeningiin ja performanssista synteettisiin
katuesityksiin. Kurssilla toteutetaan myds oma katuteatterikokeilu kiin-
nostusten mukaan.

IMPROVISAATIOTEATTERI KEVAT 110299
Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14

Ke 18.30-20.30 27.1.-5.5.2021
Nico Rissanen Kurssimaksu: 48,00 €
Improvisaatioteatterin keviatkauden ryhma. Harjoitellaan lyhyen ja pitkdn
teatteri-impron tekniikoita sek yleisid lavalasndoloon liittyvid ndyttelijan-
tydn harjoituksia. Esiintyvd ryhmd, kevdin jilkipuolella esiintymisid. Voit
tulla mukaan my6s ilman kokemusta ja ilman ke 20.1.2021 kokeilukertaa
(ks. oma kurssikoodinsa).

LUOVA KIRJOITTAMINEN 130203YK
Jokirannan koulu, Rakennus 5
Pe 18.00-20.30, La 10.00-13.30 12.-27.2.2021

Sari Keskimaa Kurssimaksu: 35,00 €
Luovan kirjoittamisen kurssilla 16ydat kirjoittamisen ilon ja voiman. Kir-

joittajat asettavat itselleen tavoitteet, joiden mukaan kirjoittamista suun-
nataan. Sopii niin vasta-alkajille kuin edistyneemmillekin!
OMAELAMANKERRALLISEN 130204
KIRJOITTAMISEN KURSSI

Jokirannan koulu, Rakennus 5 ‘

Pe 18.00-20.30, La 10.00-13.30

9.-24.4.2021

Sari Keskimaa Kurssimaksu: 35,00 €
Jokainen ihminen on eldimidkerran arvoinen! Kurssilla tehdddn omaeldma-
kerrallisia harjoituksia, joiden avulla saat oivalluksia itsestasi ja elamastsi,
pistit paperille itsellesi tirkeitd asioita ja jaat niitd halutessasi ryhmassa.
Omaeldmikerrallinen kirjoittaminen on parhaimmillaan voimauttavaa ja
itsetuntoa kasvattavaa. Tule rohkeasti mukaan, aiempaa kokemusta ei tar-
vitse olla.

YLIVIESKAN 75 KURSSIT 5
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vo individual de acuerdo con tu nivel e intereses y lo abordaremos de una
forma totalmente practica, desde las situaciones de vida cotidiana hasta
necesidades de comunicacién profesionales y técnicas.

JAPANIN KIELEN ALKEET B 129810K
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mantytie 2
To 18.00-19.30 14.1.-8.4.2021

Pinja Kunelius Kurssimaksu: 40,00 €

Opit japanin kielen alkeita, perussanastoa, perusmerkistod, dantamista ja

JAPANIN JATKOKURSSI 3 B
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2
Ma 18.00-19.30 18.1.-29.3.2021
Pinja Kunelius Kurssimaksu: 40,00 €
Sopii sinulle, joka olet jo kdynyt japanin kielen alkeet ja japanin kertaus/jat-
ko kurssin. Kurssilla painotetaan japanin kielen puhumista ja kirjoittamista
japanin merkkien avulla.

KREIKKAA MATKAILIJALLE B
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mantytie 2
La 10.00-12.30 30.1.-13.2.2021
Dimitrios Mizaras Kurssimaksu: 45,00 €
Kurssilla opit lukemaan ja dantimaan matkailijalle keskeistd sanastoa, fraa-
seja ja kielen perusrakenteita. Saat hyvin pohjan opiskella nykykreikkaa
jatkossakin. Kurssi tarjoaa my6s paketin tapakulttuurista ja musiikista. Ota
kurssille mukaan kynd ja vihko muistiinpanoja varten. Eri oppikirjojen han-
kinnan mahdollisuuksista seka eri vinkkeja itseopiskeluun voidaan tarjota
ensimmiiselld kurssikerralla. Kurssi kokoontuu 30.1,6.2.ja 13.2.

129812K

129826K

TIETOTE

MENNAAN INTERNETTIIN - KURSSI
Ylivieskan kirjasto, Kyostintie 4

ke 16.00-17.30

Omar lkni

Lahdetddn perusteista, mikd on Internet? Ja miten se toimii! Kurssille
osallistujan on hyvi olla kdyttanyt tietokonetta jo jonkin verran. Luom-
me maksuttomat tunnukset Googleen. DIGITTAA hankkeen kurssit ovat
opetushallituksen rahoittamia ja osallistuminen on maksutonta. lImoittau-
du osoitteeseen: digittaaoulu@gmail.com

17.-31.3.2021

KUVATAITEET

JA MUOTOILU

KIVAT KOLORISTIT KUVATAIDETTA 110303B
AAMUPAIVALLA

Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3

Ke 9.00-12.15 13.1.-3.3.2021

Seija Pulli-Marjakangas Kurssimaksu: 53,00 €
Opit kurssilla piirtamistd, maalaamista 6ljy-, akryyli- ja akvarellivirein seka
pastellivdri- ja sekatekniikkatdiden tekemista. Tutustut kuvasommittelun
perusteisiin, véri-, muoto- ja materiaalioppiin erilaisin harjoituksin. Mys
vasta-alkajille!

VALLATTOMAT VALOORIT
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3 .

110305B

Ke 18.00-21.15

13.1.-24.2.2021

Jaana Vahiasoyrinki Kurssimaksu: 46,00 €
Vallattomat valdorit on iltataideryhmd, joka kulkee omia polkujaan. Tal-
la taidekurssilla opit |6ytdamaan maalamisen ja piirtamisen ilon. Kurssin
tarkoitus on kehittdd omaa persoonallista tapaasi tehdé taidetta. Voit tu-
tustua eri materiaaleihin ja eri tyyleihin. Opettaja tuo omia taidetarvikkei-
taan ensimmaiselle kerralle kokeiltavaksi, jotta saat tuntuman siitd, miti
taidevilineitd haluat ostaa myShemmin itselleen. Sopii my6s vasta-alkajille.

IKONIKLINIKKA, KESKENERAISTEN 110306B
IKONIEN MAALAUSKURSSI
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mantytie 2 .
Ma 17.30-20.30, Ti 17.30-20.30,
3.-5.5.2021
Kurssimaksu: 25,00 €

Ke 17.30-20.30

Aija Uusitalo

Jaiko ikoni kesken? Tuliko maalauksessa pulma? Olipa syy mika tahansa tai
ikonin aihe mika tahansa, tule viimeistelemdan tydsi opettajan ohjauksessa.

KAMERAN KAYTTAJAN ABC 110306K
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2 .

To 18.00-19.30

25.3.-8.4.2021

Vilho Kallio Kurssimaksu: 15,00 €
Saat tietoa kameran asetuksista, valotuksen merkityksestd, tarkennuk-
sesta, aukosta, suljinajasta jne. Ota oma kamerasi ja ohjekirja (mikali on)
mukaan.



YLIVIESKAN B8 KURSSIT

KUVATAITEET JA MUOTOILU

LUOVA SUKELLUS VARIEN MAAILMAAN
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3
Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45 29.-30.1.2021
Jaana Vihasoyrinki Kurssimaksu: 26,00 €
Kurssilla sukelletaan luovasti vdrien ja vapaan maalauksen maailmaan, jossa
musiikin ja tarinan kautta |dydetdan itsestd uusia kykyja ja mahdollisuuksia.
Talld kurssilla ei tarvitse osata piirtdd tai olla taiteenharrastaja. Tarkeintd
on vain padstid luovuus virtaamaan ja antaa vérien tulla paperille.Voit tuo-
da omia taidetarvikkeita mukanasi, mutta se ei ole valttimatonta. Opettaja
tuo mukanaan taidevilineet ja materiaalit. Ota mukaasi suojavaatteet tai
esiliina, kertakdyttohanskat ja 20 e rahaa materiaalimaksuun.

ITALIC, INDIGO, HIILENMUSTA JA
BLACK OUT-POETRY

Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mantytie 2 ‘

Ke 18.00-21.15

13.1.-3.3.2021

Pauliina Yliniitty Kurssimaksu: 50,00 €
Kurssilla koristellaan italicin isot ja pienet kirjaimet kaarin ja koukeroin,
opetellaan kdyttamaan Black out-poetry tekniikkaa, lisitddn paperille si-
nistd ja mustaa ja kerdtddn kaikki tamd haitarikirjan sivuile kauniiksi ko-
konaisuudeksi. Voit osallistua kurssile, vaikka et olisi aiemmin harrastanut
kalligrafiaa. Opettajalta voi tarvittaessa ostaa kaikkia kalligrafiavilineiti
mm. terid, varsia ja guasseja. Hyva kalligrafian aloituspaketti: terd, varsi,
guassi, pipetti ja sivellin maksaa n. 20 e.

GRAFIIKKAPAJA 110315K
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.00, Su 10.00-15.00 ‘
15.-17.1.2021

Jaana Oljymaki Kurssimaksu: 44,00 €
Kurssilla opetellaan helppoja ja luovia grafiikan tekniikoita mm. monoty-
pia, linografia ja collagrafia. Riippuen tekniikasta voit painaa paperille ja
kankaalle. Saat kivan persoonallisen korttisarjan, minitauluja, lahjapaperia
tai kankaan. Kurssi sopii lapsille ja aikuisille. Kurssille mukaan painettavat
materiaalit esim. kartonkia, erilaisia papereita, kangasta, kuva-aiheita seka
linolevy ja kaivertimia jos omistat sellaisia. Opettajalta voi lainata ty6vali-
neitd ja ostaa jotain materiaaleja ja painovarid, joista peritddn kdyton mu-
kaan maksu.

MAANANTAI AKVARELLISTIT 110316K
Ylivieskan lukion kuvataideluokka, Rahkolan koulun puolella,

Hakalahdenkatu 8

Ma 18.00-20.15 1.2-1.3.2021

Sinikka Mattila Kurssimaksu: 50,00 €
Opi nakemén valon ja vérin hienovaraisia savyja. Tutustu akvarellin mah-
dollisuuksiin ja sen moninaisuuteen maalaustekniikkana. Ohjaus on yksi-
16llistd, joten kurssi soveltuu sekd akvarellimaalausta aloittaville ettd maa-
laustaitoaan syventiville.

ELAVAVIIVA - HIILELLA JA LYIJYKYNALLA
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3 ‘

110309K

110311K

110317

Ma 12.00-15.00

1.-22.3.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 23,00 €
Tule oppimaan hiili- ja lyijykyndpiirustusta tai kehittimaan taitojasi. Opet-
telemme kurssilla piirustustekniikoita, erilaisten muotojen ja materiaalien

Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk,

Mantytie 2

Ti 18.00-21.15

2.2.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Valmistetaan helppoja susheja, myds kasvis. Ota mukaan essu, myssy, muis-
tiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille ja materiaalimaksua varten rahaa
noin 12 €.

Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk,

Mintytie 2

Ti 18.00-21.15

16.2.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €

Mikili olet keittoruokien ystava, nyt on kurssi juuri Sinulle! Kurssilla opit
valmistamaan erilaisia maittavia keittoja talvipaivan ratoksi ja lounastunnin
iloksi. Mukaan saat monta hyvai keitto-ohjetta. Ota mukaan essu, myssy,
muistiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille (jos nyt jotakin sattuisi illan
paitteeksi olevan ruokailun jilkeen jadmain) ja materiaalimaksua varten
rahaa noin 12 €.

Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk,

Mintytie 2

Ti 18.00-21.15

23.2.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Tama kurssi on erityisesti tulisempien makujen ystaville. lllan aikana teem-
me makumatkan meksikolaiseen keittion ja tarjottavien valmistuttua ate-
rioimme herkullisten ruokien ystivien mainiossa seurassa. Ota mukaan
essu, myssy, muistiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille (jos nyt sattuisi
jotakin jiljelle jadmaan) ja materiaalimaksua varten rahaa noin 12 e.

kuvaamista sekd omaa ilmaisua. Aiempaa piirustuskokemusta ei tarvita,
joten aloittelijat rohkeasti mukaan. Kokoonnumme 1.3.,15.3.ja 22.3.

TIFFANYKURSSI 110413B
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3
Ti 12.00-15.15 2.2.-30.3.2021

Marja-Liisa Avist Kurssimaksu: 100,00 €
Lukukausierit: (Era 1:50,00 €, Era 2: 50,00 €)

Kurssilla tehdéin tiffanytekniikalla erilaisia t6itd mm. tasotditd, lampunvar-
jostimia ja muita muotoon tehtyja toitd. Tyévalineind lasiveitsi, halkaisupih-
dit ja murtopihdit. Tarvittaessa voi lainata opettajalta.

KIPSIMUOTIN VALMISTUS
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3 ‘

110414

Pe 18.00-21.00, La 10.00-13.45, Su 10.00-13.45

5.-7.2.2021

Seija Niskakangas Kurssimaksu: 37,00 €

Valmistetaan kipsista muotti, jota voit kdyttdd saviesineiden valmistuksessa.
Kurssilla on mahdollista tehdd myos yksiosainen valusavimuotti. Opettaja
hankkii tarvittavan materiaalin kurssille. Materiaalimaksu kaytén mukaan.

PAPERISAVI 110415
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3

Pe 18.00-21.00, La 10.00-13.45 ‘
19.2.-19.3.2021

Seija Niskakangas Kurssimaksu: 31,00 €
Valmistetaan paperisavesta koriste- ja kdyttoesineitd eri keramiikassa kay-
tettavilld tekniikoilla. Saven ominaisuus sallii tehdi tuotteista ohuita, jolloin
niistd tulee erityisen kevyitd. Opettaja hankkii tarvittavan saven kurssille.

Materiaalimaksu kdyton mukaan. Kurssipaivat pe 19.2. klo 18-21, la 20.2.
klo 10-13.45, pe 19.3. klo 18-20.15.

KERAMIIKKA AAMUPAIVA
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3
To 10.00-12.15 14.1.-25.3.2021
Seija Niskakangas Kurssimaksu: 55,00 €
Pala savea - muotoillaan, kaulitaan ja kddnnetddan - paistetaan - koristel-
laan - paistetaan. Reseptilld syntyy persoonallisia koriste- ja kdyttoesineitd
sisélle ja ulos. Opit valmistamaan keramiikkaesineitd eri perustekniikoita
hyddyntden. Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo kokemusta omaaville harras-
tajille. Materiaalimaksu kdyton mukaan. Ota mukaan muistiinpanovilineet,
essu ja kelmua/muovipusseja.

KERAMIIKKA ILTAPAIVA

Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3
To 12.30-14.45 14.1.-25.3.2021

Seija Niskakangas Kurssimaksu: 55,00 €

Pala savea - muotoillaan, kaulitaan ja kddnnetdan - paistetaan - koristel-
laan - paistetaan. Reseptilld syntyy persoonallisia koriste- ja kdyttdesineitd
sisélle ja ulos. Opit valmistamaan keramiikkaesineitd eri perustekniikoita
hyédyntden. Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo kokemusta omaaville harras-
tajille. Materiaalimaksu kdyton mukaan. Ota mukaan muistiinpanovilineet,
essu ja kelmua/muovipusseja.

KERAMIIKKA ILTA

Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3
Ti 18.00-20.15 12.1.-23.3.2021
Seija Niskakangas Kurssimaksu: 55,00 €

110416B

1104178

110418B

Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk,

Mintytie 2

To 18.00-21.15

25.2.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Opit leipomaan niin makeita kuin suolaisia gluteenittomia leivonnaisia ja
saat niksejd ja nipun toimivia reseptejd. Ota mukaan essu, myssy, muistiin-
panovilineet, rasioita/pusseja kotiin viemisille ja materiaalimaksua varten
rahaa noin 15 e.

Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk, Mantytie 2

Ti 18.00-21.15 2.3.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €

Oletko kalaruokien ystivd vai askarruttaako, miten kaloista valmiste-
taan herkullista ruokaa. Tama kurssi on juuri teille molemmille, silla talla
kurssilla opit valmistamaan erilaisia kalaruokia. lllan paitteeksi nautimme
monipuolisen ja maittavan kalaruokamenun. Ota mukaan essu, myssy,
muistiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille (jos nyt jotakin sattuisi illan
paatteeksi jadmaan jaljelle) ja materiaalimaksua varten rahaa noin |15e

Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk, Mantytie 2

Ti 18.00-21.15 23.3.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €

Opit valmistamaan kevan ja kesan juhliin herkullisia ja helppoja suolaisia
tarjottavia. Ota mukaan essu, myssy, muistiinpanovilineet, rasioita kotiin
viemisille ja materiaalimaksua varten rahaa noin 15 e.

Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk,
Mantytie 2

Ti 18.00-21.15

30.3.2021

Ylivieskan seudun kansalaisopisto
kevat 2021

Pala savea - muotoillaan, kaulitaan ja kddnnetddan - paistetaan - koristel-
laan - paistetaan. Reseptilld syntyy persoonallisia koriste- ja kdyttéesineitd
sisélle ja ulos. Opit valmistamaan keramiikkaesineitd eri perustekniikoita
hyddyntden. Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo kokemusta omaaville harras-
tajille. Materiaalimaksu kdyton mukaan. Ota mukaan muistiinpanovalineet,
essu ja kelmua/muovipusseja.

IHANA RAKUKERAMIIKKA KURSSI
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3
Pe 17.00-20.15, La 9.00-16.30 26.3.-17.4.2021
Jaana Vahasoyrinki Kurssimaksu: 60,00 €
Rakukeramiikka on japanilainen keramiikan polttomenetelmd, jota on
tehty jo 1500 -luvulta lshtien. Historia ulottuu Japanin teekulttuuriin ja
-seremonioihin. Poikkeuksellisen jannittivén ja yllityksellisen rakusta te-
kee sen poltto ja savustus. Poltto tapahtuu ulkona kaasulla [immitettavas-
sd tynnyriuunissa, jossa lampo nostetaan 1000 asteeseen, josta esineet
nostetaan metallipihdein savustumaan sahanpuruihin, olkiin tai havuihin.
Savustumisen jdlkeen ty6t jadhdytetdan nopeasti kylmdssd vedessi. Ra-
kupolton lopputulosta ei voi hallita silld jokainen tyé on uniikki ja lasite
yllatys. Rakukeramiikka sopii vain koristekdyttoon. Kurssimaksun lisaksi
materiaalimaksu n. 25 e ja polttomaksu n. 3-5 e. Kokoontuu pe 26.3. klo
17.-20.15,1a 27.3. klo 9-15.45, pe 16.4.klo 17.-19.15 jala 17.4.klo 9-16.30.

LASINSULATUS 110420K
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3

Pe 10.00-13.15 5.2.-16.4.2021

Marja-Liisa Avist Kurssimaksu: 100,00 €

Opit lasitéiden suunnittelun, lasinleikkauksen seka tyon toteutuksen. Ko-
keillaan my6s syvésulatusta. Tyot sulatetaan opettajan lasinsulatusuunissa.
Oppilaalla on hyvd olla omat tydvilineet mukana (lasiveitsi, halkasupih-

dit ja murtopihdit), mutta opettajalta voit my&s lainata. Kurssipaivat: 5.2.,
122,26.2,,5.3,,19.3,26.3.,94.ja 164.

UURNAKURSSI
Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3 ‘

1104198

110421

Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45

22.-23.1.2021

Jaana Vihdsoyrinki Kurssimaksu: 31,00 €

Uurnakurssilla tehdaan omannikéinen tuhkauurna joko itselle, lemmikille
tai laheiselle. Uurnan voit valmistaa myds jollekin asialle tai tunteelle, josta
haluat luopua. Uurna valmistetaan kasinrakennustekniikalla ja koristellaan
itsellesi merkityksellisilld kuvioilla tai symboleilla. Uurna poltetaan mata-
lassa lampdtilassa, jotta siitd tulee maatuva. Materiaalit saat opettajalta,
ota mukaan kiteistd rahaa 15-20 e. Ota mukaan essu, alusta ja puukaulin.

LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU B 110449B
Jokirannan koulu, B talo Kidentaitojen talo, Visalantie 5

Pe 18.00-21.15, La 10.00-15.15 12.-20.2.2021

Irma Kokkonen Kurssimaksu: 60,00 €

Tutustut hiekkapuhalluksen moniin mahdollisuuksiin lasiesineiden koriste-
lussa. Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan himmed, mattamainen pinta. Kayt-
tamalld erilaisia sablonia ja muita suojaustekniikoita voidaan lasi koristella
erilaisilla kuvioilla. Menetelma soveltuu esim. pullojen, maljakoiden, taso-
lasin tai vaikka aikaisempien sulatustdiden koristeluun. Ei vaadi ennakko-
taitoja. Tyovalinemaksu 10 €/lukukausi maksetaan opettajalle. Kurssipaivit
12-13.2.ja 19.-20.2.

©

Kurssimaksu: 14,00 €

Regina Kahlos

pomaan eri viljalajeista monenlaisia maukkaita leipid, myos ruisleipad. Ota
mukaan essu, myssy, muistiinpanovilineet, pusseja kotiin viemisille, jotta
kotivakikin padsee lampimdisistd nauttimaan ja materiaalimaksua varten
rahaa noin 12e

Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk, Mantytie 2

Ti 18.00-21.15 13.4.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Valmistetaan erilaisia voileipakakkuja erilaisilla taytteilld ja illan padtteeksi
paasemme herkuttelemaan ja testaamaan erilaisia makuja. Ota mukaan
essu, myssy, muistiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille (jos nyt sattuisi
jotakin jadmaan) ja materiaalimaksua varten rahaa noin 15 e.

Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk,

Mintytie 2
Ti 18.00-21.15 4.5.2021
Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €

Opit valmistamaan kevaén ja kesén juhliin herkullisia makeita tarjottavia.
Ota mukaan essu, myssy, muistiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille ja
materiaalimaksua varten rahaa noin |5 e.

OPISTON ASIAKASPALVELUAJAT MUUTTUVAT:
toimisto on avoinna maanantaista torstaihin klo 12.00-16.00.
Kyostintie 4, puhelimitse 044-4294 899.

Netin kautta www.opistopalvelut.filylivieska
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Jokirannan koulu, Rakennus 2 kotitalouslk,

Mintytie 2 ‘

Ti 17.00-20.00, Pe 17.00-20.00

18.-21.5.2021

Annika Rahkonen Kurssimaksu: 24,00 €
Opimme tuntemaan kurssilla esiin tulevat kevéén kasvit ja niiden nakdis-
lajit teoriassa, tutustumme kasvien sisdltamiin ravintoaineisiin ja vitamii-
neihin, kasittelyyn, kdyttdén ruoanvalmistuksessa ja hyvinvoinnissa seka
mahdollisiin rajoituksiin. Opimme tietimaédn mitka kasvit tukevat hyvin-
vointiamme. Kdymme maastossa ja kertaamaan oppimaamme. Sdanmukai-
nen maastovarustus sekd oma kasvio, mikili sellainen on.Toisena péivana
valmistamme yrttituotteita mm. uutteita tai voiteita. Ensimmaisend kurs-
sipdivina tarkennamme mité kaikkea tarvitset yrttituotteiden valmistusta
varten. Varaa mukaan muistiinpanovilineet. Opettaja: Luonnonvara-alan
kouluttaja Annika Rahkonen.

719810

110550

110551

8301132K

8301156K

830115B

SAMBIC
Sambic-tanssitunnilla lisadt vartalosi liilkkuvuutta, kohotat kuntoasi ja pis-
Harjoittelemme kesikarnevaalitansseja.
28.1.-25.3.2021 .
Oppituntien aikana teemme pienid koreografioita. Lihdemme alkeista, jo-
SENIORILAVIS
Kohotat kuntoasi tanssi-, iskelmi- ja lattarimusiikin sdestykselld. Tanssias-
Koulutuskeskus JEDU, liikuntasali, Kuusitie 6
painoharjoituksiin keskittyva, rauhallinen, JOKAISELLE sopiva liikunta-
Katajan koulu, liikuntasali, Katajantie 23
auttavat lisidmaan lihasten kestavyyttd ja voimaa. Ei musiikkia.

830118
12.1.-23.3.2021
heen voimin. Tehdddn helppoja erilaisia jumppailuja musiikin tahtiin. Tama

Kiviojan koulu, Kiviojantie 16

Su 14.00-15.30 11.-25.4.2021

Anne Pernu Kurssimaksu: 29,00 €

tit lantion liilkkumaan brasilialaisten rytmien tahdissa. Sambic vaikuttaa
myos seldn, hartioiden ja rintarangan liikkuvuuteen ja parantaa ryhtia. Tule
kokeilemaan rentoa ja aitoa brassimeininkia Sambic-ohjaajan tahdissa.
ITAMAISEN TANSSIN PERUSKURSSI

Rahkolan sali, Hakalahdenkatu 8

To 18.00-19.30

Taina Kivela Kurssimaksu: 68,00 €

Opit itimaisen tanssin erilaiset askeleet, oman kehon tunnistamista ja
kayttod ja liikkumaan erilaisilla tanssiaskelilla itimaisen musiikin tahtiin.
ten kurssi soveltuu jokaiselle omasta hyvinvoinnista kiinnostuneelle. Pidlle
joustava vaatetus, luistavat sukat tai tanssitossut (tanssivyd, mikali sellai-
nen Sinulla sattuu olemaan).

Vuokravaraston sali, Puusepantie, Puusepintie 1

Ke 13.00-13.45 20.1.-31.3.2021

Nina Hietanen Kurssimaksu: 25,00 €

keleet helposti opittavia. Ota mukaan hyvit sisdpelikengit, joustava vaate-
tus ja vesipullo. Naihin paivdtansseihin et tarvitse paria!

ASAHI B

Ke 19.00-19.45 20.1.-7.4.2021

Salli Pyykko Kurssimaksu: 28,00 €

Asahi on suomalaisten asiantuntijoiden kehittima kehonhuolto- ja tasa-
muoto. Liikevaihtoehtojen avulla saat tunnista tehokkaan ja voit osallistua
my0s jakkaralla istuen.

MIESTEN JUMPPA B

Ma 18.50-19.35 11.1.-22.3.2021

Tarja Korkeakangas Kurssimaksu: 24,00 €

Tehokas koko kehon kuntojumppa, jossa helpot mutta tehokkaat liikkeet
KOKO PERHEEN HAPPIHYPPELYT

Kansalaistori, Kyostintie 4

Ti 18.00-18.45 .

Viivi Maitta Kurssimaksu: 24,00 €

Tule haukkaamaan happea ja liikkumaan raikkaaseen ulkoilmaan koko per-
tunti ennen kaikkea iloinen, rento ja soveltuu kaikille. Mukaan tarvitset
juomapullon ja sddn mukaiset vaatteet. Kurssimaksu aikuiset 24 e, lapset
[5e.

VETREYTTAVIIKKOON 830126K
Ylivieskan Liikuntakeskus, iso sali, Narhitie 2

Ti 17.00-17.45 .
12.1.-23.3.2021

Viivi Maitta Kurssimaksu: 24,00 €

Haluatko helppoa liikuntaa viikkoosi? Tama tunti tarjoaa musiikin tahdissa
helppoja askelsarjoja, lihaskuntoa yllapitavad tasapainoilua seka erityisesti
venyttelyd. Mukaan tarvitset jumppamaton ja juomapullon. Soveltuu kaikil-
le niin miehille kuin naisille.

NAISTEN JUMPPA B 830159K
Katajan koulu, liikuntasali, Katajantie 23
Ma 18.00-18.45 11.1.-22.3.2021

Tarja Korkeakangas Kurssimaksu: 24,00 €
Tehokas koko kehon kuntojumppa, jossa helpot, mutta tehokkaat liikkeet
auttavat lisidmaan lihasten kestavyyttd ja voimaa. Ei musiikkia.

YLIVIESKAN B8 KURSSIT

PUUTARHA

PENSASMUSTIKAN, PUOLUKAN,
LAKAN JATYRNINVILJELY
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2
Ti 18.00-20.30

6.4.2021

Marko Ahola Kurssimaksu: 16,00 €
Kdymme lapi mm. istutus, lannoitus, multa, kotikonstit, kasvitaudit, lajik-
keet, jne. Saat mukaasi helpot hoito-ohjeet, joita voit hyédyntda kotipuu-
tarhassasi. Ota mukaan valpas mieli ja muistiinpanovilineet. Tarvittaessa
opetus voidaan antaa etiopetuksena.

SUUNNITTELE OMA PIHASI
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2
La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30 20.-21.2.2021
Marko Ahola Kurssimaksu: 62,00 €
Teoriatunneilla kiymme lapi seuraavat aiheet: kasvuvyShykkeet, maanpa-
rannus, katteet, reunakasvit, vesiaiheet, laatoitus, valaistus, aidanteet, aidat,
muurit, jne. Oman unelmapihan suunnittelu/piirtiminen opettajan avus-
tuksella A3 paperille ja valmiin suunnitelman piirtiminen A3 millimetripa-
perille. Tarvitset mukaan asemapiirroksen tontistasi. Tarvittaessa opetus
voidaan antaa etdopetuksena.

710303

710306

KADEN TAI

KIERRATYSKASITYONA

MUISTOJEN LAATIKOT

Kansalaisopiston TAIDELUOKKA, Valtakatu 3
Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.00, Su 10.00-15.00 26.-28.2.2021

Jaana Oljymaki Kurssimaksu: 44,00 €

Muistojen laatikot eli Art boxit ovat erilaisista kierritetyistd laatikoista,
rasioista, kehyksistd, koteloista ja purkeista muokattuja uusia uniikkeja
kdytto- ja sisustusesineitd. Laatikkoon voit luoda esim. muistoista, unelmis-
ta, aarteista ja salaisuuksista seki kirjeistd ja korteista ihan oman uuden
maailman. Art boxin teossa voit hyddyntda kierrdtysmateriaaleja. Kurssi
sopii lapsille ja aikuisille. Tarvittaessa opetus voidaan antaa etdopetuksena.

PUUKON VALMISTUSKURSSI B 110426K
Jokirannan koulu, B talo Kidentaitojen talo, Visalantie 5

Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00 12.-21.2.2021

Jussi Kokkonen Kurssimaksu: 77,00 €

Opit puukon valmistuksen aina terin takomisesta tupen viimeistelyyn.
Valmistat peruspuukon toiveittesi mukaan parhaista materiaaleista. Ma-
teriaaleja voi ostaa opettajalta. Voit kdyttdd myds omia materiaalejasi.
Tyovidlinemaksu 15 e/puukko. Sopii niin miehille kuin naisille, eikd vaadi
ennakkotaitoja. Kurssipdivat 12.-14.2.ja 19.-31.2.

VAATEOMPELU B 1104TO5K
Jokirannan koulu, B talo Kidentaitojen talo, Visalantie 5

Ti 18.00-20.30 19.1.-27.4.2021

Anna-Liisa Ojala Kurssimaksu: 47,00 €

Opit ompelemaan lasten tai aikuisten vaatteita ja kodintekstiilejd. Voit
my0s korjata ja muokata vanhoja uuteen kuosiin.

YLIVIESKA-KASSI

Elamystalo Artteri/ Limpi6, Ratakatu 14
Ke 10.00-12.00 '
3.-17.3.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 0,00 €
Tervetuloa tydpajaan painamaan seulalla kangaskassi Ylivieskan kaupungin
50-vuotisjuhlan kunniaksi. Juhlavuoden kassia on sitten kiva (ja ekologista)
heilutella olalla! Tyépaja tarjolla kahtena péivana: ke 3.3. klo 10.00 - 12.00
jake 17.3.klo 10.00-12.00. Kassista ja painovareista tarvikemaksu 4 euroa,
ota tasaraha mukaan. Muista ilmoittautua etukdteen 15.2. mennessi, jotta
tieddmme varata kasseja riittamiin

KASITYOT JA ASKARTELU
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ti 11.00-13.30 26.1.-30.3.2021
Marjo Pylvis Kurssimaksu: 43,00 €
Kasitoitd ja askartelua nivelrikkoa ja reumaa sairastaville. Opit valmista-
maan kdytto ja sisustustuotteita erilaisilla tekniikoilla ja materiaaleilla

110314

1104T100

1104T13K

HURMAAVAA HUOVUTUSTA 1104TI18K
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

To 18.00-21.00 18.2.-4.3.2021
Anna-Liisa Ojala Kurssimaksu: 23,00 €

Ensimmaisend kurssi-iltana huovutetaan kevythuopaa ohuelle silkille tai
voilee-kankaalle esim. huiviksi, my6s pitsi sopii sekaan. Toisella kerralla
teemme markdhuovutuksella pienid titd kuten lapasia, tossuja tai lan-
kahuovutuksena huiveja. Kolmantena iltana teemme neulahuovutuksella
keviisid juttuja: tyot voivat olla tasohuovutusta tai kolmiulotteisia esim.
styroxmallien péille, joita voi koristella kirfjomalla ja ompelemalla helmi.
Opettajalta voit ostaa huovutusvilloja, mutta omiakin villoja ja huopuvia
lankoja voit ottaa mukaan. Kurssipdivat 18.2.,25.2.ja 4.3.

SAIPPUAPAJA

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ti 17.15-19.30, Ke 17.15-18.45 ‘
9.-10.2.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 18,00 €
Tule kahden illan kurssille tekemédin kauniita ja tuoksuvia (tai tuoksutto-
mia) palasaippuoita itselle tai pieniksi ystavanpaivilahjoiksi. Valmistamme
saippuat saippuamassasta, lisidmme tuosuja, vdhan sdvya ja valamme ne
muotteihin. Saippuan voi valaa my6s isoon muottiin ja leikata sopiviksi pa-

1104T19
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LAATIKKOVILJELYKURSSI 710307
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2

Ma 18.00-20.30 .
17.5.2021

Marko Ahola Kurssimaksu: 16,00 €

Laatikkoviljely sadstad selkdd ja ei vaadi suurta tilaa kotipuutarhassa tai
palstalla. Laatikkoviljelyn kurssilla kiymme Idpi mm. laatikkoviljelman pe-
rustaminen, laatikkoon sopivat kasvit, lannoitukset, kasvinsuojelun, kaste-
lun, peittamisen jne. Kdytannollinen kurssi, jossa kasataan kasvatuslaatikko
ja kylvetdan eri kasvien siemenet. Jos kurssille ilmoittautuneella on sopiva
paikka tarjota, voimme kokoontua sielld. Ota mukaan muistiinpanovili-
neet, valpas mieli ja pukeudu sdan mukaan.

SIDOMME KEVAISEN KUKKAKIMPUN
Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mantytie 2
Ma 18.00-20.15 .

3.5.2021

Marko Ahola Kurssimaksu: 16,00 €
Tule ja ilahduta itseisi tai laheisidsi valmistamalla kaunis ja ilmeikas kukka-
kimppu. Kdymme lapi kukkien sopivan lukumaaran, erilaiset kukat erilaisiin
juhliin ja sen, mit4 kukat kertovat jne. Opettaja tuo mukanaan leikkokukat
ja leikkovihredt. Ota mukaan terdava puukko, muistiinpanovilineet ja luova
mieli. Kukkakurssi sopii kaikille! Materiaalimaksu maksetaan opettajalle,
varaa rahaa mukaan kurssille.

710309

loiksi. Teemme my6s luffasaippuaa. Valmistamme saippuoille my6s kauniit
kddreet tai lahjarasiat.

BETONIMUNIA JA -KULHOJA
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ti 17.15-19.30, Ke 17.15-19.30 ‘
23.-24.3.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 19,00 €
Tule péasidispajaan tekemddn tyylikkiita betonimunia ja -kulhoja. Opit
betonimunien valamisen sekd upeiden betonikulhojen tekemisen esim.
kynttilakulhoiksi paasidispoytadn tai ulkokdyttdon.

SINISIA, PUNASIA RUUSUNKUKKIA
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ti 14.00-16.15 ‘
13.4.-4.5.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 23,00 €
Tule opettelemaan vapaata pistokirjontaa, leikekirjontaa ( eli valkoista kir-
jontaa valkoiselle kankaalle) tai kirjontaa yhdistettynd applikointiin. Voit
kirjoa sohvatyynyn, pdytiliinan, seindtekstiilin, huoneentaulun, koristaa
vaatteen, essun, pyyheliinan, tilkkutykankaan, laukun, kassin, tehda korun.
Kurssi-iltapaivit tiistaisin 13.4.,20.4.,27.4.ja 4.5.

PEHMOKIRJA MUSSUKALLE
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ti 17.15-19.30, Ke 17.15-19.30 ‘
30.3.-6.4.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 22,00 €
Tadit, sedat, didit, kummit, mummit ja muut! Tule ompelemaan perheen
tai suvun vauvalle ensimmdinen kirja. Teemme kirjaan kuvasivuja, joissa
on monipuolisesti erilaisia pintoja, virejd ja materiaaleja, joita vauva voi
katsella ja hypistelld. CE-merkintdd emme hae kirjoille, mutta ompelemme
ne niin, ettd varmasti kestad. Kurssi-illat 30.3.,31.3.ja 6.4.

KERRO, KERRO KUVASTIN
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ti 17.15-19.30, Ke 17.15-19.30 '
16.-23.2.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 22,00 €
Kolmen illan lyhytkurssilla opit tekemddn ihanan antiikkisen nakdisen si-
sustuspeilin ja sille kehyksen.Teemme kasintehdyn peilipinnan, jota voi ka-
sitelld vield kuluneemmaksi. Kehyksen voi maalata, patinoida tai koristella
muutoin omaan tyyliin sopivaksi. Voit tehdd peilin valmiiseen ostettuun
kehykseen, jossa on oikea lasi tai pleksi. Kurssi-illat 16.2., 17.2.ja 23.2.

MAALAA, PAINA, OMPELE 1104T25

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

Pe 17.00-20.30, La 9.00-16.00 '
Kurssimaksu: 33,00 €

9.-10.4.2021
Tuija Tormikoski

Kurssilla maalaat puuvilla-/pellavakankaita erilaisilla_kankaanmaalaustek-
niikoilla ja voit jatkaa kankaiden kuviointia kankaanpaino ja kirjontatek-
niikoilla. Kuvioiduista kankaista ompelet tuotteen/tuotteita voit kaytdd
oman toiveen mukaan mm. kasseja, tyynynpdillisisa, pussukoita, kukkaroi-
ta, sisustustekstiileja tai kankaita voi kdyttdd myos tilkkutoissa. Tuotteita
voit ommella myds ekoprintatuista kankaista, joita voi kuvioida kirjomalla,
helmilld, nauhoilla jne.

1104T21K

1104T22

1104T23

1104T24

VARjA_YSKASVIEN JA -SIENTEN 1104T26
KERAAMINEN

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

Ma 18.00-20.15 10.5.2021

Tuija Tormikoski Kurssimaksu: 12,00 €

kerddmisestd omaa kotivarjdystd tai seuraavan syksyn kasvivarjdyskurssia
varten. Kurssilla opit, mita kasveja ja sienié voi kerata kesan mittaan, mihin
aikaan kesistd kasvit kannattaa keritd, millaisilta kasvupaikoilta ja miten
kasitelld mikakin kasvi vérjdysta varten. Opiston kasvivarjdyskurssi tulossa
syksylla -21.



KADEN TAIDC

KAHVIPUSSEISTATUOTTEEKSI
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ma 18.00-21.15 18.1.-29.3.2021
Jaana Lapintaival Kurssimaksu: 41,00 €
Opit valmistamaan kahvipusseista eri menetelmin koriste-esineits, laukku-
ja ja rasioita. Kokoonnumme 18.1.,1.2,,15.2,,1.3.,15.3.ja 29.3.

KAHVIPUSSEISTATUOTTEEKSI 1104T33YK
LAUANTAISIN B

Elimystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

La 10.00-15.45 6.2.-20.3.2021

Jaana Lapintaival Kurssimaksu: 41,00 €
Opit valmistamaan kahvipusseista eri menetelmin koriste-esineit, laukku-

ja ja rasioita. Kokoonnumme 6.2.Artterin Laimpidssd, muut kerrat Artterin
tekstiililuokassa. Kurssi kokoontuu 6.2.,20.2.,6.3.ja 20.3.

MAKRAMEE SOLMEILU |

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
To 11.00-14.00 28.1.-18.2.2021

Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €
Perinteisid ja uusia makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan solmut ja
valmistetaan esim. seindvaate, tyyny, kukka-amppeleita. Tarvittaessa opetus
voidaan antaa etdopetuksena.

1104T33K

1104T40K

MAKRAMEE SOLMEILU 2 1104T40BK
Elimystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

To 18.00-21.00 4.2-4.3.2021
Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €

Perinteisid ja uusia makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan solmut ja
valmistetaan esim. seindvaate, tyyny, kukka-amppeleita. Tarvittaessa opetus
voidaan antaa etdopetuksena.

MAKRAMEE SOLMEILU 3

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 11.00-14.00 24.2.-24.3.2021

Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €
Perinteisid ja uusia makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan solmut ja
valmistetaan esim. seindvaate, tyyny, kukka-amppeleita. Tarvittaessa opetus
voidaan antaa etdopetuksena.

MAKRAMEE SOLMEILU 4

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 18.00-21.00 24.3.-21.4.2021

Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €
Perinteisid ja uusia makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan solmut ja
valmistetaan esim. seindvaate, tyyny, kukka-amppeleita. Tarvittaessa opetus
voidaan antaa etdopetuksena.

1104T40CK

1104T40DK

KAUNIS HAARUKKAPITSIHUIVI 1104T44K
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

To 11.00-14.00 8.-29.4.2021
Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €

Tule oppimaan vanha ja kaunis haarukkapitsitekniikka. Menetelmissa vir-
kataan pitsihaarukalla lankalenkkiketjuja, jotka yhdistetddn pitsimaiseksi
hartia- tai kaulahuiviksi.

HELPPOA JA HAUSKAA KIRJANSIDONTAA
Elamystalo Artteri/ Limpio, Ratakatu 14

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.00, Su 10.00-15.00 29.-31.1.2021

Jaana Oljymaki Kurssimaksu: 44,00 €
Opit sitomaan kirjoja luovilla ja helpoilla sidonnoilla, kuten luuranko-, kop-
ti-, korsetti- ja pitkapistosidoksilla.Voit kdyttda uutta tai kierratysmateriaa-
lia. Kurssilla valmistuu ihanat ja persoonalliset muisti-, leike-, skrappéys- tai
ruokaohijekirjat. Mahdollisuus tehdd my6s Altered bookseja eli muunnel-
tuja kirjoja. Kurssi soveltuu niin aikuisille kuin lapsille. Tarvittaessa opetus
voidaan antaa etdopetuksena.

PIENET JA KAUNIIT NAHKATYOT 1104T71K
Jokirannan koulu, B talo Kédentaitojen talo, Visalantie 5

Ke 18.00-20.30 27.1.-10.2.2021
Anna-Liisa Ojala Kurssimaksu: 22,00 €

1104T59

Kurssilla tehdaén pienid nahkatoitd kuten rukkasia, pussukoita, tossuja jne.

Kurssilla opit nahkaompelun nikseja mm. kuvioiden tekemisti alikeompe-

NAIN LOYDAT MIELUISAN KURSSIN:

Mene www.opistopalvelut.fi/ylivieska -> laita kurssi-
numero tai kurssin nimesta alku oikeassa ylareunassa
olevaan hakuriin -> hae

limoittautuminen alkaa maanantaina | 1.1.2021 klo 12.00.
Puh. 044 4294 899, www.opistopalvelut.filylivieska

Tule mukaan!

PERUUTUSEHDOT:

limoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. Lasku
lahetetadn sinulle kotiosoitteeseen. Peruutus on tehtiva

5 paivaa ennen kurssin alkua ilmoittamalla siita opiston
toimistoon puh. 044-4294 321 tai 044-4294 319

ma—to klo 12.00-16.00.

Jos kurssipaikkaa ei peruuteta 5 pv ennen kurssin alkua,
laskutamme kurssimaksun. Kaytint6 koskee myos kausi-
korttilaisia. Hatatilassa laita sihkopostia
kansalaisopisto@ylivieska.fi.

YLIVIESKAN B8 KURSSIT

lulla. Materiaaliksi sopivat esim. vanhat nahkatakit ja muu pehmei, ohut
asustenahka, ei kuitenkaan huonekalu- tai verhoilunahka. Kurssipdivit
27.1,3.2.ja 10.2.

KAANTOTAKKI

Jokirannan koulu, B talo Kidentaitojen talo,
Visalantie 5 '

Pe 18.00-20.30, La 10.00-16.00

26.2.-20.3.2021

Anna-Liisa Ojala Kurssimaksu: 36,00 €
Tule kahden viikonlopun kurssille ompelemaan kaunis, kédytinnéllinen
ja ajaton kaantotakki. Takin toinen puoli voi olla villakangasta ja toinen
popliinia tai muuta ulkoilukangasta. Kurssilla opit mm. kauniit kanttaukset,
napinldpitaskun ja silmunapituksen. Jamépaloista voit tehdé baskerin tai
hatun. Kurssi kokoontuu pe-la 26.- 27.2.ja 19.- 20.3.

NUKKEKOTI JA MINIATYYRI
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
To 18.00-21.00 18.3.-22.4.2021
Marjo Pylvis Kurssimaksu: 33,00 €
Tutustutaan nukkekotimaailmaan. Kurssilla voit valmistaa kevdisen minia-
tyyrimaailman tai tehdd omaan nukkekotiin uusia tavaroita eri tekniikoin.
Tarvittaessa opetus voidaan antaa etdopetuksena.

KESAMEKKO 1104T75
Jokirannan koulu, B talo Kidentaitojen talo, Visalantie 5

Pe 18.00-20.30, La 10.00-16.00 9.-17.4.2021

Anna-Liisa Ojala Kurssimaksu: 33,00 €

Kesamekko kurssilla ommellaan kaunis ja helppo mekko, tunika tai jakku.
Kankaaksi kdy joko joustava tai joustamaton kangas, joka voi olla kierra-
tyskangasta, uutta tai ekoprintattua. Kurssilla ei pinnistelld kauluksia, na-
pinlapia tai vaativia yksityiskohtia ommellen; sopii vasta-alkajille. Kokoon-
numme 9.- 10.4.ja 16.- 17.4.

KAUNIIT NEULOTUT LAPASET
Elimystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 11.00-14.00 27.1.-17.2.2021
Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €
Neulotaan lapasia erilaisin kuvioin, kirjoneule, dominoneule. Opetellaan
intialainen peukalokiila.

VIRKATUT HERKUT JA SOPOT AMIGURUMIT
1104T78K

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

Ke 11.00-14.00 7.-28.4.2021
Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €
Virkataan kakkuja ja muita herkkuja leikkeihin sekd sop6ja siilejd, pupuja ja
muita suosittuja piirroshahmoja.

1104T73

1104T74K

1104T77K

KAUNIIT VIRKATUT PALAT 1104T79K
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

To 11.00-14.00 '
25.2.-25.3.2021

Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €

Virkataan erilaisia paloja monin erikuvioin. Paloista voit koota tyynyja,
peittoja tai kasseja.

RASYMATTO, KESAMATTO
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ti 16.30-19.30, Ke 17.15-20.15 13.4.-5.5.2021
Sari Vierimaa Kurssimaksu: 47,00 €
Tule mukaan ja opi suunnittelemaan ja kutomaan kesan makein rasymatto.
Tehokkaalla iltakurssilla opit kankaanrakentamisen ja kudonnan perusteita
ja kudot kurssin tunneilla ja vaikka omalla ajallasi kauniit rasymatot. Ai-
empaa kudontakokemusta ei tarvita. Kokoonnumme tiistaisin klo 16.30-
19.30:13.4.,20.4.,27.4.,4.5. ja keskiviikkoisin klo 17.15 - 20.15:14.4.,21 4.,
284.,5.5.

NEULAKINNASPAJA 2

Elamystalo Artteri/ Kahvihuone, Ratakatu 14
Pe 16.30-20.15, La 10.00-16.00 12.-13.2.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 23,00 €

Neulakintaat ovat lapaset, jotka ommellaan neulalla paksusta langasta.
Tekniikka on vanhempi kuin puikoilla neulominen. Suomessa neulakintaita
on tehty jo keskiajalla. Tule opettelemaan mukava perinteinen tekniikka,
jota voi raikastaa nykyajan langoilla. Miltd néyttaisi perinteinen neulakinnas
liukuvirjatystd langasta ommeltuna tai jos sen ompelisi suureksi ja huo-
vuttaisi hieman, koristelisi kirjomalla tai huopakoristein. Tervetuloa per-
jantai-lauantai-tyopajaan yksin, kaksin, didin, tyttiren tai bestiksen kanssa.
Tai etsimddn ihan uusia tuttavia!

NEULELANIT JA JUMPPAKEPPI
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Pe 16.30-19.30, La 10.00-13.00 '
15.-16.1.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 21,00 €
Tervetuloa neulelaneihin eli perjantai-illan ja lauantaina puoleen pdivdan,
jossa saat neuloa hartaasti ilman turhia keskeytyksia samanhenkisten seu-
rassa. Ota mukaasi keskeneriinen neulety6si (virkkuukin hyvaksytian) tai
aloita uusi ty6. Neulet6issa neuvomme toisiamme ja ratkomme pulmia.
Ota my6s mukaasi luudanvarsi. Koristelemme siiti maalaamalla tai ser-
viettilakkaustekniikalla (=decoupage) kauniin jumppakepin. Kokeilemme
tietty vahan jumpatakin. Tarjolla tekemisen riemua ja kinkunsulatusta po-
rukalla!

VILLASUKAN KANTAPAA
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 17.15-19.30, Ti 17.15-19.30 ‘
24.2.-16.3.2021

Sari Vierimaa Kurssimaksu: 23,00 €
Siihenko se tyssaa? Kantapadhan? Sukan neulominen tai jopa aloitus? No

1104T91K

1104T92B

1104T93

1104T94
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nyt! Tamd kurssi on tarkoitettu juuri sinulle, joka et osaa sitd kuuluisaa
kantapdita. Kurssilla opetellaan perusvillasukka ja hyvin istuva kantapai
- mitddn neulonnan vaikeita kiemuroita ei ole tarjolla. Mukaan voi tulla
my0s keskenerdisten tekeleiden kanssa, jos sukan neulominen on jostain
syystd jaanyt vihan vaiheeseen. Kurssi-illat 24.2.,2.3.,3.3.ja 16.3.

RINTALIIVIT OMILLA MITOILLA 1104T95
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

To 18.00-20.15, Pe 15.00-20.30, La 9.00-15.45 21.1.-6.2.2021

Sisko Mustaparta

Kurssimaksu: 57,00 €

Ensimmiisell kerralla otetaan mitat, valitaan malli ja piirretdan kaavat (12
€). Lisaksi valitaan tarvikepaketti (35-43 €). Kurssiviikonloppuna ommel-
laan sovitusliivit, joita muokataan tai vaihdetaan kokoa. Liivit ommellaan
omalla ompelukoneella kdyttien suoraa- ja siksak-ommelta. Materiaaleista
saa ommeltua vahintddn kahdet liivit. Ensimmiiselld kerralla mukaan kaa-
vapaperia (leivinpaperia, rakennusmuovia tms.) ja kyna (lyijykynd, perma-
nenttitussi tms.) Kurssi kokoontuu 21.1.,5.2.ja 6.2.

LAPINRUMPU PORONNAHASTA 1104T96
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

Pe 18.00-21.00, La 9.00-15.30 26.-27.2.2021
Sisko Mustaparta Kurssimaksu: 38,00 €

Tule tekemadn oma, upea lapinrumpu. Rumpunahka tehddan poronnahas-
ta; se leikataan, liotetaan ja varjitddn, pingotetaan kehikon piille. Pinta
kuvioidaan kalligrafiamusteella esim. Thuleia-sivuston kuviolla. Rummun
lisaksi valmistetaan my6s rumpukapula. Tarvikkeita myynnissa opettajalla:
rummun tarvikepaketit koon mukaan n. 80-105 euroa. Vaihtoehtoisesti
voit valmistaa nahasta myds suoralinjaisen lampunvarjostimen. limoita il-
moittautuessasi opiston toimistoon, minkéd kokoisen rummun teet, tieto
tarvitaan tarvikkeiden hankintaan.

TUFTAUS 2 1104T97B
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

Ti 17.15-19.30, Ke 17.15-19.30 26.1.-3.2.2021
Sari Vierimaa Kurssimaksu: 23,00 €

Tuftaus on tekniikka, jossa erikoisneulalla painellaan paksua lankaa len-
keiksi kankaan lapi. Tuftaamalla voi tehdi seinitekstiilin tai tyynynpdillisen;
tuftaamalla voi tehda langoilla hyvin yksityiskohtaisia kuvia. Tule opettele-
maan mielenkiintoinen tekniikka ja loihtimaan omaperiinen taidetekstii-
lisi. Kurssihintaan siséltyy tyovilineiden kdytto ja pohjakangas tyynyyn tai
seindtekstiiliin. Kurssi-illat perakkaiset ti ja ke kahdella viikolla: 26.-27.1.
ja2-3.2

VARIANALYYSI - LAUANTAI | 1104T99A
Jokirannan koulu, B talo Kidentaitojen talo, Visalantie 5

La 10.00-12.45 20.2.2021

Minka Takala-Kinnunen Kurssimaksu: 13,00 €

Haluatko sindkin puhjeta kukkaan? Tiesitko, ettd hyvit ja oikeat vérit saa-
vat ihosi hehkumaan, nuorentavat sinua ja nostavat persoonallisuutesi
esiin. Tervetuloa 16ytdmdan omat parhaat pukeutumisvarisi. Tule paikalle
ilman voimakkaita meikkeja.

VARIANALYYSI - LAUANTAL II 1104T99B
Jokirannan koulu, B talo Kidentaitojen talo, Visalantie 5

La 10.00-12.45 20.3.2021

Minka Takala-Kinnunen Kurssimaksu: 13,00 €

Haluatko sindkin puhjeta kukkaan? Tiesitko, ettd hyvit ja oikeat vérit saa-
vat ihosi hehkumaan, nuorentavat sinua ja nostavat persoonallisuutesi
esiin. Tervetuloa 16ytdmdan omat parhaat pukeutumisvarisi. Tule paikalle
ilman voimakkaita meikkeja.

VARIANALYYSI - LAUANTALI Il 1104T99C
Jokirannan koulu, B talo Kidentaitojen talo, Visalantie 5

La 10.00-12.45 10.4.2021

Minka Takala-Kinnunen Kurssimaksu: 13,00 €

Haluatko sindkin puhjeta kukkaan? Tiesitko, ettd hyvit ja oikeat vérit saa-
vat ihosi hehkumaan, nuorentavat sinua ja nostavat persoonallisuutesi
esiin. Tervetuloa 16ytdmdan omat parhaat pukeutumisvarisi. Tule paikalle
ilman voimakkaita meikkeja.

ILMOITTAUTUESSASI
KURSSILLE VARMISTATHAN,
ETTA SAHKOPOSTIOSOITTEESI
ON VARMASTI OIKEIN.

lImoittautuessasi kurssille sitoudut maksamaan kurssimak-
sun. Saat laskun postitse antamaasi osoitteeseen. Keskeyt-
tdessasi kurssin, maksua ei palauteta jiljella olevien tuntien
osalta.

Mikali opetus joudutaan keskeyttimaddn koronatilanteen
takia laskutamme vain pidetyistd tunneista, ellei opetusta
ole voitu siirtdd etaopetukseksi.

OPISTON ASIAKASPALVELUAJAT MUUTTUVAT:
toimisto on avoinna maanantaista torstaihin klo 12.00-16.00.
Kyostintie 4, puhelimitse 044-4294 899.

Netin kautta www.opistopalvelut.fifylivieska
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Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2

Ma 17.00-20.15, Ti 17.00-20.15, To 17.00-20.15 1.-18.2.2021

Jyrki Rajaniemi Kurssimaksu: 196,00 €

Kurssi on sisaasiainministerion ohjeen mukaan toteutettu ja 40 tunnin
mittainen uusitun lain mukainen kurssi. Kurssi sisltdd teorian lisaksi
kdytinnon harjoitteita voimankdytostd, hitidensiavusta sekd alkusammu-
tuksesta. Kurssilla kdyddan lavitse mm. seuraavia aihealueita: perustuslain
sadnnoksid, jarjestyksenvalvojana toimiminen, hyvaksyminen, tehtavit, toi-
mialue, oikeudet ja velvollisuudet, voimankéyton vilineet ja niiden kanta-
minen, jokamiehen oikeudet, pdihteet, vikivaltaisen henkilon kohtaami-
nen. Kurssin hyviksytysti suorittanut henkilé on oikeutettu hakemaan
hyviksyntda jarjestyksenvalvojaksi oman kotipaikkansa poliisilaitokselta.
Hyvaksymismenettelyn yhteydessd tarkistetaan henkilon sopivuus jarjes-
tyksenvalvojaksi. Hyviksyntd on voimassa 5 vuotta ja oikeuttaa toimimaan
jarjestyksenvalvojana kaikissa tilaisuuksissa Suomessa, mihin jarjestyksen-
valvojia on mahdollista asettaa. Alkusammutusmateriaali n. 15 e. HUOM!
KAUSIKORTTI EI KAY!

Jokirannan koulu, Rakennus 3, Mintytie 2

Ma 18.00-21.15, Ti 18.00-21.15 12.-13.4.2021

Jyrki Rajaniemi Kurssimaksu: 54,00 €

Kurssi on tarkoitettu henkiléille, joilla on jo voimassa oleva hyviksynti
jarjestyksenvalvojaksi, mutta hyvaksyntd on menossa vanhaksi tai mennyt
vanhaksi maksimissaan puoli vuotta aikaisemmin.

YLEIS

MINA JA MUUT

Alavieskan yhteniiskoulu, Koulutie 9
Ti 18.00-19.30

Paula Ahola

Yleisluennolla saat tietoa Ketd me suomalaiset olemme? Mika on meidin
kielellinen ja geneettinen tausta. Miten me eroamme muista kulttuureis-
ta! Kuinka meidin pitiisi oppia kunnioittamaan vieraita kulttuureja oma
tausta huomioiden. Luento soveltuu hyvin ulkomaille vaihtoon lahtijoil-
le, ulkomaalaisten kanssa tyoti tekeville ja jokaiselle suomalaisuudesta ja
vieraista kulttuureista kiinnostuneelle. Luennoitsijana toimii ammatillinen
matkailuaineiden opettaja Paula Ahola, jolla on pitka tyckokemus erilaisis-
ta matkailualan tyStehtavistd sekd kotimaassa etté ulkomailla.

130106A

27.4.2021

VER

mme verkkokussit 16ydat
an kurssien alta sivulta 4.

MION

o @
BANDIKURSSI 110126K
Alavieskan yhtenaiskoulu, musiikkilk,
Koulutie 9 ‘
Ke 18.00-19.30
27.1.-21.4.2021
Mikko Koivu Kurssimaksu: 42,00 €

Kaikenikaisille suunnattu bandikurssi. Musiikkityyli avoin. Opit yhtyesoiton
perusasioita innostavassa ilmapiiriss. Sopii aloittelevalle tai omaa instru-
menttia hieman hallitsevalle. MyGs laulajat tervetulleita.

PIANONSOITTO ALAVIESKA

Alavieskan yhtendiskoulun kirjasto, Koulutie 9
Pe 14.00-14.45 22.1.-30.4.2021
Jaana Yrttiaho Kurssimaksu: 35,00 €
Opit nuotit ja rytmit. Halutessasi my6s vapaan siestyksen perusteita. Jo-
kaista ohjataan yksilollisesti lihtétaso huomioiden. Sopii my6s vasta-al-
kajille.

KEVAAN KARAOKE-ILLAT ALAVIESKASSA 110188AK
Alavieskan yhtendiskoulu, musiikkilk, Koulutie 9

Pe 18.00-21.00 22.1.-19.3.2021

Jouko Herranen Kurssimaksu: 75,00 €

Tule mukaan ja kokeile karaokelaulamisen iloa! lllan alussa laulamme yh-
dessd muutamia biisejd ddnenavauksena. Sitten jokainen saa laulaa ihania
iskelmid karaoketaustoilla. Laitevuokra sisiltyy kurssimaksuun. Kokoon-
tuu joka toinen viikko.

110128A

YLIVIESKAN SIVUKYL

NIEMELANKYLA i
KUNTTIS - HIKI PINTAAN! NIEMELA
Niemelédn koulu, Niemeldnkylantie 353

Ti 19.15-20.00 .
12.1.-23.3.2021

Viivi Maitta Kurssimaksu: 24,00 €
lloinen, musiikillinen kuntojumppa. Sisiltad helppoja askelluksia, lihaskun-
toa ja venyttelyd. Treenataan padosin kehonpainolla koko kehoa. Tarvitset
jumppamaton, kuminauhan ja juomapullon sekd liikuntasaliin soveltuvat
kengit. Kurssi soveltuu kaikille kuntojumpasta pitaville aikuisille niin mie-
hille kuin naisille.

OJAKYLA

OJAKYLAN KOULUN (PIHA)JUMPPA
Ojakylan koulun piha, Perkkiéntie 50

Ma 19.45-20.30 11.1.-22.3.2021

Viivi Maitta Kurssimaksu: 24,00 €

Tule liilkkumaan raikkaaseen ulkoilmaan. Siséltaa musiikin tahdissa askellus-
ta, lihaskuntoa seka venyttelyd ulkona. Kurssi soveltuu kaikille niin miehille
kuin naisille. Mukaan tarvitset juomapullon sekd sidhdn sopivat varusteet
jumppailuun ulkona.

PYLVAS )
PYLVASKIN SENIORITANSSII JALLEEN! B
Pylvain kylitalo, Lentokentantie 327
Ti 17.00-18.00 12.1.-30.3.2021
Seija Mattila Kurssimaksu: 49,00 €
Tanssi on yksi parhaista kuntoilumuodoista. Senioritanssikurssilla opit

830127K

830120K

8301162B

ESITTAVA TAIDE

it

110229A

JA KIRJALLISUUS

NAYTTAMOTAITEET
TEATTERILEIKKI ALAVIESKA
Alavieskan yhtendiskoulun ruokala,
Koulutie 9

Ti 15.00-16.00 .
19.1.-4.5.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 31,00 €
Teatterillista leikkimistd ikdkaudelle sopivasti erilaisten teatterileikkien,
teatteriharjoitteiden ja myds perinneleikkien kautta. Lapsen oman luo-
vuuden ruokkimista mielikuvitus- ja roolileikein. Ryhma on suunnattu 6-9
vuotiaille.

TANSSI-IMPROVISAATIO ALAVIESKA 110235A
Alavieskan yhteniiskoulun ruokala,

Koulutie 9 ‘

Su 10.00-13.00

21.2.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 22,00 €

Yksipdivdinen kokoontuminen. Ohjattua tanssi-improvisaatiota aikuisille
ja yli 13-vuotiaille. Opitaan tanssimisen taitoja (rytmi, liikelaadut, liikera-
dat, ym.) erilaisten ohjattujen liikeharjoitusten kautta, joissa painotetaan
osallistujan omaa sisdistd kokemusta ja kehotietoisuutta. Tassd kertako-
koontumisessa niin "tanssitaidoton” kuin tanssin ammattilainenkin voivat
|6ytdd tanssimisesta uutta irroittelevaa iloa -- kokoontuminen sopiikin
kaikille tanssitaustasta riippumatta!

KIRJALLISUUS

LUOVA KIRJOITTAMINEN
Alavieskan yhtendiskoulu, Koulutie 9
Ti 18.30-20.30 16.2.-2.3.2021
Nico Rissanen Kurssimaksu: 41,00 €
Tahtoisitko ldhted kirjoittamaan runoa, ndytelméd tai proosaa? Tai ehkd
jotain ihan muuta? Talld kurssilla kurkistelaan erilaisiin luovan kirjoitta-
misen mahdollisuuksiin ja inspiroidutaan kirjoittamisen ilosta ja virrasta!
Kurssilla tehdddan monenlaista luovan kirjoittamisen harjoituksia. Sopii
vasta-alkajille ja edistyneille.

130203AK

KUVATAITEET

LUOVA SUKELLUSVARIEN MAAILMAAN B 110309AK
Alavieskan yhtendiskoulu, Koulutie 9

Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45 5.-6.2.2021
Jaana Vahasoyrinki Kurssimaksu: 30,00 €
Kurssilla sukelletaan luovasti varien ja vapaan maalauksen maailmaan, jossa
musiikin ja tarinan kautta I6ydetdan itsestd uusia kykyja ja mahdollisuuksia.
Talld kurssilla ei tarvitse osata piirtdi tai olla taiteenharrastaja. Tarkeintd
on vain padstda luovuus virtaamaan ja antaa varien tulla paperille.Voit tuo-
da omia taidetarvikkeita mukanasi, mutta se ei ole vilttimatonti. Opettaja
tuo mukanaan taidevilineet, maalit ja muut materiaalit. Ota mukaasi suo-
javaatteet tai esiliina, kertakdyttohanskat ja 20 e rahaa materiaalimaksuun.

YLIVIESKAN 72 KURSSIT 9

helppoja, uusimpia ja hauskoja tanssikuvioita mukavassa seurassa.Tule pa-
risi kanssa tai vaikka yksin. Senioritanssissa pari vaihtuu joka tapauksessa.
Kuntosi kasvaa ja saat iloa ihan vahingossa. Musiikki on mukaansa tempaa-
vaa ja virkistavaa.

KUNTTIS - HIKI PINTAAN! PYLVAS
Pylvain kylitalo, Lentokenténtie 327

Ke 18.30-19.15 .
13.1.-24.3.2021

Viivi Maitta Kurssimaksu: 24,00 €
lloinen, musiikillinen kuntojumppa. Siséltdd helppoja askelluksia, lihaskun-
toa ja venyttelyd. Treenataan padosin kehonpainolla koko kehoa.Tarvitset
jumppamaton, kuminauhan ja juomapullon seki liikuntasaliin soveltuvat
kengit. Kurssi soveltuu kaikille kuntojumpasta pitaville aikuisille niin mie-
hille kuin naisille.

830129K

RAUDASKYLA

KUNTTIS - HIKI PINTAAN! RAUDASKOSKI 830128K
Raudaskosken koulu, liikuntasali,

Raudaskoskentie 7 .

Ke 17.00-17.45

13.1.-24.3.2021

Viivi Maitta Kurssimaksu: 24,00 €
lloinen, musiikillinen kuntojumppa. Siséltdd helppoja askelluksia, lihaskun-
toa ja venyttelyd. Treenataan padosin kehonpainolla koko kehoa.Tarvitset
jumppamaton, kuminauhan ja juomapullon sekd liikuntasaliin soveltuvat
kengit. Kurssi soveltuu kaikille kuntojumpasta pitaville aikuisille niin mie-
hille kuin naisille.

ALAVIESKAN 5 KURSSIT

DO

Alavieskan yhteniiskoulu, kotitalouslk,

Koulutie 9

Ti 18.00-21.15

9.2.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Valmistetaan helppoja susheja, myds kasvis. Ota mukaan essu, myssy, muis-
tiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille ja materiaalimaksua varten rahaa
noin 12 e.

Alavieskan yhtendiskoulu, kotitalouslk,

Koulutie 9

Ti 18.00-21.1523.2.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Mikdli olet keittoruokien ystéva, nyt on kurssi juuri Sinulle! Kurssilla opit
valmistamaan erilaisia maittavia keittoja talvipdivan ratoksi ja lounastunnin
iloksi. Mukaan saat monta hyvdi keitto-ohjetta. Ota mukaan essu, myssy,
muistiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille (jos nyt jotakin sattuisi illan
paitteeksi olevan ruokailun jilkeen jadmaan) ja materiaalimaksua varten
rahaa noin 12e

Suojaudu koronavirukselta

Muista
turvavali

Pidéd ainakin metri vilimatkaa.
Myés lenkilld, puistossa ja jatskikioskilla.

Pieni te ko o
S u u rl Terveyden ja
4 hyvinvoinnin laitos
vaikutus
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Alavieskan yhtendiskoulu, kotitalouslk,

Koulutie 9
Ti 18.00-21.15 30.3.2021
Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €

Opit valmistamaan kevan ja kesin juhliin herkullisia ja helppoja suolaisia
tarjottavia. Ota mukaan essu, myssy, muistiinpanovalineet, rasioita kotiin
viemisille ja materiaalimaksua varten rahaa noin I5 e.

Alavieskan yhteniiskoulu, kotitalouslk,

Koulutie 9
Ti 18.00-21.15 11.5.2021
Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €

Opit valmistamaan kevaan ja kesin juhliin herkullisia makeita tarjottavia.

Ota mukaan essu, myssy, muistiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille ja
materiaalimaksua varten rahaa noin 15 e.

LIIKUNTA

KUNTTIS- HIKI PINTAAN! ALAVIESKA
Alavieskasali, Koulutie 9

Ma 18.30-19.15

11.1.-22.3.2021

Viivi Maitta Kurssimaksu: 24,00 €
lloinen, musiikillinen kuntojumppa. Sisiltdd helppoja askelluksia, lihaskun-
toa ja venyttelyd. Treenataan padosin kehonpainolla koko kehoa. Tarvitset
jumppamaton, kuminauhan ja juomapullon sekd liikuntasaliin soveltuvat
kengit. Kurssi soveltuu kaikille kuntojumpasta pitaville aikuisille niin mie-
hille kuin naisille.

MUKSUJUMPPA 4-7VUOTIAILLE
Alavieskasali, Koulutie 9

Ma 17.45-18.25 ‘
11.1.-22.3.2021

Viivi Mditta Kurssimaksu: 22,00 €
Sisaltad musiikkiin erilaisia jumppaliikkeitd seka liikunnallisia leikkeja. Suun-
nattu lapsille. Mukaan rennot vaatteet ja juomapullo.

830124

830125AK

KADE

KAHVIPUSSIT TUOTTEIKSI

Alavieskan yhteniiskoulu, Koulutie 9
Ke 18.00-21.15 20.1.-31.3.2021
Jaana Lapintaival Kurssimaksu: 41,00 €

Opit valmistamaan kahvipusseista laukkuja, koriste-esineiti ja rasioita eri-
laisilla tekniikoilla. Kurssipdivat 20.1.,3.2,,17.2.3.3,,17.3,,31.3.

1104T08AK

MAKRAMEE SOLMEILU ALAVIESKA 1104T50AK
Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9

Ma 18.00-21.00 ‘
1.-22.2.2021

Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €

Perinteisid ja uusia makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan solmut ja
valmistetaan esim. seindvaate, tyyny, kukka-amppeleita.

Ys ki ja aivasta oikein

Yski ja aivasta hihaasi, niin laitat stopin tartunnoille.

f\‘_

L "‘-"'-I- L]

Jos mahdolhsta kayta kertakayttmsta
neniliinaa.

Laita kaytetty liina roskiin ja pese
kadet saippualla.

rienit@KOo
Suuri

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

vaikutus

www.thl.fi/yskimisohje

ALAVIESKAN B8 KURSSIT

ALAVIESKA

SIVUKYLA

TALUSKYLA )
YHTEISLAULURYHMAVIESKASET 110113A
Linnakallion Toimintakeskus, Taluskylantie 660

Ke 11.00-12.30 .
27.1.-14.4.2021

Taimo Lof Kurssimaksu: 20,00 €

Yhteislauluja monipuolisesti harmonikan saestykselld. Esiintyva ryhma.

YLEISL

&

MINA JA MUUT 130106S
Jussinpekan koulu, Jussinmientie 2
Ti 18.00-19.30 20.4.2021

Paula Ahola

Yleisluennolla saat tietoa Ketd me suomalaiset olemme? Miki on meidén
kielellinen ja geneettinen tausta. Miten me eroamme muista kulttuureis-
ta? Kuinka meidan pitiisi oppia kunnioittamaan vieraita kulttuureja oma
tausta huomioiden. Luento soveltuu hyvin ulkomaille vaihtoon lahtijoil-
le, ulkomaalaisten kanssa tyota tekeville ja jokaiselle suomalaisuudesta ja
vieraista kulttuureista kiinnostuneelle. Luennoitsijana toimii ammatillinen
matkailuaineiden opettaja Paula Ahola, jolla on pitka tyckokemus erilaisis-
ta matkailualan tyStehtivistd sekd kotimaassa ettd ulkomailla.

VERK

e verkkokussit 16ydat
kurssien alta sivulta 4.

TIETOTEK

MENNAAN INTERNETTIIN - KURSSI
Sievin kirjasto, Haikolantie 19

ke 14.00-15.30

Omar lkni

Lahdetddn perusteista, mikd on Internet? Ja miten se toimii! Kurssille
osallistujan on hyva olla kayttinyt tietokonetta jo jonkin verran. Luom-
me maksuttomat tunnukset Googleen. DIGITTAA hankkeen kurssit ovat
opetushallituksen rahoittamia ja osallistuminen on maksutonta. [Imoittau-
du osoitteeseen: digittaaoulu@gmail.com

17.-31.3.2021

HISTORIA

MENNEITA MUISTELLEN -LUENTOSARJA,
SIEVILAISTA ELAMANMENOA KUVILLA
JAVIDEOILLA

Sievin kunnantalo, Haikolantie 16

Ma 14.00-15.30 25.1.-22.2.2021
Anne Ruuttula-Vasari Kurssimaksu: 27,00 €
Sopii kaikille omasta kulttuuriperinnéstdan kiinnostuneille. Luentosarjassa
kdydadn lapi sievildista elimanmenoa ja paikallishistoriaa kuvamateriaa-
lin, digildhteiden ja videoiden avulla. Luentosarja lisdd tietoutta paikalli-
sesta kulttuuriperinnostd, samalla otetaan talteen luennolle osallistuvien
tietoa ja kuvia kulttuurisivustoille ja kotiseutuarkistoon. Paikkana Sievin
kunnantalo, johon on esteetdn piisy. Aiheina 25.1. Paloiko pappilan suo
mahoksi? - kytéviljelya ja huhdanpolttoa, |.2. Oliko Amerikkaan menijoita?

130103K

- siirtolaisuus, 8.2. Syddnmaan kdirmeiti ja muita kummia tarinoita, 15.2.

Matotikkuja katossa - ja muuta ruokataloutta. 22.2. Viikinkeja Sievissa? -
esihistorian ihmisid Sievissa

OPISTON ASIAKASPALVELUAJAT MUUTTUVAT:
toimisto on avoinna maanantaista torstaihin klo 12.00-16.00.
Kyostintie 4, puhelimitse 044-4294 899.

Netin kautta www.opistopalvelut.fi/ylivieska

Ylivieskan se

ILMOITTAUTUESSASI KURSSILLE
VARMISTATHAN,

ETTA SAHKOPOSTIOSOITTEESI
ON VARMASTI OIKEIN.

lImoittautuessasi kurssille sitoudut maksamaan kurssimak-
sun. Saat laskun postitse antamaasi osoitteeseen. Keskeyt-
taessasi kurssin, maksua ei palauteta jiljella olevien tuntien
osalta.

Mikali opetus joudutaan keskeyttimain koronatilanteen
takia laskutamme vain pidetyista tunneista, ellei opetusta
ole voitu siirtdd etaopetukseksi.

SIEVIN 8 KURSSIT

MUSIIK

KEVAAN KARAOKE-ILLAT SIEVISSA
Jussinpekan koulu, ruokala, Jussinmdentie 2
To 18.00-21.00 28.1.-8.4.2021
Jouko Herranen Kurssimaksu: 75,00 €
Tule mukaan ja kokeile karaokelaulamisen iloa! lllan alussa laulamme yh-
dessd muutamia biisejd danenavauksena. Sitten jokainen saa laulaa ihania

iskelmid karaoketaustoilla. Laitevuokra sisiltyy kurssimaksuun. Kokoon-
tuu joka toinen viikko. Kurssipaivat 28.1., 11.2.,25.2,,25.3.ja 8.4.

KITARAN JA SAHKOBASSON ALKEET

Lauri Haikolan koulu, musiikkiluokka, ‘
26.1.-20.4.2021

Mikko Koivu Kurssimaksu: 30,00 €

Jussinmaentie 29 B

Ti 18.30-19.30

Opit kitaran tai halutessasi sahkdbasson soiton alkeita. Sopii aloitteleville
tai vahdn soittamista harrastaneille. Et tarvitse valttdmattd omaa soitinta.

110109SK

110140

== = | )
= N

SUOMEN ALKEISJATKO ULKOMAALAISILLE B
120109SK

Jussinpekan koulu, Jussinméientie 2

To 18.00-19.30 14.1.-8.4.2021
Paula Ahola Kurssimaksu: 39,00 €
Learn Finnish language & culture trough practical everyday situations and
basic vocabulary. Grammar and conversation excercises. Tutustutaan suo-
men kieleen ja kulttuuriin arkipaivan tilanteiden ja perussanaston avulla.
Kieliopin lisdksi paljon keskusteluharjoituksia.

ITALIAN ALKEISKURSSI B
Jussinpekan koulu, Jussinméaentie 2
Ma 18.00-19.30

Fabrizio Di Baldo

120804SK

18.1.-12.4.2021
Kurssimaksu: 39,00 €

Kurssilla opitaan matkailijoille tarpeellista kielitaitoa ja Italian kulttuuria

it

sekd kielen perusrakenteita.

ESITTAVA TAIDE
JA KIRJALLISUUS

TEATTERILEIKKI SIEVI
Viaridjokisali, Jussinmdentie 2
Ma 15.00-16.00 .
18.1.-3.5.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 31,00 €
Teatterillista leikkimistd ikdkaudelle sopivasti erilaisten teatterileikkien,
teatteriharjoitteiden ja my&s perinneleikkien kautta. Lapsen oman luo-
vuuden ruokkimista mielikuvitus- ja roolileikein. Ryhma on suunnattu 6-9
vuotiaille.

TANSSI-IMPROVISAATIO SIEVI
Viairidjokisali, Jussinméentie 2

La 10.00-13.00 .
20.2.2021

Nico Rissanen Kurssimaksu: 22,00 €
Yksipdivdinen kokoontuminen. Ohjattua tanssi-improvisaatiota aikuisille
ja yli 13-vuotiaille. Opitaan tanssimisen taitoja (rytmi, liikelaadut, liikera-
dat, ym.) erilaisten ohjattujen liikeharjoitusten kautta, joissa painotetaan
osallistujan omaa sisdistd kokemusta ja kehotietoisuutta. Tassa kertako-
koontumisessa niin "tanssitaidoton” kuin tanssin ammattilainenkin voivat
I6ytad tanssimisesta uutta irroittelevaa iloa -- kokoontuminen sopiikin
kaikille tanssitaustasta riippumatta!

1102308

110235S



ivieskan seudun kansalaisopisto
vat 2021

SIEVIN 75 KURSSIT

KUVATAITEET JA MUOTOILU

VAREISTAVOIMAA
Nuorisotalo MIITTI, kerhotila,
Jussinmientie 3 B

Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45
19.-20.2.2021

Jaana Vahasoyrinki Kurssimaksu: 30,00 €
Kurssilla sukelletaan luovasti vérien ja vapaan maalauksen maailmaan, jossa
musiikin ja tarinan kautta |6ydetéin itsestd uusia kykyja ja mahdollisuuksia.
Talld kurssilla ei tarvitse osata piirtad tai olla taiteenharrastaja. Tarkeintd
on vain paistid luovuus virtaamaan ja antaa varien tulla paperille.Voit tuo-
da omia taidetarvikkeita mukanasi, mutta se ei ole vilttimatontd. Opettaja
tuo mukanaan taidevilineet ja materiaalit. Ota mukaasi suojavaatteet tai
esiliina, kertakdyttohanskat ja 20 e rahaa materiaalimaksuun.

KORUPAJA B

Jussinpekan koulun teknisentydn luokka
Ma 18.00-21.00 18.1.-15.2.2021
Jussi Kokkonen Kurssimaksu: 54,00 €
Opit suunnittelemaan ja valmistamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, perinteiset lenkkiketjut ja paljon
muuta. Materiaalina kdytimme hopeaa, messinkii, titaania, hopeasavea, hel-
mid, kivid, lusikoita, haarukoita yms. Voit ottaa kurssille mukaan lusikoita,
haarukoita ym. sekd hieman mielikuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikal-
ta. Opettajalta voit ostaa hopeaa ja muuta lisdimateriaalia. Kurssi ei vaadi
ennakkotaitoja vaan sopii kaikille. Tyévalinemaksu 12e/lukukausi.

OO

110308SK

110448SK

Jussinpekan koulu, kotitalousluokka,

Jussinmaentie

To 18.00-21.15

4.2.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Valmistetaan helppoja susheja, my6s kasvis. Ota mukaan essu, myssy, muis-
tiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille ja materiaalimaksua varten rahaa
noin 12 e.

Jussinpekan koulu, kotitalousluokka,

Jussinmaentie

To 18.00-21.15

18.2.2021

Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Mikdli olet keittoruokien ystavd, nyt on kurssi juuri Sinulle! Kurssilla opit
valmistamaan erilaisia maittavia keittoja talvipdivan ratoksi ja lounastunnin
iloksi. Mukaan saat monta hyvda keitto-ohjetta. Ota mukaan essu, myssy,
muistiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille (jos nyt jotakin sattuisi illan
paidtteeksi olevan ruokailun jilkeen jadmaan) ja materiaalimaksua varten
rahaa noin 12e

Jussinpekan koulu, kotitalousluokka,

Jussinmaentie

To 18.00-21.15 25.3.2021
Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Opit valmistamaan keviin ja kesén juhliin herkullisia ja helppoja suolaisia
tarjottavia. Ota mukaan essu, myssy, muistiinpanovilineet, rasioita kotiin
viemisille ja materiaalimaksua varten rahaa noin 15 e.

Jussinpekan koulu, kotitalousluokka,

Jussinmientie

To 18.00-21.15 6.5.2021
Regina Kahlos Kurssimaksu: 14,00 €
Opit valmistamaan keviin ja kesan juhliin herkullisia makeita tarjottavia.
Ota mukaan essu, myssy, muistiinpanovilineet, rasioita kotiin viemisille ja
materiaalimaksua varten rahaa noin 15 e.

%%%Q\ Ylivieskan

50-vuotisjuhlanaytelma

VIVGA
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Make Ylivieska Great Again!

STAY TUNED...

LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU B
Jussinpekan koulun teknisenty6n luokka

Pe 18.00-21.15, La 10.00-15.15 26.2.-6.3.2021

Irma Kokkonen Kurssimaksu: 60,00 €

Tutustut hiekkapuhalluksen moniin mahdollisuuksiin lasiesineiden koriste-
lussa. Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan himmed, mattamainen pinta. Kayt-
tamalld erilaisia sablonia ja muita suojaustekniikoita voidaan lasi koristella
erilaisilla kuvioilla. Menetelma soveltuu esim. pullojen, maljakoiden, taso-
lasin tai vaikka aikaisempien sulatustiden koristeluun. Ei vaadi ennakko-
taitoja. Tyovalinemaksu 10 €/lukukausi maksetaan opettajalle. Kurssipgivit
26.-27.2 ja 5.3.-6.3.

KERAMIIKKA B

Sievin kunnantalo, Haikolantie 16
Ke 18.00-20.30 13.1.-24.3.2021

Seija Niskakangas Kurssimaksu: 55,00 €

Pala savea - muotoillaan, kaulitaan ja kddnnetddn - paistetaan - koristel-
laan - paistetaan. Reseptilld syntyy persoonallisia koriste- ja kdyttdesineitd
sisélle ja ulos. Opit valmistamaan keramiikkaesineité eri perustekniikoita
hyédyntden. Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo kokemusta omaaville harrasta-
jille. Materiaalimaksu kdytén mukaan.

110451SK

110455SK

TANSSI JA

SENIORITANSSI B

Nuorisotalo MIITTI, Jussinméentie 3 B
Pe 11.00-12.30 15.1.-26.3.2021

Hanna Mikikauppila Kurssimaksu: 46,00 €
Senioritanssi on erinomaista muistijumppaa, kohottaa kuntoa ja on haus-
kaa yhdessa. Kurssi soveltuu niin naisille kuin miehille. Tule kokeilemaan!
Mukaan mahtuu uusiakin ja osallistuaksesi et tarvitse paria.

MAMMAJUMPPA II
Viardjokisali, Jussinmdentie 2
To 18.00-19.00 14.1.-25.3.2021
Tarja Korkeakangas Kurssimaksu: 32,00 €
Mammajumppa 2 sopii kaikille synnytténeille naisille. Tunnilla vahvistetaan
erityisesti ryhtid kannattelevia lihaksia, lantionpohjaa, sekd keskivartalon
syvid lihaksia. Jokaisella tunnilla kdydaan kuitenkin koko kroppa lapi, sel-
laisilla liikkeilld, jotka ovat turvallisia synnytyksen jilkeen. Liikkeisiin on
my®s erilaisia vaihtoehtoja, jolloin jokainen saa jumpata itselleen sopivalla
tasolla. Mammajumppa 2 parantaa kuntoa, nopeuttaa synnytyksesta palau-
tumista, kohentaa mielialaa ja on turvallinen tapa aloittaa liikunta synny-
tyksen jdlkeen. Jumppa sopii hyvin, vaikka synnytyksesti olisi jo pitempi-
kin aika, mutta et ole saanut vield aloitettua liikuntaa kunnolla, tai karsit
vatsalihasten erkaumasta. Mukaan vesipullo, jumppapatja ja sisakengit.

830150SK

830171SK

SIEVIN SIVUKYLAT

ASEMAKYLA . L .
KUDONTAA JA KASITOITA,ASEMAKYLA 1104TI11ISK
Kenkékangas 3, Kenkédkangas 3

To 17.15-20.15 21.1.-22.4.2021
Sari Vierimaa Kurssimaksu: 63,00 €
Opit kutomaan kangaspuilla ja kankaanrakentamisen ty6vaiheita. Teemme
my6s muita kisitoitd kuten neulontaa, kirjontaa ja kokeilemme erikois-
tekniikoita.

JOKIKYLA
LUSIKKAKORUT ITSELLESITAI LAHJAKSI
Jokikylan koulu, Kajaanintie 1012
Ma 18.00-21.00
Jussi Kokkonen

110450SK

22.2.-29.3.2021
Kurssimaksu: 54,00 €

Opit suunnittelemaan ja valmistamaan muodikkaat korut esim. riipukset,

korvakorut, sormukset, rannerenkaat ym. Hyddynnét tarpeettomat ho-
pea-, messinki- ja alpakkalusikat ja haarukat, kakkulapiot ym. ruokailuva-
lineet, myds tarpeettomat ja rikkindiset hopeakorut ja koriste-esineet
sopivat materiaaliksi. Ota kurssille mukaan lusikoita, haarukoita ym. seki
hieman mielikuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikalta. Opettajalta voit
ostaa hopeaa ja muuta lisimateriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyévalinemaksu 12e/lukukausi.

PUUNTUOTTEET

Jokikylan koulu, Kajaanintie 1012
To 17.00-21.00 ‘
20.5.2021

Annika Rahkonen Kurssimaksu: 15,00 €
Puiden lehtien, silmujen, havuneulasten kéytté hyvinvoinnissa ja ruoanval-
mistuksessa. Edelld mainittujen tuotteiden teoria, milloin ja miten tuotteita

719801S

poimitaan, jokamiehen oikeudet, tuotteiden kuivatus/pakastus seka kaytto.

Kdymme maastossa ja kertaamaan oppimaamme. Sdanmukainen maasto-
varustus.

Ennen ruoanlaittoa ja ruokailua
« Kun tulet ulkoa sisdédn

Pese
kadet:

ja laita stoppi tartunnoille

Al

« We-kdynnin tai vaipan vaihdon jilkeen
« Kun olet yskinyt, niistényt tai aivastanut

Kun olet koskenut samoja pintoja kuin
flunssainen henkilo
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1. Kastele kéddet runsaalla vedelld 2. Ota sail ja hiero kai
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3. Hiero kimmenselat, peukalot]a sormien vélit 4. Hiero sormia lomittain vastatusten
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5. Huuhdo kédet runsaalla vedelld
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6. Kuivaa kétesi huolellisesti kdsipyyhepaperilla

rieni t@K O,
suuri

vaikutus

7. Sulje hana késipyyhepaperilla
Terveyden ja

www.thl.fi/kasienpesuohje hyvinvoinnin laitos

KAD

PUUTYO JA ENTISOINTI SIEVI KEVAT
Jussinpekan koulun teknisenty6n luokka

Ke 18.00-21.15 27.1.-14.4.2021
Jukka Wérlin Kurssimaksu: 62,00 €
Valmistat huonekaluja ja koriste-esineitd oman mielenkiintosi mukaan.
Voit tutustua koristeveistoon ja entisdidd vanhoja huonekalujasi, opetel-
la puuesineiden korjausta ja pintakasittelyd erilaisilla menetelmillad. Myos
huonekalujen ootraus on onnistuu. Tervetuloa aloittelijat ja pidemmalle
ehtineet puutekniikan eri osa-alueista kiinnostuneet.

110457SK

MAKRAMEE SOLMEILU SIEVI 1104T51SK
Jussinpekan koulu, Jussinméentie 2

Ke 18.00-21.00 ‘
27.1.-17.2.2021

Marjo Pylvis Kurssimaksu: 28,00 €

Perinteisid ja uusia makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan solmut ja
valmistetaan esim. seindvaate, tyyny, kukka-amppeleita.

JARVIKYLA

KAHVAKUULAILUA ULKONA B
Jarvikylan koulun piha, Raudaskylintie 144
Ti 19.00-19.45 12.1.-23.3.2021
Tarja Korkeakangas Kurssimaksu: 24,00 €
Kahvakuulailua raikkaassa ulkoilmassa, sailld kuin saalla. Kurssi sopii hyvin
kaiken kuntoisille, valitse kahvakuulan paino oman kuntosi mukaan. Kah-
vakuula on tehokas ja monipuolinen kuntoiluviline, jolla on helppo tehdd
tehokas treeni missa vain. Ohjatussa ryhmassa opit tekemaén liikkeet tur-
vallisesti oikein ja saat siitd paljon enemmin irti. Haastavampiin liikkeisiin
katsomme aina my&s helpommat vaihtoehdot, joten voit tehdi ne juuri
oman kuntosi mukaan. Oma kahvakuula mukaan (voi ottaa useammankin
eri painoisen) seké sd@nmukainen vaatetus ja pitavat hanskat.

KISKILA

MIESTEN JUMPPA B 830164SK
Kiiskildn aluekoulu, liikuntasali, Kiiskilinkylantie 74

Ma 20.00-20.45 1.2.-19.4.2021

Elena Kangasoja Kurssimaksu: 25,00 €
Monipuolinen koko kehon jumppa, jossa helppojen, mutta tehokkaiden
liikkeiden avulla opit lisdéamaan lihasten kestavyytti ja liikkuvuutta. Tarvit-
taessa opetus voidaan antaa etiopetuksena.

8301302SK

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA
MAANANTAINA 11.1.2021 KLO 12.00.,

ilmoittautumiset netin kautta www.opistopalvelut.fi/ylivieska,
puhelimitse Puh. 044 4294 899

sahkoposti kansalaisopisto@ylivieska.fi

tai etunimi.sukunimi@ylivieska.fi

TULE MUKAAN!



Kansalaisopistojen verkkokurssitarjonta
katevasti yhdessa osoitteessa:

alaisopistot.fi

‘ ‘ ‘ ‘ YLIVIESKAN KULTTUURIKESKUS

AKUSTIIKKA

JUUSO HAPPONEN JA KUNINKAALLISET KULKUAT

liikenneturvallisuusshow
ma 19.4.2021 klo 12.00-14.00
Akustiikassa, Koulukatu 6, Ylivieska

YLIVIESKA.FI/AKUSTIIKKA

= = = = e k Juuso Happonen ja Kuninkaalliset kulkijat on kokeneille kansalaisille suunnattu
Historialliset kescikohteemme visitylivieska.fi 11so Hiapponen Ja Buninkaatliset kutuat o . 2 o
liilkenneturvallisuutta kasitteleva esitys. Esityksessa on musiikkia, huumoria ja

ﬂ{e]aalan ‘Puubkalan | liikenneturvallisuusteemoja.

My"ykab\)ﬂa koﬁseutumuseo 3 Tule mukaan ja hyppéi liikenteen kuninkaalliselle tasolle!

Kauppakatu 12. Puuhkalantie 6. Esityksen jalkeen kuullaan Liikenneturvan tietoisku 1.6.2020 voimaan tulleesta

tieliikennelaista. Esityksessa kdydaan lapi muutoksia erityisesti ikadntyneiden
nakokulmasta.

IImoittautumiset ma-to klo 12.00-16.00 puh. 044 4294 899 tai
YMK-Bindi tarjoilee mukavan musiikillisen sunnuntaiehtoon www.opistopalvelut.fi/ylivieska

Elamystalo Artterissa sunnuntaina 7.3.2021 klo 18.00 TERVETULOA!  vapaa pisy
Tarjolla Boogie-Woogie naisesta Ruusutarhan kautta Pienen pojan haaveisiin,
joista Oikeesti En piivdakaan vaihtaisi pois. Seurapiiri Lontoon saa odottaa
yhden piipullisen verran kun palaat Kolmatta linjaa takaisin. Naet Rentukan

. And
. . . . . . . . Al Ul - Yivieskan seudun
kukan seki Rafaelin enkelin ja niin Sinulle on Paikka auringossa... A v, mustaenvaki == "

V¥ LIKENNETURVA —v—— KANSALAISOPISTO

Viliajalla kaffia ja nisua!

Tervetuloa viettamaan iskusavelmien iltaa kanssamme!

Tv. YMK-Bandi

Gmall  Drive
| search images Maps Play Youlube

Mennaan Internettiin!

Elimystalo - kurssi

Artterissa ~ Kurssilla tutustuaan Internettiin ja sen
' tarjoamiin mahdollisuuksiin.

Kokoontumiskerrat
ke 17.3.2021
ke 24.3.2021
ke 31.3.2021

Sievin kirjastossa ke 14.00-15.30
Ylivieskan kirjastossa ke 16.00-17.30

Kouluttajana DIGITTAA-hankkeen [Imoittaudu osoitteeseen:
projektikoordinaattori Omar Ikni digittaaoulu@gmail.com

Yivieskan seudun

Am“ SALAISOPISTO ."? il " DIGITTAA hanke on Meri-Pohjolan opistopiirin yhteishanke, jonka tarkoi-

tuksena on vahvistaa maakuntien asukkaiden perus- ja digitaitoja.
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