PERHEPOLKU"

Hasvu mydtatuntoiseksi perheeksi

Vaaditko itseltasi lilkaa vanhempana?
Tahdotko oppia lisdd itsemyotatunnosta?

Perhepolku®-verkkokurssin (3 krt) tavoitteet
- vahvistaa vanhemman myaétatuntoa itseaan kohtaan
- tukea parisuhteen myotatuntoista vuorovaikutusta

« vahvistaa myotatuntoista vanhemmuutta

Myaétatunto itsea kohtaan vahentaa tutkitusti ahdistusta, masennusta ja
stressia. Se vahvistaa myos parisuhteen hyvaa vuorovaikutusta. Myota-
tuntoinen vanhemmuus tukee lapsen tasapainoista kehitysta.

Kaikki mokaavat

Kurssi sisaltaa joskus. Haastavis-
Teistera sa hetkissa avttaa
estela myStatunto itselle

e Infoa ja toisille.

Vertaistarinoita
Vinkkeja
Tehfavia

Tule mukaan ilmaiselle
verkkokurssille:
www.perhepolku.fi/verkkokurssi



