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INFO

Taman oppaan on koonnut alkujaan  opinndytetyonsa  produktiksi  Humanistisen
Ammattikorkeakoulun opiskelija Maija Iso-Oja. Opas oli tilaustyd Ylivieskan kaupungin
nuorisopalveluilta.

Oppaan tarkoituksena on jakaa tietoa alueella olevista harrastusmahdollisuuksista mahdollisimman
laajasti kaikille lapsille, nuorille ja heiddn vanhemmilleen. Lisaksi pyrkimyksena on tarjota lapsille ja
nuorille mahdollisuus l0ytad mielekds, monipuolinen, mukava ja turvallinen harrastus, mika voisi
jatkua vuosia eteenpdin. Tasta oppaasta on varmasti apua myods vanhemmille harrastusten etsijoille.

HUOM! Jos jarjestosi, yhdistyksesi tai muun harrastusryhman tietoja ei l10ydy oppaasta vield tai
huomaat tiedoissa paéivitettdvaa, ota yhteys Ylivieskan nuorisopalvelujohtajaan tai nuoriso-
ohjaajaan. Yhteystiedot loytyvat nuorisopalveluiden alta.

Kiitos kaikille oppaan kokoamiseen osallistuneille!

Y’
YLIVIESKA

Nuorisopalvelut

YLIVIESKAN NUORISOPALVELUT

Toimisto: Rautatiekatu 3, sisdankaynti joenpuoleisesta paadysta, soita nuorisotoimisto-ovikelloa.
Yhteystiedot:

Nuorisopalvelujohtaja Elisa Mannisto, puhelin 044 4294355
Nuorisonohjaaja Piritta Majava (sijaisena Jenni Maki 30.11.25 asti) puhelin
044 4294352
Nuorisonohjaaja (PP-toiminta) Jenna Alatalo, puhelin 044 4294220
Koulunuorisotydntekija Kaisaniemi ja Taanila Hannele Aho (poissa 22.11.25 asti),
puhelin 040 1417593
o Alakoulujen koulunuorisotyontekija sijainen Tiina Hietamaki (sijainen 31.12.25 asti
Satu Tikkanen)
Toisen asteen koulunuorisotyontekija Jenna Niemela
Sdahkopostit muotoa: etunimi.sukunimi@ylivieska.fi
Nettisivut: http://www.ylivieska.fi/nuorisopalvelut
Instagram: ylivieskannuorisopalvelut
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Nuorisotalo Holvi AUKIOLOAJAT

TISTAI
3.-4.-luokkalaisten avoimet ovet

Nuorisotalo Holvi on paihteetdn nuorten toimintakeskus. kelle 12301600

Avoimia ovia on useille eri ikaryhmille: 3-4 -luokkalaisille, K-16 avoimet ovet kello 17:00 - 20:00
{K-16 avoimet ovet on tarkoitettu peruskoulunsa paattaneille nuorille)
5-6 -luokkalaisille, seiskoille, yli 13-vuotiaille
KESKIVIIKKO
ja yIi 16-vuotiaille. 5.-6-luokkalaisten avoimet ovet

kello 14:00 - 16:00
K-13 avoimet ovet kello 17:00 - 20:00
TORSTAI
5.-6.-luokkalaisten avoimet ovet

kello 17:00 - 19:00

K-13 avoimet ovet kello 14:30 - 16:30

PERJANTAI
K-13 avoimet ovet kello 14:30-22:00

Walkers Ylivieska

WALHEHS Walkers Ylivieska tuo nuorisotydén Walkers -autolla, eli
Wautolla, sinne missa nuoret ovat. Wauto kulkee Ylivieskan

*  YLIVIESKA %

alueella padsaantoisesti tiistaista torstaihin kello 18:00-21:00
ja perjantaisin kello 18:00-24:00. Wauton toiminta riippuu Walkers vapaaehtoisista, eli
Wapareista. Iman Wapareita Wauto ei liiku. Toimintakerroista ilmoitetaan Instagramissa
@walkers_ylivieska -tarinoiden kautta. Tama toiminta kuuluu Leaderrahoitteiseen Kula -
hankkeeseen.

Wapariksi voi hakea kuka vain 18- vuotta tayttanyt henkilo. Wapariksi ryhtyminen ei sitouta
toimintaan, vaan olet mukana omalla aikataulullasi ja jaksamisellasi. Jos kiinnostuit ja haluat
mukaan toimintaan voit soittaa, laittaa viestia tai sahkdpostia toimintavastaaville.

Yhteystiedot: Severi Jalonen Hanketyontekija/ Walkers-toimintavastaava puhelin 044 4294246
Sahkoposti muodossa etunimi.sukunimi@ylivieska.fi




Muu toiminta

Banditoimintaa: kiinnostuneet voivat varata soittoaikaa Holvin bandihuoneesta. Kaytettavissa
ovat nuorisopalveluiden bandikamat.

Kerhotoimintaa: Seuraa ilmoituksia kerhoista nuorisopalveluiden someista
Paihteeton porukka (PP): Toimii yhteistydssa koulujen kanssa, lisatiedot PP-ohjaajalta.

Lisdksi: Matkoja, leirejd, kursseja, tapahtumia ja muuta toimintaa. Seuraa ilmoituksia!

Lasten liikennepuisto & minigolf

Liikennepuisto avoinna 4-12-vuotiaille koulujen kesdlomalla, muulloin varauksesta
nuorisonohjaajalta.

Minigolf liilkennepuiston vieressa, avoinna kesdaikaan. Lisatiedot nuorisotoimistosta.

Kekan maja

Kekan maja on vuokrattava retkeilymaja Kekajarven rannalla, joka on tarkoitettu pdihteettémaan
kdyttoon ensisijaisesti perheille ja nuorisojarjestoille. Isdinpaivasta aitienpaivaan avantouinti
sunnuntaisin kello 12-17. Kesdaikana jarjestetdadn avoimia ovia, jolloin sauna lampimana
uimareille. Hinnat ja lisatiedot 16ydat netista, varaukset ja tiedustelut nuorisopalveluiden
numeroista aukioloaikoina.

Nuorisojarjestdjen avustukset

Avustuksia haettavissa toimintaan, lisatiedot nuorisopalvelujohtajalta ja kaupungin verkkosivuilta.

Jelppiverkko — Nuorten palvelu

Tarvitsetko Jelppia?

Onko suunta hukassa?
Kaipaatko kuuntelevaa aikuista?
Koulukuviot sotkussa?

Arkiasiat solmussa?

Tuntuuko, ettet selvia yksin?




Jelppiverkko on nuorten palvelu, jonka tarkoituksena on yhdessa nuoren kanssa |6ytda ratkaisuja
elaman solmukohtiin.

Jelppiverkon kohderyhma on 15-28-vuotiaat. Toiminta on nuorelle vapaaehtoista ja maksutonta.

Jelppiverkosta |oydat etsivat nuorisotyontekijat sekd yksilo- ja starttivalmentajat. Jelppiverkon
valmennuksista ja toiminnasta saat tarkempaa tietoa osoitteesta www.jelppiverkko.fi

Jelppiverkko toimii 9 kunnan alueella: Alavieska, Haapavesi, Kalajoki, Merijarvi, Oulainen, Reisjarvi,
Sievi, Siikalatva ja Ylivieska. Ylivieskan etsivien ja yksilévalmentajien toimisto on Ohjaamon
yhteydessa osoitteessa Rautatiekatu 3 (2.kerros, kdynti Rautatiekadun puoleisesta ovesta).

Etsiva nuorisoty6

Kirsi Rattya, puhelin 044 4294283 Sdhkopostit muotoa etunimi.sukunimi@jelppiverkko.fi
Nina Ala-Po6ntio, puhelin 040 5786979

Marjo Ruuskanen (30.11.25 asti), puhelin 040 6626388

Yksilovalmentajat
Miia Hyvarild, yksilo- ja starttivalmentaja, puhelin 044 4294211
Anu Junno, Yksilo- ja starttivalmentaja, puhelin 044 4294284

Ohjaamo Ylivieska

Ylivieskan Ohjaamo on alle 30-vuotiaiden matalan kynnyksen
palvelupaikka. Ohjaamon toiminta on monialaista, henkilokohtaista
ohjausta, tietoa ja tukea tarjoavaa palvelua. Ohjaamon toiminnassa on IIHHIHMII
mukana laaja yhteistyoverkosta, joka koostuu eri hallinonalojen

peruspalveluista, hankkeista, yrityksistd ja yhdistyksistd. Ohjaamo tukee

erityisesti erilaisissa nivelvaiheissa olevia nuoria ja edistdd koulutukseen ja tyodelamaan
kiinnittymista. Ohjaamo sijaitsee osoitteessa Rautatiekatu 3 (2.kerros, kdynti Rautatiekadun
puoleisesta ovesta).

Satu Heinonen Ohjaamokoordinaattori, puhelin 044 4294284
Séhkoposti etunimi.sukunimi@ylivieska.fi




Ylivieskan nuorisovaltuusto*

on 12-jdseninen 14-20-vuotiaiden ylivieskalaisten nuorten
vaikuttamiskanava. Nuorisovaltuuston tarkoituksena on saada nuorten dani
kuuluville, edistda vaikuttamismahdollisuuksia, toimia &anitorvena
paattdjien suuntaan ja antaa lausuntoja ja kannanottoja nuoria koskevissa
kysymyksissd. Nuorisovaltuusto on osa Ylivieskan kaupungin lasten ja
nuorten vaikuttamisjarjestelmds. Nuorisovaltuusto on poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumaton toimielin. Lisdtiedot nuorisopalvelujohtajalta.

gy

YLIVIESKAN
NUORISOVALTUUSTO

YLIVIESKAN LIKUNTAPALVELUT ~ YLIVIESKA

Narhitie 2, 84100 Ylivieska

A
e Yhteystiedot:

Liikuntakeskus: 044 4294 472 (liikuntatilojen varaukset

o ym.)
-—‘V\ Uinninvalvojat: 044 4294 475
\l Jadhalli: 044 4294263
Laitoshuoltajat (Ioytotavarat): 040 1708216
Sahképosti: likunta@ylivieska.fi

2P

Liikuntamahdollisuudet: Loyda itsellesi mieluinen harrastus! Ota

yhteytta Liikuntaneuvontaan!

Ylivieskan alueelta 16ytyy todella kattavat sisa- ja

ulkoliikuntamahdollisuudet. Naista kaikista l0ydat Puhelin 044 4294 472

tarkemmat tiedot Ylivieskan kaupungin Internet-
sivuilta Liikunta - Ylivieskan kaupunki

e Huhmarkallion ulkoilualue e Suvannon alue
o Jaahalli e Tennishalli

o Keilahalli e Uimahalli

e Liikuntasaleja e Urheilukentta
e Maastoliikuntapaikkoja o Pallokentat

e Ravikeskus Keskinen e Tenniskentat

e Squashhallit o Koripallokentta



e Frisbeegolfradat .

e Luistelukenttia

e Pienpalloilualueita .
Uimahalli

Aamu-uinnit keskiviikkoisin ja perjantaisin 6.30-8.30.
Lipunmyynti loppuu tuntia ennen ja uintiaika puoli tuntia
ennen sulkemisaikaa.

Arkipyhia edeltavina padivina uimahalli suljetaan kello 18.

Ohjattua liikuntaa. mm vesitreenit, vesijumpat,

uimakoulut.

Keilahalli

Puhelin 044 4294 473

Hohtokeilaus:

Perjantaisin kello 17-20
Lauantaisin kello 16-19
tai sopimuksen mukaan

Kiintorastiverkosto, Mobo-rastit ja
luontopolku

Parkour-rata

Kuntoportaat (Hyypankallio, pururata)

Maanantaista torstaihin 14-21

Perjantaisin 14-20
Lauantaisin 12-18
Sunnuntaisin suljettu

Ma - to: 13-20

Pe: 13-21
La: 14-20
Su: 11-17

Lapset ja nuoret alle 18 vuotta, maanantaista perjantihin kello 13-16 vuoroa varaamatta, mikali

vapaita ratoja on, 2,50€/henkilo.
Perhekeilailu sunnuntaisin klo 15-17

Jaahalli

Jarjestamme yleis6luisteluvuoroja. Katso vuorot taalta:

Timmi (jict.fi
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KULTTUURIPALVELUT*

Ylivieskan Kulttuurikeskus Akustiikka

Tervetuloa Akustiikan huipputapahtumiin!

Ohjelmistossa Suomen eturivin artistien konsertteja, stand up-esityksia, teatteria, tanssia seka
taidendyttelyita.

Koulukatu 2 B

Ohjelmistotiedot: A K U S T I I K K A

www.ylivieska.fi/akustiikka YLIVIESKAN KULTTUURIKESKUS

Kino Akustiikka

Akustiikan elokuvatoiminta.
Tulevat naytokset ja lisdtiedot www.kinoakustiikka.fi

Myllyn kesdkahvila — Helaalan mylly
Avoinna kesdaikaan. Vohveleita, makeita ja suolaisia kahvileipia nostalgisessa vanhan myllyn
ymparistdssa Ylivieskan keskustassa.

Kauppakatu 12. / \
www.ylivieska.fi/museotoimi/helaalan_mylly Lipunmyynti & info
Tiistaisin ja torstaisin
kello 11-17

Puuhkalan museo — Ylivieskan kotiseutumuseo

Avoinna kesdaikaan. Viehattava museomiljoo keskustan Ja tunti ennen

tuntumassa maitokannumuseoineen ja erilaisine padsymaksullista
nayttelyineen. tapahtumaa
Puuhkalantie 6. 044 4294 545
www.ylivieska.fi/kulttuuritoimi/puuhkalan museo L

\iput myaos www.lippu.fi/

YLIVIESKAN SEUDUN Y]ivieskanseudun
KANSALAISOPISTO* A KANSALAISOPISTO

Tietoa, taitoa, terveytts ja ystavial

Ylivieskan seudun kansalaisopisto on Ylivieskan kaupungin omistama ja opetushallituksen valvoma
oppilaitos, jonka toimialueena on Ylivieska, Alavieska ja Sievi.

Kansalaisopistossa voit opiskella ja kehittad itsedsi monella tavalla. Jarjestamme yleissivistavas,
jatko-opintovalmiuksia parantavaa ja harrastuksia tukevaa koulutusta kaikille ikdaryhmille.
Kurssiohjelmassamme on satoja erilaisia kursseja kielista kddentaitoihin ja teatterista tanssiin ja

jarjestamme kursseja myos sivukylilla.

My0s Sina voit jattda meille kurssitoiveesi.
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Lasten ja nuorten taidekoulu

Kansalaisopiston alaisuudessa toimivassa Lasten ja nuorten taidekoulu Artterissa voit opiskella
taiteen perusopetuslain mukaista kuvataiteen ja kasityon perusopetusta.

Lisadtietoja Ylivieskan seudun kansalaisopistosta ja lasten ja nuorten taidekoulusta
saat www.ylivieska.fi/kansalaisopisto tai maanantaista perjantaihin kello 12.00-16.00
puhelimitse 044 4294 899.

Toivotamme Sinut tervetulleeksi Ylivieskaan ja opiskelijaksi Ylivieskan
seudun kansalaisopistoon!

SIJOITA ITSEESI - OPISKELE! Léydit meidat myds (@l n

YLIVIESKAN KOULUT

Harrastamisen Suomen mallin mukaisista kerhoista saat lisatietoa suoraan koulultasi.

Ylivieskan perusopetuksen koulut: Kaisaniemen koulu, Katajan koulu, Kiviojan koulu, Niemeldn
koulu, Ojakylan koulu, Paivarinnan koulu, Rahkolan koulu, Rannan koulu, Raudaskosken koulu,
Taanilan koulu, Vahakankaan koulu.

Muut  oppilaitokset:  Ylivieskan lukio, Ylivieskan ammattiopisto  (JEDU), Centria-
ammattikorkeakoulu, Raudaskylan Kristillinen Opisto, Pohjois-Pohjanmaan kesayliopisto

Lisatiedot: Kasvatus ja opetus - Ylivieskan kaupunki

12



YLIVIESKAN SEUDUN MUSIIKKIOPISTO* S sy,

Tarjoaa lapsille ja nuorille musiikin laajan oppimadaran mukaista taiteen \ '
perusopetusta. Oppilaitoksen sopimuskunnat ovat Alavieska, Kalajoki,
Pyhajoki, Sievi, Reisjarvi ja Ylivieska.

Musiikin varhaiskasvatus

Musiikkileikkikoulu 0-6-vuotiaille. Musiikkileikkikouluihin on jatkuva ilmoittautuminen.
Soitinvalmennus lapsille, jotka ovat menestyneet valintakokeissa hyvin, mutta joille ei ole
voitu ko. vuonna jarjestaa oppilaspaikkaa

Musiikin perusopinnot ja syventavat opinnot
Musiikkiopistoon haetaan padsykokeiden kautta. Paasykokeet jarjestetdaan maalis-
huhtikuussa. Padsykokeet on suunnattu lahinnd 5 — 16 —vuotiaille.

Avoin opetus

Avoimeen opetukseen on jatkuva ilmoittautuminen. Opetusta voidaan tarjota, jos
opettajan tuntitilanne sen sallii. Avoimessa opetuksessa oppisisallot sovitaan
oppilaskohtaisesti oppilaan ja opettajan kesken.

Kaikki ilmoittautumiset osoitteesta Eepos: Ylivieskan seudun musiikkiopisto

Instrumenttivalikoima:

Huilu, oboe, klarinetti, fagotti, saksofoni

Trumpetti, kornetti, alttotorvi, baritonitorvi, kayratorvi, pasuuna, tuuba
Viulu, alttoviulu, sello, kontrabasso

Piano, urut, kitara, kantele, lydomasoittimet, laulu, harmonikka
Rummut, sahkokitara, sdahkdbasso, pop/jazz-laulu,

pop/jazz-piano, vapaa sdestys, tietokonemusiikki

o O 0O O O O

Yhteystiedot

toimisto: Kyostintie 4, 84100 Ylivieska puhelin 044 4294 323 musiikkiopisto@ylivieska.fi
www.ylivieska.fi/musiikkiopisto

Ylivieskan seudun musiikkiopisto somessa

Instagram:
https://www.instagram.com/ylivieskanseudunmusiikkiopisto/

Facebook:

https://www.facebook.com/ysmuso
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YLIVIESKAN KAUPUNGINKIRJASTO

Kyostintie 4, 84100 Ylivieska, 044 4294 271, sahkoposti kirjasto@ylivieska.fi, YL'V l ESKA

Verkkokirjasto: joki.finna.fi, kotisivut: www.ylivieska.fi/kirjasto

Avoinna syyskuu — toukokuu
e Maanantai, tiistai, torstai kello 12 — 20
e Keskiviikko kello 10 — 18
e Perjantai kello 10 - 20
e Lauantai kello 10— 15
e Arkipyhien aattoina 10 —15

Omatoimilehtisali avoinna joka pdiva 7 - 20

YLIVIESKAN SEURAKUNTA*

Toimitalo Pietari

Terveystie 11, 84100 Ylivieska
www.ylivieskanseurakunta.fi
Facebookissa: Ylivieskan seurakunta

Avoinna kesdkuu - elokuu
¢ Maanantai, tiistai, torstai kello 12 — 19
e Keskiviikko, perjantai kello 10— 18
e Kesdlauantait suljettu

Kirjastoauton aikataulut nettisivuilta ja
kirjastosta

Instagrammissa: @nuorisotilavitis @ylivieskanseurakunta

sahkopostit muotoa: nimi.sukunimi@evl.fi

Nuorisotyo
Nuorisotila Vitis

Sanna Vahakangas, nuorisotyénohjaaja (varhaisnuorisotyd) 0447118624

Tiina Wallin, Johtava nuorisotydnohjaaja (nuorisotyo)
Marjo Jokitalo, nuorisotyénohjaaja (rippikoulutyo)
Mari Hevosmaa, nuorisotyénohjaaja (oppilaitostyo)

Jukka Kesola, Kappalainen

0447118623
0447118625
0447118632
0447118617

o Kerhot 1-6 -luokkalaisille iltaisin nuorisotalo Vitiksessa. Kerhot alkavat syysloman jalkeen.
Tarkemmat tiedot kerhoista |10ydat seurakunnan kotisivuilta kohdasta nuorisoty® —

varhaisnuorten kerhot.

e Oloillat yldkouluikasille ja sita vanhemmille perjantaisin kello 18-23 Nuorisotila Vitiksessa.
e Tarkemmat tiedot retkistd, tapahtumista ja leireista ylakouluikaisille ja opiskelijoille 16ydat

kotisivuilta kohdasta nuoret.



Lapsityo
Pikkupietari

¢ 3 —6-vuotiaille suunnatut paiviakerhot seka perhekerhot kokoontuvat viikoittain toimitalo
Pietarissa. Tarkemmat tiedot kerhoista ja tapahtumista l6ydat seurakunnan kotisivuilta
kohdasta Lapset.

e Elisa Torvikoski, lapsityosta vastaava, 044 7118 640, elisa.torvikoski@ev!.fi

KYLAYHDISTYKSET

Kangas*
o Kankaan Nuorisoseura ry

o Yhteyshenkil6: Puheenjohtaja Anu Kamau, puhelin 044 9738286

Kantokyla
o Kylatalolla on lapsille kiikut, liukumaki, hiekkalaatikko leluineen ja pihalla lapset voivat

pelata jalkapalloa.
o Kuutamokavely, paasidiskokko seka muita tapahtumia ja retkia
o Yhteystiedot: kantokyla@gmail.com

o Kotisivut: http://kantokyla.blogspot.com

Loytty*
o Yhteyshenkild: Tarja Koutonen koutonen.tarja@gmail.com , 040 8456 282

o Facebook: Loytyn kylayhdistys

Niemelankyla*
o Kerhotoimintaa, mm. liikuntakerho alakoululaisille kouluvuoden aikana

o Tapahtumia ja matkoja vuoden aikana
o Kustin puisto, jossa grillikota ja lasten leikkitelineet, Kekan avantouinti ja paasidiskokko
o Yhteyshenkil6: Jenna Keskisipila 0442628345

o Kotisivut: www.niemelankyla.net
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Raudaskyla*

O

O

Perheliikuntaa, sahlyvuorot nuorille, kahvakuula kaikenikaisille, 4h-kerhot.

Joen rannassa riippusillan [dhettyvilla lintutorni ja tulistelupaikka retkeilyyn. Lintutornin
luontopolku.

Mobiilisuunnistusrata

Lahiliikunta-alueella mm. grillikota, frisbeegolf-rata, parkour-alue. Talvella lisaksi
jaakiekkokaukalo, valaistu hiihtolatu ja iso pulkkamaki.

Yhteystiedot: Sari Aho, puh 046-6243369, sahkdposti raudaskyla@gmail.com

Kotisivut: http://raudaskyla.blogspot.com

Savela — Ojakyla*

o Facebook: Savela-Ojakylan kylayhdistys
Sorvisto*
o Tapahtumia 1-2 kertaa vuodessa, esimerkiksi ulkoilutapahtumia ja linja-autoretkia.
o Alueella kolme grillikotaa (Marjakangas, Puusaari ja Tahkokallio)
o Yhteyshenkilo: Virpi Pylvas, 0400 937 174
o Yhdistyksen sdhkoéposti: sorvistonkyla@outlook.com
o Facebook: Sorviston kylayhdistys

Vahakangas — Pylvas

@)

Kotisivut: www.facebook.com/vahakankaankyla/
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URHEILU- JA LIKUNTASEURAT

FC Ylivieska ry*
Jalkapallo

o |kdluokat pojille ja tytdille Iahtien F-junioreista aina B-junioritasolle saakka
e Jalkapalloa pelataan padosin kevadsta syksyyn, edistyneimmille harjoituksia myds talvella.

Lisatiedot: http://www.fcylivieska.fi/

Jokilaaksojen Kelkkailijat ry*
Moottorikelkkailua & talkootoimintaa

Tapahtumia: lkdvuosille:
e Pienia safareita, moottorikelkkakilpailuja e Talkootoimintaan voivat osallistua kaiken
seké talkootoimintaa (kelkkaurien ikaiset
raivaamista seka kisatoimintaa) e Laki maarittelee moottorikelkkailuun
ikdrajan

Yhteystiedot: info@jokikelkka.fi, www.facebook.com/jokikelkka/

Kotisivut: http://www.jokikelkka.fi/?cat=1

Jokilaaksojen Ratsastajat ry*
Ratsastus

Kotisivut: www.jokilaakson-ratsastajat.ry.webnode.fi

Kalajokilaakson Golf*
Golf, Kalajoki

010 5055 510 (toimisto)

Sahkoposti: kalajokigolf@kalajokigolf.fi

Kotisivut: www.kalajokigolf.fi
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Riverdale roller derby ry*

e Harjoitukset 2 kertaa viikossa, ympari vuoden, pois lukien harjoitustauot
e Alkeiskurssit kerran vuodessa yli 13-vuotiaille, seuraa Facebookkia ja Instagramia

Seuran sahkoposti: riverdalerollerderby@gmail.com
Joukkueen sdhkoéposti: riverdalerollers@gmail.com
Facebook: Riverdale Rollers | Facebook

Instagram: @riverdalerollers

Popula ry
Jadkiekko, rullakiekko, salibandy, jalkapallo, cheerleading

Matalan kynnyksen harrastevuoroja seka aloittelijoiden ryhmia

nuorille ja vanhemmillekin.

Jaakiekko
e Edustus miehet, harraste miehet, veteraanit +35v,
harraste naiset
e Yhteystiedot: Jussi Heikkinen, 0405738897,
https://www.populateam.fi

Rullakiekko
e Harraste miehet
e Yhteystiedot: Jussi Bjérkman, 0400580515,
https://www.populateam.fi

Salibandy
e 4-15-vuotiaat juniorit tytot ja pojat, edustus naiset ja
miehet, harraste naiset ja miehet
e Yhteystiedot: Jari Brax, 0503981238,
popula.salibandy@gmail.com, https://www.populasb.fi

Jalkapallo
e Harraste naiset jalkapallo, harraste naiset futsal

e Yhteystiedot: Kai Nurkkala, 0440160003, https://www.populateam.fi

Uinti
e Lasten ja nuorten uintiryhmat, kesan uimakoulut
e Yhteystiedot: Mika Kiljala, 0405453760
e https://www.populateam.fi/uinti
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Vieska FS*
Futsal

e Miehet (Futsal-Liiga)

e Naiset

e Miehet 2 joukkue

e Miehet 3 joukkue

e Miehet 4 joukkue

e Yhteystiedot: vieskafutsal@gmail.com Jami Ruhkala 044 056 8095
o Kotisivut: www.vieskafutsal.fi

Vieskan Uimarit ry
Uinti, uimaopetus

e Uinti: uimakoulu (4 — 9-vuotiaat), vesiralli (7 — 10-vuotiaat) kilpauintiryhma (vesirallin
kdyneet)
e Tapahtumia:

o Uimakoulu kesdkuussa 2x2viikkoa
o Vesiralli 1 -2 kertaa viikko
o Kilpauintiryhma 6 kertaa viikko
e Yhteystiedot: www.vieskanuimarit.fi, Facebookissa: ViesU

Vieskan Voima ry*
Kreikkalais-roomalainen ja vapaapaini, kuntonyrkkeily, potkunyrkkeily

Ikdluokat:
e 3-4-vuotiaat (nallepaini) e Kaiken ikdisten kuntopaini
e 5-7-vuotiaat (nassikkapaini) e Kaiken ikdisten kuntonyrkkeily
e 7-10- vuotiaat (painikoulu) e Kaiken ikdisten potkunyrkkeily

e Kouluikaisten tyttdjen tyttopaini
e Yli 10-vuotiaat edistyneet
(ykkosryhma)

Harjoituksia pidetdan talvikaudella eli elokuusta =
toukokuulle il
Yhteystiedot: Pj Pauli Takanen, +358400881754 'A%

Kotisivut: http://www.vieskanvoima.fi/
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Ylivieskan Frisbeekarhut ry

Frisbeegolf
Tapahtumia:
Kesalla: Talvella:
e Viikkokisat kerran viikossa e 1-2 kertaa viikossa
e 3 -5isompaa kilpailua e Opastus ja valmennus mahdollista

e QOpastus ja valmennus mahdollista

Ikdvuosille seitsemasta ikdvuodesta ylospain
Yhteyshenkil6: Jouni Vaara, puheenjohtaja@frisbeekarhut.fi
Facebook: Ylivieskan Frisbeekarhut

Ylivieskan Invalidit ry*
Boccia yhteistyossa Ylivieskan Eldkeliiton kanssa

Yhteyshenkilo: Veijo Isotalo, 0405295765

Nettisivut; https://www.ylivieskaninvalidit.fi/

Ylivieskan Jaakarhut ry *
Jaakiekko

Tarkemmat tiedot toiminnasta ja joukkueista 16ydéat nettisivuilta.

Kotisivut: http://www.ylivieskanjaakarhut.com/

Ylivieskan Keilailuliitto*
Keilaus

Joni Alahautala, 040 820 4775

Kotisivut: http://keilailuliitto.ylivieska.fi/etusivu
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Ylivieskan Kuula ry

Puheenjohtaja: Juha Nivala, 0408610641
Toimistosihteeri: Sanna Jokela, 0442354684 sanna.jokela@ylivieskankuula.fi

Kuulan toimisto: Kauppakuja 5, 84100 Ylivieska  www.ylivieskankuula.fi

Yleisurheilu:
e Kotisivut: http://www.ylivieskankuula.fi/yleisurheilu/

Ammuntajaosto:

e Hannu-Pekka Nevanpera, 0440778016
e Kotisivut: https://www.ylivieskankuula.fi/ammunta

Hiihto:
e JouniHarju, 0445663960
e Kotisivut: http://vlivieskankuula.fi/hiihto/

Koripallo:
e Kari Niskanen 050 5730 961
Kotisivut: http://ylivieskankuula.fi/koripallo/

Lentopallo:
e Merja Sorvoja, 0400581545
e Kotisivut: http://ylivieskankuula.fi/lentopallo/

Pesapallo:
e Kilpa-ja harrasteryhmia tytoille ja pojille
o Juniorijoukkueet 7-16-vuotiaille
o Kunnariketun Pesisliikkari 4-6-vuotiaille
o Kesalla Pesiskoulu 6-13-vuotiaille
e Pesapallojaoston sahkoposti: jaosto.kuulapesis@gmail.com
e Lisatietoja kotisivuilla: https://www.ylivieskankuula.fi/pesapallo

Pyoraily
e Piia Hdmalainen 0503589347
e http://ylivieskankuula.fi/pyoraily

Suunnistus:
e Antti Isokadanta, 040 486 4535
e Kotisivut: http://vlivieskankuula.fi/suunnistus/
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Telinevoimistelu:

e Lihasvoimaa, kehonhallintaa, koordinaatiokykya ja ennen kaikkea hauskaa liikkumista
e Kaikenikaisille ja —tasoisille

e Ylivieska Gymnastics, p. 0413177566 ja ylivieskagymnastics@gmail.com ja

e Kotisivut: www.ylivieskagymnastics.fi

Ylivieskan Latu ry*
Avantouinti, melonta, lumikenkaily, hiihto, patikointi, geokatkaily, laturetket, linturetket, marja-

ja sieniretket, muita tapahtumia (pyoraily, sauvakavely ja ulkoilutapahtumia)

Saannollisia tapahtumia:
e Avantouinti kerran viikossa Kekan majalla yhteistydssa nuorisopalveluiden ja
Niemelankylan kylayhdistyksen kanssa

Yhteyshenkilo Seppo Kallio, ylivieskanlatu@ylivieskanlatu.fi, 044 594 0408

Kotisivut: http://ylivieskanlatu.suomenlatu.org/

Ylivieskan Moottorikerho ry*
Motocross

e Yhteystiedot: puheenjohtaja/Crossivastaava Lauri Hakalahti 044 5507 144
e lkdluokat: 3v. ylospain
e Facebook: Ylivieskan Motocross-Suopellonkyntajat

Ylivieskan Squash ry *
Squash

e lkdluokat: lapsista aikuisiin

e Tapahtumia: opetusta voi pyytaa Ylivieskan Squash ry:n pelaajilta, harjoittelemassa voi
kdyda Ylivieskan Liikuntakeskuksessa ympari vuoden, varaukset liikuntakeskuksesta.

e Yhteyshenkil6: Teuvo Maattdnen, 0400-296675. teuvo.maattanen@kotinet.com

Ylivieskan Tennisseura ry*
Tennis ja sulkapallo

e Yhteyshenkil6: tennis: Heikki Vainiotalo, 040-589 2539, heikki.vainiotalo@edu.ylivieska.fi
sulkapallo: Tero Pokkyla, 050-379 6461, tero.pokkyla@gmail.com
e Kotisivut: http://www.ylte.net/
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Ylivieskan Urheiluautoilijat ry*
Karting, SM-jaarata

Kotisivut: http://www.ylivieskanua.fi/

Ylivieskan Voimistelu ja Liikunta ry
Voimistelu, tanssi

Lisatietoja kotisivuilta: http:// www.yvoli.fi

MUUT LIHKUNTAPALVELUT

Fysiomotion Kuntokeskus*
Kauppakatu 14, 84100 Ylivieska, 044 5510701

info@fysiomotion.fi,

Kotisivut: http://www.fysiomotion.fi/

Kuntokeskus Puntti*
Asemakatu 2, 84100 Ylivieska, 044 7032 911

Kotisivut: www.puntti.fi

Nautilus Kuntokeskus*
Narhitie 2, 84100 Ylivieska, p. 044 4294472

Kotisivut: http://nautilusgym.fi/loyda-kuntosali/ylivieska

Liikku Kuntokeskus*
Kotisivut: www.liikku.fi

Joogahuone Life & Soul*
Lisatiedot: 044 5558082, Facebook: Joogahuone Life&Soul
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MUUT HARRASTUSMUODOT

Kalajokilaakson limailukerho ry *
Kotisivut: http://www.kalajokilaaksonik.fi/

Niemelankylan Kylanayttelijat ry*

e Yhteystiedot: 044 3388393 puhelut klo 16-18 jalkeen

e Kotisivut: http://www.niemelankylanayttelijat.fi

Tanssiopisto Uusikuu*
Tanssin taiteenperusopetuksen tunnit:

e Lasten tanssitunnit 4-7-vuotiaille TanSS|9 IStO
e Nykytanssitunnit 8-20-vuotiaille UUSI uu

e Harjoitukset kerran viikossa keskiviikkoisin tai torstaisin

Mahdollisuus syventdvaan opetukseen ja teemakursseihin.

Yhteystiedot:

e Ollintie 26, 86800 Pyhadsalmi
e (0407471 884
® tanssiopistouusikuu@pyhajarvi.fi

e Kotisivut: www.tanssiopistouusikuu.fi

24



Vieskan Vapakalastajat ry

Tapahtumia:

o Kalastuskilpailuja n. kaksi kertaa kuukaudessa
o Opastusta virkistyskalastukseen

o Toiminta on tarkoitettu kaiken ikaisille

Nuorisovastaava: Elisa Saarela, koukussakalaan@hotmail.com

0440478601

Partiolippukunta Viessojat ry
Tapahtumia:

e lkdkausiohjelma 7 — 22-vuotiaille

e Toimintaa myos aikuisille: tarjolla isompia ja pienempia pesteja mahdollistamaan
partiotoimintaa lapsille ja nuorille

e Kokoontumisia kerran viikossa (elokuu-kesdkuu)

e Leirejd, retkid ja tapahtumia

Yhteystiedot: viessojat@viessojat.fi

Kotisivut: www.viessojat.fi, www.pohjanmaa.partio.fi, www.partio.fi

Ylivieskan Kameraseura ry*
Yhteyshenkil6: Timo Moilanen, puh 0405880286

Kotisivut: https://vlikase.kuvat.fi/etusivu/

Ylivieskan Kennelseura ry*
Kotisivut: http://www.ylivieskankennelseura.fi

Ylivieskan Lennokkiharrastajat ry*
Kotisivut: http://www.sites.google.com/view/ylhry/etusivu
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Ylivieskan Nuorisoseura ry*
Tapahtumia:

e Tempoa Tenaviin-musiikkiliikuntakerhot 0-4-vuotiaille yhdessa vanhemman kanssa
e Kansantanssiryhmat 4-9-vuotiaille

Yhteystiedot:
e Puheenjohtaja Terho Isokdanta, 050 5316619, ylivieskan.nuorisoseura@gmail.com

e Kotisivut: http://vlivieskannuorisoseura.net/

Ylivieskan Seudun Postimerkkikerho
Tapahtumia: Kerho kokoontuu satunnaisesti erillisen ilmoituksen mukaan.

Yhteystiedot: Heikki Keski-Sipild, 0440558846

Ylivieskan Soittajat ry / Quattro di Bothnia / The Saint Fish BigBand*

Kenelle ja milloin?

e Kaiken ikaisille seka kaiken tasoisille puu- ja vaskipuhaltajille seka
lydmasoittajille.

e Alueellisen puhallinorkesterin Laaksojen Soittajien harjoitukset joka toinen
torstai Paivarinnan koulun salissa klo 18.00-20.30 (tarkista aika Ylivieskan
seudun kansalaisopiston kurssikalenterista)

e The Saint Fish BigBand harjoittelee joka toinen torstai Pdivarinnan koulun salissa
klo 18-20.30 (saxofonistit, trumpetistit, pasunistit seka komppiryhma). Vuoden 2025 syksyn
Big Band pitaa taukoa (tarkista kevaan aikataulu Ylivieskan kansalaisopiston
kurssikalenterista)

Tapahtumia:
e Orkesterit toimivat kansalaisopiston esiintyvana piirind, mutta myos tilausorkesterina.

e Konsertteja jarjestetdan alueella sekd alueen ulkopuolella
e Musiikkityylit klassisesta kevyeen, joskus jopa laulusolistien taustaorkesterina

Yhteyshenkil6: Hannu Puomio, haanpu@outlook.com, 044 3422 555

Facebook: Ylivieskan soittajat, Quattro di Bothnia
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Ylivieskan Teatteriyhdistys ry*
Kotisivut: http://www.ytyteatteri.fi/

Ylivieskan UA/RC-jaosto*

Kaikille RC-autoilusta kiinnostuneille.
Yhteystiedot: Ari Salmela, 040 7688351, yua.rcjaosto@gmail.com
Kotisivut: http://www.ylivieskanua.fi/lajit/rc-jaosto/

Ylivieskan Vapaaehtoinen Palokunta ry, Nuoriso-osasto*™
Yli 10-vuotiaille, harjoitukset kerran viikossa (keskiviikkona klo 18.00) koulun lukuvuoden aikana.

Yhteyshenkil6: Sonja Vahdakangas, 040 413 7153

Ylivieskan 4H-yhdistys ry*

i o
4H-jarjesto on kansainvalinen, poliittisesti ja uskonnollisesti | YI IVI es ka

sitoutumaton nuorisojarjestd, joka tarjoaa laadukasta
toimintaa 6-29-vuotiaille lapsille ja nuorille.

Ylivieskan 4H-yhdistys ry tarjoaa lapsille ja nuorille:

e TYOMAHDOLLISUUKSIA
o kerhonohjaus
o tyota tyopalvelussa, siivous, nurmikonleikkaus, lauoa
e AH-YRITTAIYYTTA, TYOELAMAVALMIUKSIA
e AH-yrityskurssit, kerhonohjaajakurssit, tyot alkavat koulutus, hygieniapassikoulutus yms,
e Kerhotoimintaa/clubitoimintaa alakouluikaisille ja nuorille
o mm. lautapeli-, lego-, minecraft-, metsasalapoliisi,- keppari,- ja erilaiset puuha-ja
liilkuntakerhot
e Pelimiitti
o pelimiittitoiminta nuorille
o lautapelitoimintaa aikuisille
e TAPAHTUMIA JA RETKIA

Ylivieskan 4H-yhdistys ry, Tiina tj. puh. 0400 809472, sahkdposti ylivieska@4h.fi, kotisivut
http://ylivieska.4h.fi www.facebook.com/Ylivieskan-4H-yhdistys
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Ylivieskan yhdistys*

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on avoin kansalaisjarjestd, joka edistda lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointia. MLL on lasten, nuorten ja perheiden arjen asiantuntija,
vapaaehtoistydn toteuttaja, arjen tuen kehittaja ja yhteiskunnallinen vaikuttaja. Mll Ylivieska toimii
yhteistydssa paikallisten toimijoiden kanssa jarjestden mm. erilaisia tapahtumia paikallisille
lapsiperheille. Yhdistys jarjestdd myO0s omaa toimintaa vaihtelevasti. Seuraa meitd somessa, niin
tiedat, mita tapahtuu!

Facebook: MLL Ylivieska seka MLL perhekahvila Ylivieska
Instagram: mllylivieska
Yhteystiedot: ylivieskan.yhdistys@mll.fi

Kotisivut: ylivieska.mll.fi

Ylivieskan Pelastakaa Lapset ry Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen
Save the Children
Ylivieskan paikallisyhdistys

Ylivieskan Pelastakaa Lapset ry on mukana Evaitd Elamalle
—ohjelmassa. Ohjelman kautta tuetaan syrjaytymisvaarassa

olevien lasten ja nuorten koulunkdyntia ja harrastamista.
Kotisivut: http://ylivieska.pelastakaalapset.fi/

Instagram: pelastakaalapsetylivieska
Yhteystiedot: Puheenjohtaja Elisa Mannisto, ylivieska@pelastakaalapset.net

Kiitos sinulle, kun olet mukana jarjestamassa ja tukemassa lasten ja
nuorten harrastustoimintaa.

Muistathan paivittaa tietosi, ohjeet oppaan alussa.

Kiitos!

YLIVIESKA



