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Johdanto

Ylivieskan hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 rakentuu ajantasaiselle, laaja-alaiselle kokonaiskuvalle
kuntalaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja elinoloista. Suunnitelman perustana on kevaalla 2025
valmistunut laaja hyvinvointikertomus 2021-2025, jonka tueksi kerattiin kattavasti seka paikallista etta
valtakunnallista tietoa eri ikdryhmien arjesta ja hyvinvoinnista. Paikalliset selvitykset — kuten lasten ja
nuorten Zekkipro-kysely, kouluterveyskysely 2025, tyoikaisille ja ikdihmisille suunnattu Minun arkeni ja
elamani -kysely seka Ylivieskan oma hyvinvointikysely — tuottivat yksityiskohtaisen tilannekuvan
kuntalaisten hyvinvoinnin vahvuuksista, huolista ja toivotuista muutoksista. N&ita tdydentavat
valtakunnalliset seuranta-aineistot, kuten THL:n indikaattorit ja alueellinen paihdetilannekysely, jotka
antavat vertailupohjaa hyvinvoinnin kehitykselle.

Keratty tieto osoittaa, etta Ylivieskassa on paljon hyvinvoinnin vahvuuksia — yhteisollisyytta,
turvallisuuden kokemuksia ja toimivaa arkea. Samalla esiin nousi teema-alueita, joissa kuntalaiset
kokevat tarvitsevansa tukea: lasten ja nuorten mielenhyvinvointi ja vapaa-ajan palvelut, tydikaisten
arjen jaksaminen ja taloudellinen turvallisuus seka ikaihmisten kehon terveys, sosiaalinen
yhteisdllisyys ja arjen turvallisuus. Naiden havaintojen pohjalta on muodostettu suunnitelman
keskeiset tavoitteet ja konkreettiset toimenpiteet, jotka kohdennetaan ikaryhmittain ja teemoittain.

Hyvinvointisuunnitelma toimii kunnan yhteisena strategisena valineena, joka ohjaa palvelualueiden,
hyvinvointialueen, jarjestéjen ja muiden toimijoiden yhteistyota hyvinvoinnin edistdmisessa.
Suunnitelman tavoitteena on vahvistaa ennaltaehkaisevaa tyota, edistda yhdenvertaisia
hyvinvointimahdollisuuksia seka varmistaa, ettad kuntalaiset saavat oikea-aikaista tukea kaikissa
elamanvaiheissa. Toimenpiteet on laadittu mitattaviksi, seurattaviksi ja kdytannon toimintaan
kiinnittyviksi, jotta niiden vaikutuksia voidaan arvioida vuosittain raportoitavassa
hyvinvointikertomuksessa ja valtuustokauden paatteeksi laajassa hyvinvointikertomuksessa.

Suunnitelma muodostaa kokonaisuuden, jossa tilannekuvasta johdetut tavoitteet, toimenpiteet,
vastuutahot ja mittarit tukevat toisiaan. Tavoitteena on rakentaa Ylivieskasta entista hyvinvoivempi,
turvallisempi ja yhdenvertaisempi kunta, jossa kaikilla asukkailla on mahdollisuus hyvaan ja
merkitykselliseen elamaan.



Hyvinvointisuunnitelman tarkoitus ja tavoite

Hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena on luoda kunnalle yhteinen, strateginen suunta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle. Suunnitelma kokoaa yhteen keskeiset tavoitteet ja konkreettiset
toimenpiteet, joiden avulla vahvistetaan kuntalaisten hyvinvointia, kavennetaan terveys- ja
hyvinvointieroja seka varmistetaan, etta palvelut ja elinymparistot tukevat kaikkien asukkaiden hyvaa
arkea.

Tavoitteena on edistdd ennaltaehkaisevaa tyota yli hallintorajojen, vahvistaa eri toimijoiden valista
yhteisty6ta ja tehda nakyvaksi se, miten hyvinvointi huomioidaan osana kunnan paatoksentekoa ja
toimintaa. Suunnitelman avulla seurataan ja arvioidaan hyvinvoinnin kehitysta jarjestelmallisesti, jotta
voidaan reagoida ajoissa esiin nouseviin tarpeisiin ja kohdentaa voimavaroja vaikuttavasti.

Hyvinvointityon perusta ja lainsaadanto

Kunnan hyvinvointityo perustuu seka lakiin ettd kunnan strategisiin linjauksiin. Keskeisin ohjaava
saados on terveydenhuoltolaki (1326/2010), joka velvoittaa kuntaa seuraamaan asukkaidensa
terveytta ja hyvinvointia, raportoimaan niista valtuustolle sdannoéllisesti seka laatimaan
hyvinvointisuunnitelman valtuustokaudeksi. Lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislaki
(612/2021) maarittelee kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistydta hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Kuntalaki (410/2015) puolestaan korostaa kunnan tehtavaa edistaa asukkaidensa
hyvinvointia laaja-alaisesti ja tukea kestavaa kehitysta.

hyvinvointityd on osa kunnan kaikkea paatoksentekoa ja toimintaa — ei vain sosiaali- ja
terveyspalveluja, vaan myods koulutusta, lilkuntaa, kulttuuria, elinympariston suunnittelua ja
elinkeinoeldaman kehittdmista. Lainsdadanto antaa sille velvoittavan pohjan, ja kunnan strategiset
ratkaisut muovaavat sen kaytannon toteutuksen.

Ylivieskan kaupungin strategia 2022-2030 pitad3 sisallaan hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet.
Strategian mukaan, Ylivieskan kaupunki huolehtii siita, etta Ylivieskassa on monipuoliset, laadukkaat
ja kehittyvat hyvinvoinnin- ja terveydenedistdmisen palvelut. Hyvinvoinnin edistamistyota tehdaan
aktiivisesti eri sidosryhmien kanssa, joita on muun muassa eri jarjestot, hyvinvointialue ja yksityiset
toimijat.

Suunnitelman laatimisprosessi ja osallisuus

Hyvinvointisuunnitelman valmistelu on toteutettu laajassa yhteistydssa kunnan eri toimialojen,
hyvinvointialueen seka jarjestdjen ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Prosessin perustana on
kevaalla 2025 julkaistu laaja hyvinvointikertomus 2021-2025, jonka tuottamaa tietoa hyddynnettiin
kuntalaisten hyvinvoinnin tilannekuvan muodostamisessa. Suunnitelman laadinnasta on vastannut
kaupungin hyte-tydryhma, joka vastasi tavoitteiden ja toimenpiteiden kokoamisesta, valmistelun
koordinoinnista seka eri nakékulmien huomioimisesta.

Osallisuuden varmistamiseksi kuntalaisille jarjestettiin verkkokyselyita, joissa asukkaat saivat kertoa
nakemyksiaan hyvinvoinnin vahvuuksista, haasteista ja muutos tarpeista. Myds vanhusneuvostoa,
vammaisneuvostoa seka eri sidosryhmia kuultiin suunnitelman valmistelussa.

Talla tavoin suunnitelma pohjautuu seka tutkimus- ja tilastotietoon etta kuntalaisten omiin
kokemuksiin. Prosessi on rakentanut yhteista nakemysta siita, mitka ovat kunnan hyvinvoinnin
painopisteet ja millaisin toimin niitd edistetdan tulevina vuosina.
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Kuva 1. Kaavio hyvinvointisuunnitelman toteuttamisesta.



Vaeston hyvinvointi ja terveys

Ylivieskan hyvinvointisuunnitelma pohjautuu Ylivieskan kaupungin laajaan hyvinvointikertomukseen
2021-2025. Laaja hyvinvointikertomus kasiteltiin kaupungin valtuustossa 19.5.2025 §27. Laajan
hyvinvointikertomuksen tavoitteena oli antaa kuva Ylivieskan vaeston hyvinvoinnin tilasta perustuen
tilastotietoon ja kuntalaisten kokemuksiin asiasta. Kokonaiskuvan saamiseksi Ylivieskan kaupunki
toteutti yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen Pohteen kanssa kyselytutkimukset eri
ikaryhmille hyvinvoinnin kokonaiskuvan kirkastamiseksi. Lasten ja nuorten osalta Ylivieskan kaupunki
osallistui yhdessa Pohjois-pohjanmaan kuntien seka Pohteen kanssa yhteiseen tiedonkeruuseen,
Zekkipro-kyselyn toteuttamiseen 7-17-vuotiaiden osalta. Kysely toteutettiin 1.10 - 31.10.2024 valilla.
1.-3. luokkalaiset vastasivat kyselyyn kotona yhdessa huoltajan kanssa, siitd vanhemmat vastaajat
vastasijat kyselyyn oppilaitoksessa opettajan johdolla osana oppituntia. Yhteensa Ylivieskassa nuoria
vastasi kyselyyn 1 283 henkilda.

Kyselyn tavoitteena oli muodostaa ajankohtainen ja kattava kuvaus lasten ja nuorten kokemasta
hyvinvoinnista. Zekkipro-kysely kuvaa lasten ja nuorten tyytyvaisyytta hyvinvoinnin kannalta tarkeisiin
elamanalueisiin, seka nostaa esiin seka ongelmat ettd vahvuudet. Yhteensa Pohjois-pohjanmaan
alueella kyselyyn vastasi kaikkiaan 25 352 henkiloa. Lasten ja nuorten osalta pohjana kdytetadn myds
syyskuussa 2025 julkaistuja kouluterveyskyselyn tuloksia.

Tyoikaisten ja ikdihmisten osalta Ylivieskan kaupunki toteutti yhdessa Pohteen ja muiden Pohjois-
Pohjanmaan kuntien kanssa Minun arkeni ja elamani (MAE) kyselyn. Kysely toteutettiin syys-lokakuun
aikana 2024. Ylivieskassa vastaajia oli yhteensa 532 henkilda. Kyselyn tarkoituksena on saada luotua
kokonaiskuva vastaajien hyvinvoinnin eri osa-alueista. Kyselyssa pyrittiin selvittamaan, mihin
hyvinvoinnin osa-alueisiin vastaajat ovat erityisen tyytyvaisia, tyytymattomia ja mihin toivottiin
erityisesti muutosta. Vastaajat jaetaan kolmeen eri ikdryhmaan, nuoret tydikaiset (18 v-29 v), tydikaiset
seka ikdihmiset.



Vaestorakenne ja demografiset muutokset

Ylivieskan vakiluku kasvoi vuonna 2024. Asukasluku lisdantyi 40 hengella. Vuosina 2015-2024 kasvu
on ollut yli 370 asukasta ja 2000-luvulla kasvu on ollut yli 2000 asukasta. Asukkaista 50,1 % on miehia
ja 49,9 % naisia.

Ylivieskan vakiluku 31.12.2024
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Kaavio 1. Ylivieskan vakiluvun kehitys

Ylivieskalaisista vuonna 2024 alle 15- vuotiaita oli 19,3 %, 15-64- vuotiaita 58,1 % ja yli 64-vuotiaita
22,6 %. Ulkomaankansalaisia kaikista ylivieskalaisista oli 1,9 %. Taajamissa asuvien osuus vaestosta
oli kaikkiaan 86,9 %. Perheita Ylivieskassa oli kaikkiaan 4 023kpl. Ylivieskassa oli vuonna 2024
asuntokuntia yhteensa 7 246 kappaletta, joista vuokra-asunnoissa asuvin maara oli 28,9 %.

Vahintaan toisen asteen tutkinnon suorittaneiden osuus 15 vuotta tayttaneista oli vuonna 2024 27,4
%. Taloudellinen huoltosuhde oli vuonna 2023 143,4 %. Vaestorakennetta mitataan ns. taloudellisella
huoltosuhteella, jossa lasketaan kuinka monta tyovoiman ulkopuolella olevaa ja tyo6tonta on sataa
tyollista kohti. Tyopaikkaomavaraisuus oli vuonna 2023 108,7 %. Tyopaikkaomavaraisuus ilmaisee
alueella tyossakayvien ja alueella asuvan tyollisen tydvoiman maaran valisen suhteen. Jos
tydpaikkaomavaraisuus on yli 100, on alueen tyopaikkojen lukumaara suurempi kuin alueella asuvan
tyollisen tyovoiman lukumaara.



Ylivieskan vakijakauma 31.12.2024
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Kaavio 2. Ylivieskan véakiluvun jakauma 2024.

Kaaviossa 2 nakyva Ylivieskan vaestopyramidi 31.12.2024 havainnollistaa vaestdn jakautumista
ikaryhmittain. Pyramidi osoittaa, etta suurimmat ikaluokat sijoittuvat noin 35-44 vuoden ikaisiin, mika
kertoo, etta tyoikaisia on runsaasti. Myos lapsia ja nuoria on selvasti paljon, erityisesti 10-14-
vuotiaiden ryhma on levea, mika viittaa 2010-luvun alkupuolen vahvaan syntyvyyteen. lkarakenteessa
nakyy myos tasaisesti vanheneva vaesto, silld 60-74-vuotiaita on runsaasti, mutta yli 85-vuotiaiden
osuus kapenee jyrkasti. Kokonaisuutena Ylivieskan vaesto on suhteellisen nuorekas, mutta myos
ikaantyvan vaeston osuus on merkittava

Hyte-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka
tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Talld halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi myos sote-uudistuksen jalkeen. Ylivieskan osalta
HYTE-kertoimen tuoma valtionosuuden maara oli 309 900 € vuonna 2024. HYTE-kertoimen tuoma
valtionosuuden maara on kasvanut vuodesta 2020 51 600 €.

Kuntien HYTE-kertoimen kautta tulevan valtionosuuden lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten
indikaattorien perusteella; toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista
tulosindikaattoreista. Yhteensa indikaattoreita on 21. Toimintaa kuvaavia prosessi-indikaattorit (15kpl)
mittaavat nykytilannetta. Indikaattoreista saaduilla tiedoilla haetaan vastausta kysymykseen
"minkalaista kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyo on?" Valitut indikaattorit mittaavat
laajasti tekemisia aina johtamisesta, seurannasta ja arvioinnista, resursseista ja kuntalaisten
osallisuuden edistdmisesta kaytannon tekemisiin.



Tulosindikaattorit (6kpl) mittaavat muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa.
Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden tai mittausajankohdan erotus
kuvaamaan tapahtunutta muutosta.

Kuntien HYTE-kerroin
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Kunnan toiminta vaestdn hyvinvoinnin
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Kaavio 3. Kuntien hyte-kerroin.

Ylivieskan HYTE-kerroin on kehittynyt tasaisesti 2020-luvun. Vuonna 2020 Ylivieskan HYTE-kerroin oli
62 javuonna 2024 HYTE-kerroin on 65. Kaaviossa 4 kay ilmi HYTE-kertoimen suuruus Pohjois-
Pohjanmaan maakunnan etelaisella alueella.

HYTE-kerroin 2024, Pohjois-Pohjanmaan maakunnan
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Kaavio 4. HYTE-kerroin vuonna 2024 Pohjois-Pohjanmaan maakunnan eteléisella alueella.
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Hyvinvoinnin osa-alueet

Hyvinvointi muodostuu useista toisiinsa liittyvista osa-alueista, jotka yhdessa vaikuttavat ihmisen
kokemukseen hyvasta arjesta ja mielekkdasta eldmasta. Naiden osa-alueiden vahvistaminen tukee
seka yksilon etta yhteison hyvinvointia.

: Oppiminen ja o
Ajatukset kas?v‘zx ihmisejné Suhteet toisiin ihmisiin

tulevaisuudesta ja mahdollisuus
osallistua

Mielen ja vaikuttaa
hyvinvointi ja
mahdollisuus elaa _
omannakoista Asuminen,
elamaa ymparisto ja
luonto
Fyysinen
terveys Turvallisuus
Ruoka, liikunta, Ty6 ja valmiudet
lepo ja
muut elintavat friesnin
Kulttuurihyvinvointi v i AR Arjen
A . raha-asiat

jahameslieet Tavoite: Koen, etta minulla on
hyva arki ja mielekds elama
— nyt ja tulevaisuudessa

Kuva 4. Hyvinvoinnin eri osa-alueet (Pohde).

Mielen hyvinvointi tarkoittaa henkista tasapainoa, elamanhallinnan tunnetta ja mahdollisuutta elaa
omannakoista eldmaa. Hyvinvointia tukee se, ettd ihminen voi tehda omia valintojaan, kokea
elamansa merkitykselliseksi ja nahda tulevaisuuden toiveikkaana. ltsetuntemus ja omien arvojen
mukainen eldma vahvistavat henkista hyvinvointia ja eldmanlaatua.

Fyysinen terveys on tarkea osa hyvinvointia ja muodostaa perustan toimintakyvylle ja jaksamiselle.
Riittava liikunta, terveellinen ravinto, lepo ja terveyspalveluiden saavutettavuus auttavat yllapitdamaan
hyvaa kuntoa ja ehkaisevat sairauksia. Tasapainoiset elintavat tukevat myos mielen hyvinvointia ja
auttavat jaksamaan arjessa.

Kulttuurihyvinvointi ja harrastukset tuovat elamaan iloa, virkistysta ja yhteisollisyytta. Kulttuuri, taide
ja harrastustoiminta vahvistavat identiteettia ja tarjoavat mahdollisuuksia itsensa ilmaisuun ja uuden
oppimiseen. Ne ovat tarkea osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja elaman merkityksellisyyden
kokemusta.
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Oppiminen ja kasvu ihmisena ovat osa elinikaista hyvinvointia. Mahdollisuus oppia uutta, kehittaa
itseaan ja kokea onnistumisia tukee itsetuntoa ja osallisuutta yhteiskunnassa. Myds ajatus
tulevaisuudesta ja kyky asettaa tavoitteita antavat eldmalle suuntaa ja toivoa.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus yhteis66n ovat hyvinvoinnin kannalta keskeisia. Hyvat ihmissuhteet,
yhteiséllisyys ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omaan elinymparistéon luovat turvallisuuden
tunnetta ja lisdavat merkityksellisyyden kokemuksia. Yhteenkuuluvuuden tunne on tarkea voimavara
kaikissa eldaméanvaiheissa.

Asuminen, ymparisto ja luonto muodostavat konkreettisen kehyksen hyvinvoinnille. Turvallinen,
esteetdn ja viihtyisd asuminen sekéa laadukas elinymparisto tukevat fyysista ja psyykkista hyvinvointia.
Luonnon laheisyys ja mahdollisuus ulkoilla edistavat palautumista ja tasapainoa arjessa.

Turvallisuus on hyvinvoinnin peruselementti. Se kasittaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden —tunteen siita, etta on suojassa ja etta apua on saatavilla tarvittaessa. Turvallisuuden
tunne luo vakaan perustan, jonka varaan muu hyvinvointi voi rakentua.

Tyo ja valmiudet tydelamaan vaikuttavat osaltaan eldamanhallintaan ja identiteettiin. Mahdollisuus
tehda merkityksellista tyodta, kayttda omia kykyja ja osallistua yhteis66n tukee seka taloudellista etta
henkista hyvinvointia. Tydeldamavalmiudet ja mahdollisuudet osallistua vapaaehtoistoimintaan
lisdavat osallisuutta eri elamantilanteissa.

Arjen raha-asiat ja taloudellinen turvallisuus muodostavat kdytannon perustan hyvinvoinnille. Riittava
toimeentulo ja kyky hallita omaa taloutta luovat vakautta ja mahdollistavat osallistumisen
yhteiskunnan eri toimintoihin. Taloudellinen turvallisuus vdhentaa stressia ja antaa mahdollisuuden
suunnitella tulevaisuutta.
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Keskeiset hyvinvointia kuvaavat indikaattorit

Lapset ja nuoret

Zekkipro-kysely

Ylivieskan hyvinvointisuunnitelma pohjautuu Ylivieskan kaupungin laajaan hyvinvointikertomukseen
2021-2025. Laaja hyvinvointikertomus kasiteltiin kaupungin valtuustossa 19.5.2025 §27. Laajan
hyvinvointikertomuksen tavoitteena oli antaa kuva Ylivieskan vaeston hyvinvoinnin tilasta perustuen
tilastotietoon ja kuntalaisten kokemuksiin asiasta. Kokonaiskuvan saamiseksi Ylivieskan kaupunki
toteutti yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen Pohteen kanssa kyselytutkimukset eri
ikaryhmille hyvinvoinnin kokonaiskuvan kirkastamiseksi.

Lasten ja nuorten osalta Ylivieskan kaupunki osallistui yhdessa Pohjois-pohjanmaan kuntien seka
Pohteen kanssa yhteiseen tiedonkeruuseen, Zekkipro-kyselyn toteuttamiseen 7-17-vuotiaiden osalta.
Kysely toteutettiin 1.10 - 31.10.2024 valilla. 1.-3. luokkalaiset vastasivat kyselyyn kotona yhdessa
huoltajan kanssa, siitd vanhemmat vastaajat vastasijat kyselyyn oppilaitoksessa opettajan johdolla
osana oppituntia. Yhteensa Ylivieskassa nuoria vastasi kyselyyn 1 283 henkiloa.

Kyselyn tavoitteena oli muodostaa ajankohtainen ja kattava kuvaus lasten ja nuorten kokemasta
hyvinvoinnista. Zekkipro-kysely kuvaa lasten ja nuorten tyytyvaisyytta hyvinvoinnin kannalta tarkeisiin
elamanalueisiin, seka nostaa esiin seka ongelmat ettad vahvuudet. Yhteensa Pohjois-pohjanmaan
alueella kyselyyn vastasi kaikkiaan 25 352 henkiloa. Lasten ja nuorten osalta pohjana kdytetadn myds
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7-9-vuotiaiden vastauksia tarkastellessa huomataan, etta tyttdjen ja poikien véliset erot ovat hyvin
pienia tai niita ei ole. Pienet erot ovat havaittavissa tyttdjen hyvaksi. Vastaajista eniten tyytyvaisyytta
koetaan yleisesti omaan turvallisuuden oloon seka koulumatkojen sujuvuuteen. Tyytyvaisyytta on
myos havaittavissa omaan perheeseen, kotioloihin seka laheisiin ihmissuhteisiin. Vahiten
tyytyvaisyytta on havaittavissa arjenrytmiin liittyvissa asioissa, kuten heraamisessa kouluun seka
aamu- ja iltatoimien sujuvuudessa. Pojissa koetaan myos enemman tyytymattomyytta siihen, voiko
harrastaa haluamiansa asioita tarpeeksi.
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10-13-vuotiaat pojat
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10-13- vuotiaiden vastauksia tarkastellessa huomataan, etta vastaajista eniten tyytyvaisyytta koetaan
kotona viihtymisessa, tavaroiden ja vaatteiden riittavyydessa seka kodin ulkopuolisessa
turvallisuudessa. Vahiten tyytyvaisyytta havaitaan arjenrytmiin liittyvissa asioissa, heradmisessa

kouluun seka koulussa viihtymisessa. 10-13- vuotiaiden osalta tyytymattomyytta on myos

havaittavissa vastaajien arvioidessa sita, kuinka hyvin kokee jaksavansa ponnistella arjen haasteiden

edessa, seka kuinka tyytyvainen on omaan itsetuntoon ja mina pystyvyyteen. 10-13-vuotiaden

vastauksista on ndhtavissa, etta tyttdjen tyytyvaisyys omaan hyvinvointiin on pdaosin heikommalla

tasolla kuin pojilla.

14-17-vuotiaat pojat
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14-17-vuotiaden vastaajien tuloksissa on nahtavilla eroavaisuuksia poikien ja tyttdjen osalta. Tyttdjen

vastausten perusteella, tyytymattomyytta koetaan paaosin enemman kuin pojilla. Vastaajista

tyytyvaisyytta koetaan eniten perheeseen ja laheisiin sekd asumisoloihin. Vahiten tyytyvaisyytta
koetaan omaan itsetuntoon seka uskoon omaan kykyyn voittaa vaikeuksia. Tytdissa tyytymattomyytta

koettiin my0s arvioidessa omia vahvuuksia seka yleisesti tyytymattomyyttd omaan elamaan.
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Kouluterveyskysely 2025

17.9.2025 julkaistiin vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulokset. Kouluterveyskyselyn tuloksia on
keratty perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayviltd vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja
ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvat lapset
ovat mukana vuodesta 2017 alkaen.

Kaavio 5 osoittaa peruskoulun 4-5-luokkalaisten viisi myonteisintd muutosta verrattuna vuoden 2023

kouluterveyskyselyn tuloksiin. Myonteista kehitysta on tapahtunut oppilaiden kokemaan kiusaamisen

vahentymiseen seka osallisuuden kehittymiseen. Myds useampi vastaaja kertoo sydvansa aamupalan
joka arkiaamu.

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Ylivieska
Alueen viisi positivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
4 a5 |k lukukauden aikana

suunnitteluun

arkiaamu

opettajien kanssa

Tupakoinut vahintaan kerran Yhteensa 2025 I 1%

2023 e
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kaavio 5. 4-5-luokkalaisten viisi mydnteisintd muutosta suhteessa vuoden 2023 kouluterveyskyselyn
tuloksiin.

Huolestuttavana kehityksena 4-5-luokkalaisten osalta nousee suuhygieniaan liittyva tieto seka
kasvanut vastaaja maara koululounasta mauttomana pitavien osalta. Useampi vastaaja myds kokee,
ettd opettavat eivat ole niin usein kiinnostuneita siita, mita oppilaille kuuluu.

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Ylivieska
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Harjaa hampaansa ainakin ~ Yhteensa 2025

4 ja5 lk kahdesti paivassa

o
e

hyvaa

Opettajat usein Yhteensa 2025 _ 39 %
kiinnostuneita siita, mita

oppilaalle kuiuy 2023 I ¢

Osallistunut koulun yhteisten Yhteensa 2025
saantojen suunnitteluun
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10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kaavio 6. 4-5-luokkalaisten viisi huolta herattavaa muutos suhteessa vuoden 2023
kouluterveyskyselyn tuloksiin.

100%

100%
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Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn mukaan, mydnteista kehitystd 8-9-luokkaisten osalta on
havaittavissa muun muassa vahentyneessa alkoholin kdytossa seka ehkaisymenetelmaa
kayttamattomien maaran vahenemisena viimeisimmassa yhdynnassa. Oman terveydentilan heikoksi
tai keskinkertaiseksi kokevien maara on myos vahentynyt edellisiin tuloksiin verraten.

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Ylivieska

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus  Ei kayta alkoholia

829 k

Indikaattori Sukupuoli
Yhteensa

Ei ole kayttanyt Yhteensa

ehkaisymenetelmaa

viimeisimmassa yhdynnass..

Kokee terveydentilansa Yhteensa

keskinkertaiseksi tai

huonoksi

Voi keskustella asioistaan Yhteensa

vanhempien kanssa usein tai

melko usein

Vahintaan kaksi viikkoa Yhteensa

kestanyt masennusaireilu
(summaindikaattori)

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

17 %

32 %
16 %

29 %

78 %

66 %

13%

21 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90%

Kaavio 7. 8-9-luokkalaisten viisi mydnteisintéd muutosta suhteessa vuoden 2023 kouluterveyskyselyn

tuloksiin.

Huolestuttavaa kehitysta 8-9-luokkalaisten osalta on havaittavissa kasvaneena tyytymattomyytena
alueen vapaa-ajan palveluiden tarjonnalle seka oleskelutilojen vahaisyydelle. Myds rahapelaaminen
on kasvanut, erityisesti poikien osalta.

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Ylivieska

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus Kokee, etta asuinalueella

8.129 lk

Indikaattori Sukupuoli

Yhteensa
jarjestetdan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille

Kokee, etta asuinalueella on ‘Yhteensa
tarpeeksi oleskelutiloja

nuorille

Mahdollisuus keskustella Yhteensa
koulussa aikuisen kanssa

mielta painavista asioista

Pelaa rahapeleja viikoittain ~ Yhteensa
Terveystarkastus oli Yhteensa

yksilallinen ja keskusteleva
(summaindikaattori)

Vuosi
2026

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

fo

]
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41%

29 %

43%
42%

49%
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60 %

64 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kaavio 8. 8-9-luokkalaisten viisi huolta herattavaa muutos suhteessa vuoden 2023
kouluterveyskyselyn tuloksiin

100%

100%
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Lukiolaisten osalta mydnteista kehitysta on havaittavissa tyytyvaisyyden lisdantymisella kouluruokaan
liittyvissa aiheissa. Myos pidempikestoisten masennusoireiden maara on laskenut verrattuna vuoden
2023 kouluterveyskyselyn tuloksiin.

Myénteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Ylivieska

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli
Lukio Huomannut usein olevansa  Yhteensa
netissa vaikka ei cle
huvittanut

Koululounas on laadultaan  Yhteensa
hyvaa

Koululounas on maultaan Yhteensa
hyvaa

Koululounasta cn tarjolla Yhteensa
riittavasti

Vahintaan kaksi vikkoa Yhteensa
kestanyt masennusacireilu
(summaindikaattori)

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

28 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kaavio 9. Lukiolaisten viisi mydnteisintd muutosta suhteessa vuoden 2023 kouluterveyskyselyn

tuloksiin.

Huolta herattavaa kehitysta lukiolaisten osalta on havaittavissa kiusaamisen kohteeksi joutuneiden
maaran kasvussa, seka koulu-uupumuksen kokemisen kasvussa. Myds useampi vastaaja kokee
luokan ilmapiirin heikentyneen seka yleinen koulunkaynnista pitaminen on laskenut.

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Ylivieska

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli

Lukio Ei ole kiusattu koulussa Yhteensa
lukukauden aikana

Koulu-uupumus Yhteensa
(summaindikaattori)

Koulukiusattuna tai Yhteensa
osallistunut
koulukiusaamiseen lukukau

Luockan tai ryhman ilmapiiri  Yhteensa
on hyva (summaindikaattori)

Pitaa koulunkaynnista Yhteensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

%
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26 %

1%

14 %
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Kaavio 10. Lukiolaisten viisi huolta herattavda muutos suhteessa vuoden 2023 kouluterveyskyselyn

tuloksiin

100%

97 %

100%



Tydikaiset

Minun arkeni ja elamani — kysely
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Ylivieskan hyvinvointisuunnitelma pohjautuu Ylivieskan kaupungin laajaan hyvinvointikertomukseen
2021-2025. Laaja hyvinvointikertomus kasiteltiin kaupungin valtuustossa 19.5.2025 §27. Laajan
hyvinvointikertomuksen tavoitteena oli antaa kuva Ylivieskan vaeston hyvinvoinnin tilasta perustuen
tilastotietoon ja kuntalaisten kokemuksiin asiasta. Kokonaiskuvan saamiseksi Ylivieskan kaupunki
toteutti yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen Pohteen kanssa kyselytutkimukset eri

ikaryhmille hyvinvoinnin kokonaiskuvan kirkastamiseksi.

Tyoikaisten osalta hyvinvoinnin tilan selvittamiseksi toteutettiin Minun arkeni ja elamani- kysely
yhteistydssa Pohteen kanssa. Kysely toteutettiin syys-lokakuussa 2024 ja kyselyyn vastasi Ylivieskan
osalta 532 henkilda. Kyselyn tarkoituksena oli saada luotua kokonaiskuva vastaajien hyvinvoinnin eri
osa-alueista. Kyselyssa pyrittiin selvittdmaan, mihin hyvinvoinnin osa-alueisiin vastaajat olivat
erityisen tyytyvaisia, tyytymattémia ja mihin toivottiin erityisesti muutosta. Tyoikaisten osalta vastaajat

jaettiin kahteen eri vastaajaryhmaan, nuoret tyoikaiset

Tyoikaiset

Nuoret tyoikdiset (18 — 29 vuotiaat)

ARVIO ELAMAN OSA-ALUEISTA

B Hyva tai erittdin hyvd B Ei hyvd eid huono B huono @i erittdin huono

TURVALLISUUS LAHEISISSA

KODIN PALOTURVALLISUUS
TOIMIVA ARKI

PERHE

OPPIMINEN

OMA PAIVITTAINEN ELAMAMI .

TOIMINNALLISET RIIPPUVUUDET
SEKSUAALINEN HYVINVOINTI
ASUMINEMN

TYQELAMA TAI VALMIUS ..,

IHMISSUHTEET
LUONTO

UMNI JA& LEPO
PAIHTEET

LIIKUNTA J& FYYSINEM..

KEHON TERVEYS
MIELENHYWVINVOINTI

USKOMI SIIHEM, ETTA..

VAPAA-AIKA |A HARRASTUKSET
SYOMINEMN
MUU TURVALLISUUDEM TUNNE

RAHAN RIITTAVYYS ARKEEM JA_
AVUN JA PALVELUIDEN SAANTI .-

RAKENMETTU YMPARISTO
KULTTUURIHYVINVOINTI
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18-29 vuotta) ja tydikaisiin (30-64 vuotta).

Tyoikdiset
(30 — 64 vuotiaat)

ARVIO ELAMAN OSA-ALUEISTA

B Hywd tai erittdin hywd B Ei hyvd eikd huono B huono i erittdin huono

EQODIN PALOTURVALLISUUS

TURVALLISUUS LAHEISISSA

PERHE

LUONTD

TOIMIVA ARKI

OPPIMINEN

TOIMINNALLIZET RIIPPUVUUDET
RIIPPUUVUUDEN AINEISTA
ASUMINEN

OMA PAIVITTAINEN ELAMANI_.
TYOELAMA Tal VALMIUS .

SYOMINEN

IHMISSUHTEET

VAPAAL-AIKA JA HARRASTUKSET
MIELENHYVIMVOINTI

MUU TURVALLISUUDEN TUNNE

LITKUNTA JA FYYSINEN ..

UNI JA LEPD
SEKSUAALINEN HYVINVOINTI
KEHON TERWEYS

USKOMI SIIHEN, ETTA..
AVUN JA PALVELUIDEMN SAANTI..

RAKEMMETTU ¥YMPARISTO
KULTTUURIHYVINVOINTI

RAHAM RIITTAVYYS ARKEEN JA_.
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Kaavio 11. Nuorten tyoikéisten ja tybikaisten vastaukset minun arkeni ja elémaéani kyselyyn.
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Molempien tyoikaisten vastauksissa tyytyvaisyytta oli havaittavissa turvallisuuteen laheisissa
ihmissuhteissa. Nuorista tydikaisista turvallisuutta laheisissa ihmissuhteissa piti hyvana tai erittain
hyvana 91 % vastaajista, myds tydikaisista hyvana tai erittdin hyvana piti 90 % vastaajista. Kodin
paloturvallisuuteen koettiin myos vahvaa tyytyvaisyytta. Molemmista vastaajaryhmista noin 90 % koki
tyytyvaisyytta aiheeseen. Erityisen hyvaa tyytyvaisyytta koettiin molemmissa ryhmissa myds muun
muassa toimivaan arkeen, kykyyn oppia uusia asioita sekd omaan perheeseen. Tydikaisten osalta
tyytyvaisyytta koettiin myos lahiluontoon ja sen saavutettavuuteen.

Hyvinvoinnin osa-alueista eniten tyytymattomyytta on havaittavissa muun muassa
kulttuurihyvinvoinnissa, rahan riittdmisessa arkeen ja peruselamaan, huoleen siina saako apua ja
palveluita silloin kun niita tarvitsee seka rakennettuun ymparistodn. Rakennetun ympariston kohdalla
kyselyssa pyrittiin selvittamaan tyytyvaisyys muun muassa ympariston rakennusten ja teiden kuntoon.
Kulttuurihyvinvoinnissa kysyttiin esimerkiksi, kuinka hyvin vastaaja kay itse esimerkiksi teatterissa,
konsertissa tai harrastaa itse kulttuuria ja taidetta.

Tyoikaiset
Nuoret tyoikaiset (18 — 29 vuotiaat)

Rahan riitt3wyys arkeen ja...

Ihmizsuhtest

Tydeldama @i valmius tydelamadn
Liilkunta ja fyysinen aktivisuus
Mielenhyvinvointi

Awvun ja palveliiden saant sillom,

Uskoni siihen, ettd tulevaisuus on...

Azuminen

Kunnan rakennukset ja tiet

Rakennettu ymparistd

Muu turvallisuuden tunne
Kehon terveys

Uni ja lepo

Wapaa-aika g harrastukset

Oppiminen

Farhe

Sydminen

Luonto

Tominnalizat rippuvuudat

Turvallisuus |ZheisissE hmissuhteizsa

Eulttuwrihyvinvointi

PEihtest

Seksuaalinen hyvinvointi

Taimiva arki

Oma pdivittdinen eldmani.-

Kaodin paloturvallisuus
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B Mihin kaipaan muutosta?

Tyoikaiset

(30-64v
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Kehon terveys

TyoelEma tai valmius tydeldmaEn
lhmissuhteet
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Rahan rit@vyys arkeen 3. I 79
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Liikunta ja fyysinen aktivisuus
Mielenhywvinwointi

Asuminen

Uni ja lepo

Perhe

Muu turvallisuuden tunne
Vapaz-aika ja harrastukset
Rakennettu ymparistd

Turvallisuws 13heisissa...

Kunnan rakennukset ja tiet

Uzkoni sihen, ettd tulevaiEuus on__

Luonto

Syominen

Oppiminen
Sek=zimalinen hyvinvomti
Toimiva arki
Kulttuurihyvinwvainti
Paihteet

Eodin paloturvallisuus

Toiminnalliset riippuvuudet
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B Mihin kaipaan muutosta?

Kaavio 12. Nuorten tydikéisten- ja tybikaisten vastaukset kysymykseen, mihin hyvinvoinnin osa-
alueeseen kaipaat eniten muutosta.

Minun arkeni ja elamani- kyselyn tydikaisten vastausten mukaan eniten muutostarvetta toivotaan
rahan riittdvyyteen arkeen ja peruselamaan. Muutoksia toivottiin myods tydoelamaan ja valmiuksissa
tydelamaan liittyvissa asioissa. Muutosta toivottiin myos ihmissuhteisiin, liikuntaan ja fyysiseen
aktiivisuuteen seka kehon terveyteen. Nuorten tyoikaisten osalta muutostarvetta koettiin myos
mielenhyvinvointiin liittyvissa asioissa.

35



Ikdihmiset

Ikaihmisten osalta hyvinvoinnin nykytilaa pyrittiin myos arvioimaan minun arkeni ja eldmani- kyselyn

19

kautta. Kyselyn tarkoituksena oli saada luotua kokonaiskuva vastaajien hyvinvoinnin eri osa-alueista.
Kyselyssa pyrittiin selvittdmaan, mihin hyvinvoinnin osa-alueisiin vastaajat olivat erityisen tyytyvaisia,
tyytymattémia ja mihin toivottiin erityisesti muutosta.

Kaavio 13. Ikaihmisten (yli 65-vuotiaiden) vastaukset minun arkeni ja elémani kyselyyn.

Ikdihmiset
(Yli 65-vuotiaat)

ARVIO ELAMAN OSA-ALUEISTA

W Hyvwa tai erittain hywa M Ei hyvi eikd huono B huono t2i erittain huono

KODIN PALOTURVALLISUUS

TURVALLISUUS LAHEISISSA .

ASUMINEM
LUONTO

TOIMIVA ARKI

SYOMINEN

IHMISSUHTEET

VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET
MIELENHYVINVOINTI

OMA PAIVITTAINEN ELAMANI ...

FERHE

EULTTUURIHYYINYOINTI
RIIPPUUVUUDEN AINEISTA
OPPIMINEM

TOIMINMALLISET RIIPPUVUUDET

LITEUNTA JA& FYYSINEM .

UMI JA LEPOD

RAHAN RIITTAVYYS ARKEEM JA..

RAKEMMETTU YMPARISTO
MUU TURVALLISUUDEN TUNME

USKOMI SIIHEN, ETTA

AVUN 1A PALVELUIDEMN SAANTI
KEHOMN TERVEYS

SEESUAALINEN HYVINVOINTI

TYSELAMA TAI VALMIUS
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Minun arkeni ja elamani- kyselyyn vastanneista yli 65-vuotiaista, eniten tyytyvaisyytta vastaajat kokivat

kodin paloturvallisuudessa, turvallisuuden tunteessa laheisissa ihmissuhteissa, tyytyvaisyytta
asumiseen seka ymparilla olevaan luontoon ja sen saavutettavuuteen. My0Os arjen toimivuuteen

vastaajat kokivat tyytyvaisyytta.

Puolestaan vastaajissa eniten tyytymattomyytta oli havaittavissa tydoelamaan liittyvissa teemoissa,

seksuaalisessa hyvinvoinnissa, kehon terveydessa sekad nakemyksessa saada apua ja palveluita silloin

kun niita tarvitsee. Tyytymattomyytta oli myos uskossa siihen, etta tulevaisuus on hyva.
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lkdihmiset
(Yli 65-vuotiaat)

Kehon terveys 14
Rahan riitEwvyys arkeen @ peruselamaan
Muu turvallisuuden tunne
Ihmissuhtest

Avun j2 palveliden szant silloin, kun...
Asurminen
Twrvallisuus I3heisissd ihmissuhteissa
Rakennettu ympéristo
Luonto
Uni ja lepo
LEkunta ja fiyysinen aktiiviEuus
Perbe
Vapaa-aika ja harrastukset
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Mielenhyw invointi

O ppiminen
Seksuazlinen hyvinwvointi
Toimiva arki

SR R T P )

Kulttuurihywinwointi

Syominen

Uzkoni sihen, ett3 tulevaiEuus on hyvd
Kodin paloturvallisuus

[

Tyoelama tai valmius tygelamaan
PEihtest

GQDI

Toiminnalliset rippuvuudet
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5 10 15

W Mihin kaipaan muutosta?

Kaavio 14. Ikdihmisten vastaukset kysymykseen, mihin hyvinvoinnin osa-alueeseen kaipaat eniten
muutosta.

Minun arkeni ja elamani- kyselyn ikdihmisten vastausten mukaan eniten muutostarvetta toivotaan
kehon terveyteen, rahan riittdmisessa perusarkeen ja eldmaan, muussa turvallisuuden tunteessa seka
yleisesti ihmissuhteissa. Muutosta toivottiin myos avun ja palveluiden saamiseen, silloin kun niille
tarve ilmenee. Vastausten perusteella ikdihmiset eivat kaipaa minkaanlaista muutosta toiminnallisten
riippuvaisuuksien, paihteiden seka tydeldmaan liittyvissa teemoissa.
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Ehkaiseva paihdetyd

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella toteutettiin paihdetilannekysely maaliskuussa 2025.
Paihdetilannekyselylla kartoitettiin Pohjois-Pohjanmaan taysi-ikaisten asukkaiden nakemyksia
alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumausaineiden kaytosta seka rahapelaamisesta. Lisaksi
kysyttiin mielipiteita siita, miten niista aiheutuvia haittoja voitaisiin ehkaista. Kyselyyn vastaajat
arvioivat paihdetilannetta asuinkunnassaan viimeisen 12 kuukauden ajalta.

Pohjois-Pohjanmaan paihdetilannekyselyyn vastasi 1325 taysi-ikaista asukasta. Ylivieskassa
paihdetilannekyselyyn vastasi 28 asukasta. Vahaisen vastaajamaaran takia, kyselyn tuloksia
tarkastellaan Pohjois-Pohjanmaan tasolla paaosin.

Kyselyssa nousi esiin asukkaiden huoli liittyen kuntien puuttumiseen alaikdisten sdhkdsavukkeen,
nikotiinipussien, nuuskan, kannabiksen, tupakan, alkoholin, rahapelaamisen ja muiden paihdyttavien
aineiden seka huumausaineiden kayttoon ja kokeiluun liittyen. Valtaosa vastaajista (58 %) vastasi, etta
alaikaisten sahkosavukkeen, nikotiinipussien, nuuskan, kannabiksen, tupakan, alkoholin,
rahapelaamisen kayttoon ja kokeiluun tulisi puuttua enemman.

Ylivieskan ja koko Pohteen alueella oli havaittu eniten nuuskan valittdmista alaikaiselle. Ylivieskassa
noin 36 % vastasi havainneensa nuuskan valittamista alaikaiselle ja Pohteella vastaava luku oli 27 %.
Nikotiinipussien, tupakan, sahkdsavukeen/vapen ja alkoholin valittamista alaikaiselle oli Ylivieskassa
havainnut noin 32 % vastaajista, Pohteen alueella vastaavat luvut olivat 26 %. Vahiten havaittua
valittamista alaikaiselle oli muut huumausaineet, jonka prosentti Ylivieskassa oli noin 11 % ja
Pohteella 13 %.

Ylivieskan seka koko Pohteen alueella oli havaittu eniten alaikaisten tupakan kayttoa viimeisen 12
kuukauden aikana, Ylivieskassa noin 79 % ja koko Pohteen alueella 74 %. Myods yli 50 % vastaajista
Ylivieskan seka koko Pohteen alueella oli havainnut alaikaisten sahkdsavukkeiden/vapen, nuuskan,
nikotiinipussien ja alkoholin kayttoa.

Alkoholin myyntia huomattavasti paihtyneelle henkilolle kiristaisi noin 60 % kaikista vastaajista, koko
Pohteen alueen luvut olivat hiukan korkeammat kuin Ylivieskan, koko Pohteen alueella myyntia
kiristaisi 64 % ja Ylivieskassa noin 59 %.

Paihtyneista henkildista aiheutunutta haittaa ja uhkaa tarkasteltiin myos kyselyssa, Ylivieskassa ja
koko Pohteen alueella vastanneista keskimaarin noin 32 % ilmoitti haittaa/uhkaa julkisillapaikoilla ja
noin 5 % yksityisilla paikoilla.

Vastaaijilta kysyttiin myds huolestuneisuutta liittyen omaan taikka laheisen alkoholin,
tupakan/nikotiinipussien, huumausaineiden tai ladkkeiden vaarin kaytdn suhteen seka
rahapelaamisen suhteen. Eniten huolestuneita oman kayton suhteen oltiin Ylivieskassa
tupakka/nikotiinipussit, 7,1 % ja laheisten suhteen tupakka/nikotiini pussit 39,3 %, koko Pohteen
alueella eniten huolestuneita oman kayton suhteen oltiin tupakka/nikotiinipussit 11 % ja laheisten
suhteen alkoholi 39 %. Paasaantdisesti huoli itseensa liittyen oli matalampaa kuin huoli lAheiseen
liittyen.

Tiedon ja avun saanti, vihentamiseen ja lopettamiseen liittyen oli yleisesti heikolla tasolla Ylivieskassa
seka koko Pohteen alueella. Yli puolet eivat osanneet vastata, mista voisi saada lisatietoa paihteiden
vahentamiseen tai lopettamiseen.
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Kyselyssa tiedusteltiin myds ehkaisevanpaihdetyon tietoisuutta alueella. Ylivieskassa vastanneista
noin 21 % vastasi olevan tuttua ja noin 32 % ilmoitti, etta ei ole tuttua. Vastaavasti koko Pohteen
alueella ehkaisevaa paihdety6ta piti tuttuna 28 % ja 62 % ei pitdnyt tuttuna.

Ylivieskan seka koko Pohteen alueen vapaan sanan vastauksista nousi esiin toistuvina teemoina,
ennaltaehkaisevaan tydhdn panostaminen, etenkin nuorten parissa. Ennalta ehkaisyyn toivottiin
mukaan kokemusasiantuntijoita ja viranomaisia. Koko Pohteen alueen vastauksista nousi myos esiin
aikuisten ja vanhempien vastuun korostaminen ja heidan tukemisensa kasvatuksessa seka
paihdekasvatuksessa.
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Hyvinvointierot seka kuntalaisten kokemukset ja tarpeet

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden suunnittelussa on toiminut pohjana laajan
hyvinvointikertomuksen lByddkset. Hyvinvoinnin tilaa ja eroavaisuuksia tarkastellaan ikadryhmittain.
Laajan hyvinvointikertomuksen mukaan, seuraaviin hyvinvoinnin osa-alueisiin kaivattiin eniten
muutoksia:

Lapset ja nuoret

Lapsiperheiden tukeminen

Ehkaisevan paihdetydn tehostaminen

Mielekasta vapaa-ajantoimintaa ylakoululaisille ja toiselle asteelle
Mielenhyvinvointi

Tybikaiset

- Tyoelama ja tydelaman valmiudet

- Rahanrriittavyys arjessa

- |hmissuhteet ja sosiaalinen hyvinvointi
- Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

- Mielenhyvinvointi

Ikaihmiset

- Kehon terveys ja jaksaminen

- Rahanrriittavyys arkeen ja peruselamaan

- Turvallisuuden tunne arjessa

- |Ihmissuhteet ja yhteisollisyys

- Avun ja palveluiden saanti silloin, kun sita tarvitsee

Konkreettisten toimenpiteiden loytamisen tueksi Ylivieskan kaupunki toteutti hyvinvointikyselyn
tyoikaisille seka ikaihmisille syksylla 2025. Lasten ja nuorten osalta toimenpiteitad on tyostetty
moniammatillisissa tyoryhmissa seka hyte-tydryhman toimesta. Lasten ja nuorten toimenpiteiden
taustalla on hyodynnetty laajan hyvinvointikertomuksen tietojen lisaksi syksylla 2025 julkaistuja
kouluterveyskyselyn tuloksia.

Ylivieskan kaupungin hyvinvointikysely toteutettiin 18.9 - 19.10.2025. Vastauksia hyvinvointikyselyyn
tuli yhteensa 385 kappaletta, joista tyoikaisia oli 247 vastaajaa ja ikaihmisia 138 vastaajaa. Vastauksia
pystyi antamaan sahkoisesti tai paperiversiona. Paperisia vastauslomakkeita oli taytettadvana
kirjastolla, liikuntakeskuksessa seka Ylivieskan keskustassa sijaitsevassa avoimessa ikdihmisten
kohtaamispaikassa Tuokiotuvalla. Kyselyn tavoitteena oli saada konkreettisia toimenpide ehdotuksia
laajan hyvinvointikertomuksen esille tuomiin aihealueisiin. Kyselyn lisdksi toimenpide ehdotuksia on
tyOstetty eri tydryhmissa, vammais- seka vanhusneuvostossa, jarjestdjen kokoontumisissa seka hyte-
tyéryhman kokouksissa.



*  Mielenhyvinvoinnin viikko
* Nuorille aikuisille suunnattua
toimintaa (taidetydpajat,
luonnossa lilkkumista)
* Perheiden tukipalvelu
(lapsiparkki / tilapdinen
lastenhoito)

1 3 L * * -

* Aikuisten harrastetoiminta
* |hmisten kokoontumisia / * Kertaluonteisia
tapahtumia likuntapalveluita
* Vertaisuutta / Uusiin ihmisiin * Toimintaa iltoihin

* Talousneuvonnan * Aikuisten harrasteliikunnan
* Tybelaman valmiuksien teematapahtumat laajentaminen
kehittiminen yhteistydssi * Nuorten taloustaito koulutus * Yhteissillat * llta-ajan toimintojen
kansalaisopiston sek3 * Olemassa olevien * Monikulttuuriset tapahtumat kehittdminen
tydllisyyspalveluiden kanssa neuvontapalveluiden * Ulkoliikuntapaikkojen
nikyvyyden parantaminen kehittdmissuunnitelma

Hyvinvointi
Suunnitelma
2025-2029

* Yhteiséllisis, rentoja
tapahtumia
* MNuorille aikuisille suunnattua
toimintaa (palautuminen,
rentoutuminen)
* Omaa aikaa (lastenhoito)

* Apua tydnhakuun * 9/10 ei kokenut tarvetta
* Mentorointi avulle
Urakehitysmahdollisuuksien * Talousohjausta

q R e tutustumista
sparrausta * Vinkkejd arjensddstimiseen

Hyvinvointi
kysely 2025

* Perheiden kohtaamisia * Ulkoliikuntapaikkojen
kehittdminen

* 1t * * *

Tyoelama ja valmiudet
tyoelamaan

Ihmissuhteet ja sosiaalinen Liikunta ja fyysinen

Rahan riittavyys arjessa L o
VYysar hyvinvointi aktiivisuus

Mielenhyvinvointi

hyvinvointi
kertomus

Kuva 2. Tyoikaisten hyvinvointikyselyn keskeiset loydokset.

Tyoelamaan ja tydelamaan valmiuksista liittyvissa kysymyksissa eniten toiveita oli tydnhaun avun
kehittamiseen, erilaiseen tydnhaun mentorointiin ja mahdollisten eri urakehitysmahdollisuuksien
sparraamiseen. Taloudellisesta hyvinvointiin valtaosa ei kaivannut konkreettisia toimenpiteita.
Kaytanndssa toimenpiteiksi ehdotettiin mahdollisesti olemassa olevien neuvontapalveluiden
paremmin nakyvaksi tekemista ja arjensaastamisen vinkkien jakamista. Sosiaalisen hyvinvoinnin
nakokulmasta eniten toivottiin uusien ihmisten kohtaamisia ja monipuolisia tapahtumia. Fyysisen
hyvinvoinnin nakékulmasta toivottiin monipuolisempaa tarjontaa liikkumiseen, erityisesti ilta aikaan ja
kertaluonteisella osallistumismahdollisuudella. Mielenhyvinvoinnin osalta toimenpiteiksi toivottiin
erilaisia tapahtumia ja tekemista. My6s omaa aikaa arjesta toivottiin mahdollistettavan lapsiperheille
esimerkiksi hetkellisen lastenhoitoavun kautta.

* Esteettdmyyskartoitukset
*  Kulutusvinkki-iltatapahtumia alueille
* Olemassa olevien * Penkkien lisd&minen
neuvontapalveluiden kulkureiteille
nakyvyyden parantaminen * Hyvinvointiopas (tiedot mista
loytyy mitékin)

T T T s -

Ohijeita ja opastusta kehon * Asuinymparistén

* Elinikdisen oppimisen
+ Liikuntaneuvonnan

kehittdmists / jalkautumista
eri puolelle ylivieskaa

ohjelmaa (luennot, kurssit) * Tiedottaminen ja tehokas
* Seniorimessujen yhteyteen markkinointi olemassa olevista
senioriviikko palveluista ja tapahtumista
* Yhteisoillat

Hyvinvointi
Suunnitelma
2025-2029

i ’ * Sosiaalisia harrastuksia ja
terveyden tukemiseen _ . e esteettOmyys M- o = g
- . + Vinkkeja arjen sadstamiseen yhdess3 tekemista * Sote-palveluiden
* Enemmin ohjattua . i e
5 sa-aikaisia keikkahommia . * Luentoja eri aiheista saavutettavuus
soveltavaa liikuntaa asuviin ihmisiin

R L. * Talousvinkkeja . o i * FErilaisia kokoontumisia * Yksindisyyden kokeminen
* llmaisia tai edullisia * Tieto, mistd saa tarvittaessa ikihmisille
< 5

* Tutustuminen ympdrilld

=
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= o
2N
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lilkuntamuotoja apua

t* t* ) t -+

Kehon terveys ja o : Turvallisuuden tunne lhmissuhteet ja Avun ja palveluiden saanti
: : Rahan riittdvyys arjessa . o L :
jaksaminen arjessa yhteisollisyys silloin kun tarvitsee

hyvinvointi
kertomus

Kuva 3. [kdihmisten hyvinvointikyselyn keskeiset ldyddkset.

Ikdihmisten 138 vastauksesta nousseet loydokset on kuvattu tarkemmin kuvassa 3. Kehon terveyden
ja jaksamisen teemassa ehdotettuja toimenpiteita oli ohjeiden ja opastusten jakaminen kehon
terveyden tukemiseen. Vastaajat toivoivat myds enemman ohjattua soveltavaa liikuntaa, joka olisi
maksutonta tai hinnaltaan edullista. Taloudellisen hyvinvoinnin nakékulmasta toimenpiteiksi toivottiin
vinkkeja arjen saastamiseen sekd mahdollisia osa-aikaisia tyotehtavia lisdansion mahdollistamiseksi.
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Turvallisuuden tunnetta arjessa lisddmiseksi ehdotettiin toimenpiteeksi asuinymparistojen
esteettomyyden parantaminen seka tutustumisella ymparilla oleviin ihmisiin. Vastausten perusteella
turvallisuuden tunnetta pystyttaisiin myos lisdédmaan tehostamalla tietoa, mista voi saada apua ja
palveluita erilaisiin tarpeisiin. Sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen ehdotettiin toimenpiteeksi
sosiaalisten harrastusten lisdamisen seka erilaisten luentojen ja tietoiskujen tarjoamisen ikaihmisille.
Myos erilaisille tapahtumille ja kokoontumisille nahtiin tarvetta. Avun ja palveluiden saamisessa, kun
sita tarvitsee, vastaukset liittyivat paaosin sote-palveluiden saavutettavuuteen. Osa vastaajista koki
myds tarvetta saada apua yksinaisyyden ennaltaehkaisyyn.



Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ja tavoitteet

Tavoitteiden valinnan perusteet

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ja tavoitteet perustuvat laaja-alaiseen, ajantasaiseen
kokonaiskuvaan Ylivieskan asukkaiden hyvinvoinnista. Suunnittelun perustana ovat laaja
hyvinvointikertomus seka Ylivieskan hyvinvointikysely 2025, jotka kuvaavat kuntalaisten koettuja

tarpeita, toiveita ja arjen haasteita. Paikallista tietoa on tdydennetty kouluterveyskyselyn, alueellisen

paihdekyselyn seka muiden valtakunnallisten seurantojen tuottamalla tiedolla, jotta toimenpiteet
vastaavat laajasti paikallisiin tavoitteisiin ja tarpeisiin. Naiden selvitysten pohjalta on tunnistettu

keskeiset teema-alueet ja niihin liittyvat edistdmistarpeet, joiden pohjalta suunnitelmaan on koottu

konkreettiset, mitattavat toimenpiteet hyvinvoinnin vahvistamiseksi eri ikdryhmissa.

Toimenpiteet ja vastuut
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Lapset ja
nuoret

Tavoite

Toimenpide

Mittari

Mittarin tavoitetaso

Vastuutaho

Perheiden tuki

Lapsiperheiden
arjenhallinta ja
jaksaminen
vahvistuvat.

Jarjestetaan vuosittain kampanja tai
infotilaisuus “Arjen rytmi hyvinvoinnin
tukena” yhteistyossa
perhepalveluiden,
varhaiskasvatuksen ja jarjestojen
kanssa.

Kartoitetaan uusia toimintamalleja
lapsiperheiden arjen tukemiseen
varhaiskasvatuksen, MLL:n seka
mahdollisesti muidenkin toimijoiden
valisena yhteistyona.

Laaditaan kaupungin verkkosivuille
tietopaketti lapsiperheiden arjen
tukipalveluista.

- Osallistujamaarat
tilaisuuksissa.

- Toteutunut kartoitus
ja mahdollinen pilotti
uusista
toimintamalleista.

- Kysely lapsiperheille
kokemuksesta arjen
tuen lisdantymisesta.

-Osallistujamaaran
kasvattaminen

- Toteutunut
kartoitus, kylla/ei

- Kysely
lapsiperheille:
koettu arjen tuen
lisaantymisen
paraneminen (%).

Hyte-tyoryhma,
koulut,
nuorisopalvelut

Mielekas
vapaa-
ajantoiminta
ylakoululaisille
jatoisen
asteen
opiskelijoille

Matalankynnyksen
harrastustoiminnan
kehittaminen
ylakoululaisille ja
toiseen asteen
opiskelijoille.

Nuorten
tapahtumien
toteuttaminen.

Kehitetdan matalankynnyksen
harrastetoimintaa lieventamaan drop
out-ilmiota.

Toteutetaan lapsille ja nuorille
suunnattuja tapahtumia teemoittain
yhteistyossa eri toimialojen kanssa.

Uusia harrasteryhmia /
Harrastustoimintaan
osallistuneiden
nuorten maara.

Uusia tapahtumia /
Tapahtumiin
osallistuneiden
maara.

Uusia
harrasteryhmia,
kylla/ei.

Uusia tapahtumia,
Kylla / ei.

Hyte-ty6ryhma,
Kulttuuripalvelut
Liikuntapalvelut

Mielen-
hyvinvoinnin
tukeminen

Tietoisuus
mielenhyvinvointia
tukevista palveluista
ja keinoista kasvaa.

Kootaan kaupungin verkkosivuille
”Mielen hyvinvointiosio”, joka
esittelee palvelut ja apuverkostot.

Toteutetaan vuosittain yksi
asiantuntijaluento tai
yleis6tapahtuma
mielenhyvinvoinnista.

Tehostetaan viestintaa
mielenterveyden teemoista ja
matalan kynnyksen palveluista.

Verkkosivut
toteutunut.

Tapahtumat
toteutunut.

Asukkaiden kokeman
tietoisuuden
lisdantyminen.

Verkkosivut
toteutunut, kylla/ei.

Tapahtumat
toteutunut, kylla, ei.

Kyselyn avulla
selvitys tietoisuuden
lisdantymisesta,
kylla/ei.

Hyte-tyoryhma
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Tyoikaiset Tavoite Toimenpide Mittari Mittarin tavoitetaso | Vastuutaho
Tyoelama ja Tyoikaisten Tyo6elamataitojen ja valmiuksien Koulutusten toteutus. Koulutusten maara/ | Hyte-tyéryhma
valmiudet tyollistymis- kehittdminen yhteistyossa Osallistuneiden
tyoelamaan valmiudet ja kansalaisopiston ja maara.

tyoelamaosaaminen | tyollisyyspalveluiden kanssa.

paranevat.
Rahan Tyoikaiset hallitsevat | Talousneuvonnan teematapahtumien | Tapahtumin Tapahtuman Hyte-tyoryhma
riittavyys talouttaan ja osaavat | jarjestaminen (esim. “Talous haltuun” | toteuttaminen. toteuttaminen, kylla
arjessa hyodyntaa -ilta). / ei.

neuvontapalveluita.

Olemassa olevien
neuvontapalveluiden nakyvyyden
lisddminen viestinnassa.

Ihmissuhteet ja | Tyoikaisten Yhteisoiltojen jarjestaminen, Tapahtumien maara ja | Uusien toimintojen Hyvinvointi-
sosiaalinen sosiaalinen Ylivieska tutuksi illat; uusien ja osallistujien maarat. aloittaminen, toimiala,
hyvinvointi osallisuus ja vanhojen ylivieskalaisten kylla/ei. Kulttuuripalvelut
yhteisollisyys kohtaamistapahtuma 2-4krt /vuosi.
vahvistuvat.
Toimintaa perheiden ja yksinasuvien
sosiaalisen kohtaamisen
edistamiseksi.
Matalankynnyksen tapahtumien
jarjestaminen.
Liikunta ja Tyoikaisten liikunta- Aikuisten harrasteliikunnan tarjonnan | Harrasteryhmat, Uusien Liikuntapalvelut,
fyysinen mahdollisuudet ja laajentaminen. ulkoliikuntapaikkojen harrasteryhmien Kansalaisopisto
aktiivisuus aktiivisuus - Ilta-ajan liikuntapalveluiden ja kehittamis- toteutuminen, kylla/
lisaantyvat. lajikokeilujen kehittaminen. toimenpiteet. ei, harrastemaarat.
Ulkoliikuntapaikkojen kehittaminen. Kehittamistoimenpit
eita on tehty
ulkoliikuntapaikkoje
n osalta, kylla / ei.
Mielen- Tyoikaisten Nuorille aikuisille suunnattua Mielekasta toimintaa. Uusien toimintojen Hyte-ty6ryhma
hyvinvoinnin mielenterveys ja mielenhyvinvointia tukevaa toteutuminen,
tukeminen arjen hallinta toimintaa. kylla/ei.
vahvistuvat.
Toteutetaan vuosittain yksi Tapahtumat
asiantuntijaluento tai toteutunut. Tapahtumat
yleis6tapahtuma toteutunut, kylla, ei.
mielenhyvinvoinnista.
Tehostetaan viestintaa
mielenterveyden teemoista ja Asukkaiden kokeman Kyselyn avulla
matalan kynnyksen palveluista. tietoisuuden selvitys tietoisuuden
lisdantyminen. lisdantymisesta,
kylla/ei.
Ikaihmiset Tavoite Toimenpide Mittari Mittarin tavoitetaso | Vastuutaho
Kehon Liikkuntaneuvonnan Liikuntaneuvontaa laajennetaan Liikuntaneuvonta Asiakasmaarat ja Liikuntapalvelut
terveyden ja kehittdminen ja jalkautumalla useampaan asiakkaiden maara / jalkautumiset
jaksamisen laajempi kohteeseen ikaihmisten keskuuteen. eri tapahtumien kasvussa edellisesta
tukeminen jalkauttaminen. Samalla tarjottavaa ohjeistusta ja maarat vuodesta.
opastusta kehitetddn moninaisesti.
Uimahallin senioripassin + 75 v- Senioripassin maarat Maara suurempi kuin
maaran lisddminen. edellisena vuotena.
Rahan Ikaihmiset Talousneuvonnan teematapahtumien | Tapahtumin Tapahtumin Hyte-ty6ryhma
riittavyys hallitsevat jarjestaminen (esim. “Talous haltuun” | toteuttaminen toteuttaminen, kylla
arjessa talouttaan ja osaavat | -ilta). / ei.
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hyodyntaa
neuvontapalveluita.

Olemassa olevien
neuvontapalveluiden nakyvyyden
lisddminen viestinnassa.

Turvallisuuden
tunteen
lisaaminen
arjessa

Ikaihmiset tuntisivat
asuinymparistonsa
turvallisemmaksi.

Toteutetaan alueellisia
esteettomyyskartoituksia. Kehitetaan
yleisia kulkureitteja
esteettomammaksi.

Jatketaan hiekoitusampareiden jakoa
yhteistyossa vanhus- ja
vammaisneuvostojen seka
elakelaisjarjestojen kanssa.

Laaditaan ikaihmisten
hyvinvointiopas, mista loytyy kootusti
tietoa hyvinvoinnin edistamista
tarjoavista palveluista.

Toteutuneet
esteettomyyskartoituk
set ja toimenpiteet
kulkureittien
esteettomyyden
parantamiseksi.

Tilaajamaarat.

Hyvinvointioppaan
laatiminen.

Kartoitusten ja
toimenpiteiden
toteutuminen, kylla /
ei

Tilaajamaarat

Hyte-tyoryhma
Tekninen toimi

lhmissuhteet ja
yhteisollisyys

Ikaihmisten
sosiaalinen
osallisuus ja
yhteisollisyys
vahvistuvat.

Yhteisoiltojen jarjestaminen,
Ylivieska tutuksi illat; uusien ja
vanhojen ylivieskalaisten
kohtaamistapahtuma 2-4krt /vuosi.

Elinikdisen oppimisen tukeminen
luentojen ja kurssien avulla.

Matalankynnyksen tapahtumien
jarjestdminen.

Tapahtumien maara ja
osallistujien maarat.

Uusien toimintojen
aloittaminen, kylla/ei

Hyte-tyoryhma
Kansalaisopisto
Kulttuuripalvelut

Avun ja
palveluiden
saanti silloin

Tietoisuus
palveluista ja
tapahtumista

Tehostettu tiedottaminen palveluista
ja tapahtumista.

Koettu tietoisuuden
lisdantyminen kyselyn
perusteella.

Tietoisuuden
lisaantyminen
vastaajien joukossa

Hyte-tyoryhma

kun tarvitsee lisaantyy. (%)
Ehkaiseva Tavoite Toimenpide Mittari Mittarin tavoitetaso | Vastuutaho
paihdetyo
Alaikaisten Alaikaisten Jarjestetaan vuosittain - Toteutettujen Tapahtumia Hyte-ty6ryhma,
paihteiden sédhkosavukkeen, koulukohtaiset ennaltaehkaisevan kampanjoiden maara/ | toteutettu, kylla / ei koulut,
kayton ehkaisy | nikotiinipussien, paihdetyon kampanjat yhteistyossa VUOSi. -Osaamisen nuorisopalvelut
nuuskan, tupakan, koulujen, poliisin ja nuorisotyon - Kysely koulujen lisaamisen
alkoholin ja kanssa. henkilostolle: koettu kehittyminen
kannabiksen osaamisen edellisesta
kayttoon puututaan lisdantyminen (%) vuodesta.

jarjestelmallisesti.

-THL:n
kouluterveyskyselyn
tulokset: alaikaisten
kayttd vahenee.

Kouluterveyskyselyn
tulosten
parantuminen
edellisista
tuloksista.

Vanhempien ja

Vanhempien

-Toteutetaan vuosittain

Vanhempainiltojen

Vanhempainiltojen

Hyte-tyoryhma,

perheiden tietotaso paihteiden "Vanhempainilta paihteista" - osallistujamaara. osallistujamaara. koulut,
tukeminen kayton konsepti, joka yhdistaa asiantuntijat nuorisopalvelut
tunnistamisesta ja ja kokemusasiantuntijat.
puheeksi
ottamisesta
vahvistuu.
Paihdetyon Kuntalaiset tuntevat Lisataan tietoa kaupungin Kuntalaisten kyselyssa “tuttu” Hyte-ty6ryhma
tunnetuksi ehkaisevan verkkosivuille: "Ehkaiseva paihdetyo tietoisuus. osuus nousee
tekeminen paihdetyon Ylivieskassa. aikaisemmasta

rakenteet ja toimijat.
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Seuranta, arviointi ja raportointi

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden toteutumista seurataan kaupungin eri palvelualueiden
tiiviissa yhteistyossa. Tulokset raportoidaan valtuustolle tiedoksi vuosittain laadittavassa suppeassa
hyvinvointikertomuksessa. Hyvinvointitydn laajempia vaikutuksia arvioidaan kerran valtuustokaudessa
valtuustolle hyvaksyttavaksi esitettavassa hyvinvointikertomuksessa.

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet toteutetaan toimialoilla, ja hyvinvointikertomukseen liittyvasta
tiedonkeruusta ja mittareiden seurannasta vastaavat toimenpiteiden vastuutahoiksi merkityt tahot.
Hyvinvointikertomukset valmistelee hyte-tyoryhma.

Maaritettyjen toimenpiteiden toteuttamisen lisaksi hyvinvoinnin edistamisen tyota tarkastellaan ja
arvioidaan hyodyntden vaikuttavuusmittareina valtionosuuksien hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen lisdosan maarittelyyn kaytettavien hyte-indikaattoreiden lisdksi THL:n maarittelemia
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisaltdja seka TEAviisaria.



