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Ylivieskan seudun

'KANSALAISOPISTO

Tietoa, taitoa, terveytta ja ystavial
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Rehtori Merja Hillila 040 184 7567

Séhkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@ylivieska.fi




KURSSIEN TOTEUTUMINEN

Jokaisessa ryhmassa on pakollinen en-
nakkoilmoittautuminen ja opetus aloite-
taan, mikali ilmoittautuneita on vahintaan
7-12. Oppiaine, opetustila ja resurssit
huomioiden opintoryhmé voidaan kayn-
nistad myos edellista pienemmalla oppi-
lasmaaralla. Erityisryhmat, kielten
jatkoryhmat ja musiikin jatkoryhmat
aloitetaan, mikali ilmoittautuneita on viisi
tai musiikin yksiléopetuksessa 1.

Emme laheta erillistd vahvistusta kurssin
alkamisesta ennen kurssia. Opistosta
otetaan yhteytta ainoastaan, mikali kurssi
peruuntuu, tulee jokin muutos tai olet
saanut opiskelupaikan varasijalta.

KURSSIMAKSUT JA MAKSUKAYTANNOT

Laskutamme kurssimaksut kurssien
alettua. Maksut maaraytyvat tuntimaaran
ja kustannusten perusteella.
Kurssimaksujen liséksi voidaan peria
erillinen valine- tai materiaalimaksu.
Opiskelijat hankkivat kurssille tarvittavat
materiaalit ja kurssikirjat itse. Kurssimaksu
on nahtavilla jokaisen kurssin tiedoissa.
Musiikin yksildopetuksessa hinta
maéraytyy tunnin pituuden mukaan. Koko
lukuvuoden kestavien kurssien
kurssimaksut laskutetaan lukukausierissa.
Yleisluennot ovat maksuttomia, ellei toisin
mainita.

Voit maksaa kurssimaksun myos Smartum-
tai ePassi mobiilimaksuna. Mikali kaytat
kyseisia maksuvalineitd, laita kuva tai kuitti
maksusta kansalaisopistolle osoitteeseen
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
tekstiviestind numeroon 044 4294 319.
Maksathan mobiilimaksun heti kun kurssi
on alkanut. Kun kurssi on laskutettu, ei
mobiilimaksuna voi endd maksaa.

KURSSIN PERUUTTAMINEN JA
MAKSUJEN PALAUTTAMINEN

Ilmoittautuminen on aina sitova ja
ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan
kurssimaksun. Kurssipaikan voi perua
viimeistaan 5 vuorokautta ennen kurssin
alkua. Perumisen voi tehda sahkdpostitse
osoitteeseen kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai tekstiviestilla numeroon 044 4294 319
(ympari vuorokauden) tai soittamalla
opiston toimistoon numeroon 044 4294
899 (maanantaista torstaihin kello 12.00-
16.00). Peruutuksen voit tehda myods netin
kautta ilmoittautumisen yhteydessa
saamallasi ilmoittautumistunnuksella.
Mikali peruutusta ei ole tehty maaraaikaan
mennessa, veloitetaan koko kurssimaksu.

Laskun maksamatta jattdminen ei ole
peruutus. Peruutukseksi ei myoskaan
hyvaksyta sitd, etta henkilo ei osallistu
kurssille. Kurssimaksuja ei palauteta,
mikali opiskelija keskeyttaa kurssin.
Kurssin keskeyttamisesta tulee ilmoittaa
opiston toimistoon puhelimitse tai
sahkopostilla.

Kurssimaksuja ei palauteta, mikali kurs-
sitoiminta keskeytyy siksi, etta opiskelijoi-
ta kurssilla ei ole riittavasti. Kurssimaksuja
ei myoskaan palauteta, mikali kurssitoi-
minta keskeytyy ylivoimaisen esteen
vuoksi, kuten tulipalo, luonnonkatastrofi,
yleisvaarallinen tartuntatauti tai vastaava.

Kurssilta poissaolo ei alenna
kurssimaksua. Varattu kurssipaikka on
henkilékohtainen. Siti ei voi siirtda
toiselle henkilélle, vaikka kurssimaksu
olisi suoritettu.

Mikali opiskelija ilmoittautuu koko luku-
vuoden kestévalle kurssille kesken luku-
kauden, kurssimaksu peritaan koko luku-
kaudelta. Varasijalta kutsutuille henkil6ille
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korvataan puolet lukukauden kurssimak-
susta, jos yli puolet kurssin tunneista on
ehtinyt kulua. Lyhyt- ja intensiivikursseista
peritaan aina koko kurssimaksu.

Koko lukuvuoden kestaville kursseille ei
tarvitse ilmoittautua kevatlukukaudeksi
uudelleen. Mikali opiskelija ei kuiten-
kaan halua jatkaa ryhmaéssa kevatlu-
kukautta, tulee hanen tehda peruutus
normaalin peruutuskdytannén mukaan

eli 5 vuorokautta ennen kurssin alkamista.
Mikali peruutusta ei ole tehty
peruutuskdytantdjen mukaisesti,
veloitetaan koko lukukauden kurssimaksu.

Yksild- ja ryhmaopetuksessa tunnit
voidaan pakottavista syista jattaa korvaa-
matta 2 kertaa lukuvuoden aikana. Musii-
kin yksildopetuksessa oppilaasta johtuvia
poissaoloja ei korvata.

Ylivieskan seudun kansalaisopisto voi
evata henkildn opiskeluoikeuden seu-
raavalle lukuvuodelle, mikali hanella on
maksamattomia kurssimaksuja aiemmilta
lukuvuosilta.

YLIVIESKAN SEUDUN
KANSALAISOPISTOSSA LUKUVUONNA
2026-2027 KAYTOSSA OLEVAT
MAKSUETUUDET

1. Ty6ttomien alennus

Tyottomalla tarkoitetaan tydnhakijaa, joka
on ilman tyo6ta ja kokopaivatydhan
kaytettavissa tai joka odottaa sovitun tyon
alkamista. Tyottdmaksi voidaan lukea myos
pitkahkoksi ajaksi lomautettu henkild.

Opetushallituksen mydntaman
opintosetelityyppisen valtionavustuksen
myo6ta Ylivieskan seudun kansalaisopisto
myoéntéa 12 ensimmaiselle
ilmoittautuneelle lukuvuoden aikana
yhden ilmaisen (maksimissaan 140 euroa

maksavan) kurssin. Kursseille tulee
ilmoittautua normaalin kaytannon
mukaisesti.

Myds mahdolliset peruutukset tulee tehda
5 vuorokautta ennen kurssin alkua. Mikali
peruutusta ei ole tehty maaraajassa,
laskutetaan koko kurssimaksu.

Ylivieskan seudun kansalaisopisto ei ole
velvollinen palauttamaan jalkikateen
maksuja, jotka ovat johtuneet
maksuetuuden kayttamatta jattamisesta.
Tyo6ttdman maksuetuus on
henkilékohtainen. Mikéli anot
maksuetuutta tyottdmyyden perusteella,
tulee sinun toimittaa kansalaisopistolle
tyéllisyyspalveluiden todistus tydnhaun
voimassaolosta statuksella tydton.
Todistus ei saa olla kahta viikkoa vanhempi.

Voit lahettaa todistuksen joko
sahkopostilla osoitteeseen
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
tekstiviestilla numeroon 044 4294 319.
Todistus tulee esittda ennen kurssin alkua.

2. Opiskelija-alennus

18 vuotta tayttaneet paatoimiset
opiskelijat saavat 50 % alennuksen
kurssimaksuista. Kyseisen edun saadaksesi
sinun tulee esittaa opiskelijakortti tai
todistus kurssin alkuun mennessa.

Voit lahettaa todistuksen joko
sahkdpostilla osoitteeseen
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
tekstiviestilla numeroon 044 4294 319.
Todistus tulee esittaa ennen kurssin alkua.
Ylivieskan seudun kansalaisopisto ei ole
velvollinen palauttamaan jalkikateen
maksuja, jotka ovat johtuneet
maksuetuuden kayttamatta jattamisesta.

3. Opintosetelialennus 25 €
Opintoseteliavustus on tarkoitettu



aikuisopiskelusta perittavien maksujen
korvaamiseen tai alentamiseen vapaan
sivistystydn vapaatavoitteisessa
koulutuksessa. Opintosetelia voi kayttaa
osana yksittaisen kurssin maksamiseen,
mik&li kuulut johonkin seuraavista
ryhmisté: elédkkeelld olevat ja 63- vuotta
tayttaneet, maahanmuuttajat,
perusopetuksen jalkeista koulutusta vailla
olevat, oppimisvaikeuksia kokevat seka
tydttdmat.

Opintoseteliavustusta ei voi kohdentaa
oppivelvollisille suunnattuihin vapaan
sivistystydn koulutuksiin.
Opintosetelialennusta voit kayttaa vain,
mikali et ole hyédyntanyt alennusta
muihin ilmaisiin opintoseteliavustuksella
tuettuihin kursseihin.

Opisto ei palauta rahaa, mikali kurssi on
halvempi kuin 25 euroa. Opintoseteli on
saajalleen henkilékohtainen, eika sita voi
vaihtaa rahaksi. Opintosetelialennusta voi
kayttaa vain kerran lukuvuoden aikana.

Mikali haluat kayttaa
opintoseteliavustusta, toimi nain:

* Ilmoittautuessasi puhelimitse: kerro
ilmoittautumisen yhteydessa, etta haluat
hyédyntéa opintoseteliavustuksen.

* Ilmoittautuessasi verkossa: tee
ilmoittautuminen normaalisti ja ilmoita sen
jalkeen toimistoon sahképostilla
osoitteeseen kansalaisopisto@ylivieska.fi,
tekstiviestilla numeroon 044 4294 319 tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899, etta
haluat kayttaa opintoseteliavustuksen.
Nain varmistat, etta avustus huomioidaan
kurssimaksussa. Mydnnamme
opintoseteliavustusta niin kauan kuin
maaréarahaa on kaytettavissa.

4. 85 vuotta tayttianeet
85 vuotta taytténeet tai lukukauden aikana
tayttavat henkildt saavat opiskella

ilmaiseksi Ylivieskan seudun
kansalaisopiston kursseilla.

5. Kaikukortti

Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaéra ei ole tayttynyt.

Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali
haluat kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.



YLIVIESKAN KURSSIT

TAITEEN PERUSOPETUS

110301YTP SINOOPERIT, LASTEN
KUVATAITEEN TAITEEN PERUSOPETUS Il
Taide-Sipila, Luokka A kuvataide, Visalantie
300

Ti 16.00-17.30

25.8.-1.12.2026, 12.1.-4.5.2027

Saara Helena Tuomaala

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 56,00 €, Kevatlukukausi:
63,00 €)

Kuvataiteen taiteen perusopetuksen
yleisen oppimaaran tehtavana on tukea
oppilaan kulttuurien tuntemusta
kuvataiteen keinoin. Opetus vahvistaa
oppilaan kokemusta itsestaan visuaalisen
kulttuurin aktiivisena toimijana seka
luovana ja vastuullisena yhteison jasenena.
Opinnot kehittavat visuaalisen
havainnoinnin, ajattelun, ilmaisun,
tulkinnan ja arvottamisen taitoja seka
luovat edellytyksia uuden oppimiselle.
Opinnoissa tarkastellaan visuaalisen
kulttuurin jatkuvaa muuntumista ja
avoimia rajoja.

Opetus koostuu 300 tunnin mittaisista
yhteisista opinnoista ja 200 tunnin
mittaisista teemaopinnosta. Yhteiset
opinnot jakautuvat viiteen
opintokokonaisuuteen ja opintojen aikana
oppilas saa monipuoliset tiedot ja taidot
kuvataiteesta. Teemaopinnoissa on kaksi
opintokokonaisuutta, joiden tavoitteena
on taitojen laajentaminen, kuvallisen
ajattelun ja ilmaisun syventaminen seka
tietojen etta vaikuttamismahdollisuuksien
kehittaminen.

Ryhma tarkoitettu 8-10 vuotiaille.
Kurssimaksu sisaltaa oppimateriaalin.
Etusija edellisena syksyna aloittaneilla
opiskelijoilla; vapautuville paikoille otetaan
uusia opiskelijoita elokuussa.

110307YTP MATISSET, LASTEN
KUVATAITEEN TAITEEN PERUSOPETUS VI
(90 h +10 h etatehtavia)

Taide-Sipila, Luokka A kuvataide, Visalantie
300

To 15.45-18.00

20.8.-26.11.2026, 14.1.-20.5.2027

Sari Viljamaa

Kurssimaksu: 179,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 84,00 €, Kevatlukukausi:
95,00 €)

Kurssi tarkoitettu Matisset-ryhmassa
aiemmin opiskelleille. Kurssimaksu sisaltaa
oppimateriaalin.

1104782 NEPPARIT, LASTEN KASITYON
TAITEEN PERUSOPETUS VI(90 h+10 h
etdtehtavid) ja HELMISET IV (90 h+10 h
etitehtivii), RAUDASKYLA
Raudaskosken koulu, Raudaskoskentie 7
Ma 15.45-18.00
24.8.-30.11.2026,11.1.-10.5.2027

Leila Kallio

Kurssimaksu: 179,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 84,00 €, Kevatlukukausi:
95,00 €)

Ryhma tarkoitettu Nepparit ja Helmiset-
ryhmaéssa aiemmin mukana olleille.
Kurssimaksu sisaltaa oppimateriaalin.



1104T83 AIVINAT, LASTEN KASITYON
TAITEEN PERUSOPETUSV (90 h+10h
etatehtavia)

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ma 15.30-17.45

24.8.-30.11.2026, 11.1.-10.5.2027

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 179,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 84,00 €, Kevatlukukausi:
95,00 €)

Kasitydn taiteen perusopetuksen
tarkoituksena on ruokkia luovuutta,
kokeilunhalua ja innostaa ilmaisemaan
itsedan kasityon avulla. Kasityén
opetuksessa tutustutaan monipuolisesti
erilaisiin tekniikoihin ja materiaaleihin.
Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti
syksylla 2022 aloittaneille oppilaille.
Kurssimaksu sisaltaa opetuksen
materiaalit.

HISTORIA, YHTEISKUNTA JA

TALOUS

329801 MAAILMAN PARANTAJAT,
YHTEISKUNNALLINEN
KESKUSTELURYHMA

Eldmystalo Artteri/ Lampi6, Ratakatu 14
Ti 10.00-11.30

15.9.-17.11.2026, 2.2.-20.4.2027

Hannu Isokoski

Kurssimaksu: 79,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 36,00 €, Kevatlukukausi:
43,00 €)

Yhteiskunnallinen keskusteluryhma.
Osallistujat paattavat itse ajankohtaiset
keskusteluaiheet. Alustajat valitaan joko
omasta ryhmasta tai ulkopuolelta
pyydettyina. Kurssi soveltuu jokaiselle
yhteiskunnallisista asioista kiinnostuneelle.

TIETOTEKNIIKKA

340100 TEKOALYN PERUSTEET ARKEEN
JATYOHON

Kaisaniemen koulu, kaynti paédovi C1,
Mantytie 2

To 17.30-19.45

24.9.-1.10.2026

Dima Kangasoja

Kurssimaksu: 30,00 €

Talla kurssilla tutustutaan tekoéalyn
perusteisiin kaytannénlaheisesti ilman
aiempaa kokemusta. Opit, mita tekoaly on,
miten se toimii ja miten sité voi hyédyntaa
arjessa. Kurssilla harjoitellaan
generatiivisen tekoalyn kayttoa tekstin,
kuvien, videoiden ja musiikin
tuottamisessa helposti kaytettavilla
tyokaluilla.

Kurssi etenee rauhallisesti ja keskittyy
tekemalla oppimiseen. Samalla kasitellaan
tekoalyn mahdollisuuksia, rajoitteita seka
vastuullista kayttéa. Kurssin jalkeen sinulla
on valmiudet hyddyntaa tekoalya
monipuolisesti omissa tarpeissasi.

Kurssille tarvitset mukaan oman lapparin,
tabletin tai alypuhelimen. Ilmoittautuneille
lahetetdan ennen kurssin alkua ohjeet
kurssilla tarvittavan sovelluksen
lataamiseen omalle koneelle tai
alypuhelimeen.



Ma 18.15-19.45

14.9.-712.2026, 11.1.-26.4.2027

Lasse Kautto

Kurssimaksu: 75,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Kuoron ohjelmistoon on koottu hienoja, eri
tyylisia teoksia mieskuorolle. Laulajana
paaset kehittamaan omaa laulutekniikkaasi
ja samalla saat kuoroyhteisosta iloa
elamaasi. Ylivieskan Mieskuoro kutsuu
laulutaitoisia miehia joukkoonsa
laulamaan!

Kaisaniemen koulu, musiikkiluokka, kaynti
C2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Ma 19.00-20.45

14.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Jouko Kantola

Kurssimaksu: 49,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 22,00 €, Kevatlukukausi:
27,00 €)

Viihdemusiikin sekakuoro. Etsimme
erityisesti miesaania. Kuoroon hakijan
vahimmaisvaatimus savelmien
omaksumiskyky korvakuulolta ja
tyydyttava nuotinlukutaito. Ryhmaan
haetaan paasykokeella. Varaa aika
paasykokeeseen kuoronjohtajalta, puh 050
446 8676. Kuorolainen sitoutuu myos
liittymaan kuoron rekisterdityyn
yhdistykseen, joka maarittaa jasenmaksun
ja mahdolliset esiintymisasun hankinnat.

Kaisaniemen koulu, musiikkiluokka, kaynti
C2 ulko-ovi, Kuusitie 2

To 18.00-19.30

17.9.-3.12.2026, 14.1.-29.4.2027

Jaana Yrttiaho

Kurssimaksu: 51,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 22,00 €, Kevatlukukausi:
29,00 €)

Laulamme uudempaa hengellisen musiikin
tuotantoa ( Simojoki, Heikkild ym.)
nuorekkaassa ja kivassa porukassa.
Ohjelmisto koostuu kaksi- ja kolmidanista
sovituksista. Uudet laulajat, myds miehet,
tervetulleita! My0s soittajia otetaan
mukaan ryhmaan. Lisatietoa voi kysya p.
044 4294463 Jaana.

Raudaskylan kr. opisto, Opistontie 4

Ke 16.45-19.00

9.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Olena Mikhailova

Kurssimaksu: 75,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 33,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Perinteikas alueellinen sekakuoro kutsuu
tavoitteelisesta kuorolaulusta
kiinnostuneita miehia ja naisia riveihinsa!
Ohjelmisto koostuu p&aosin hengellisesta
kuoromusiikista.

Seurakuntasali Maria, Kirkkotie 2

Ti 18.00-19.30

15.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Jaana Yrttiaho

Kurssimaksu: 45,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 20,00 €, Kevatlukukausi:
25,00 €)



Kaikenikaisille Siionin virsien ystaville.
Laulamme nelidaanisia sovituksia.
Esiinnymme messuissa ja tapahtumissa.
Uudet laulajat ovat tervetulleita
Edellytyksend, etta kykenee

laulamaan omaa stemmaa muiden mukana.

Elamystalo Artteri/ Lampi®, Ratakatu 14
To10.30-12.00

17.9.-29.10.2026, 14.1.-29.4.2027

Riikka Yli-Kotila

Kurssimaksu: 48,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 14,00 €, Kevatlukukausi:
34,00 €)

Tervetuloa laulamaan ja nauramaan
yhdessa. Olemme matalan kynnyksen
laulukuoro. Laulamme suomalaisia
kansanlauluja seka ikivihreita yksi-ja
kaksidanisesti. Esiintyva ryhma.

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2

Ma 18.00-22.00

14.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027
Kristiina Nietula

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Yksinlaulukurssilla opit hengitys- ja
laulutekniikkaa ja kerrytat mieleistasi
lauluohjelmistoa. Viikoittaisen laulutunnin
pituus 30 min/henkild. Etusija viime syksyn
oppilailla.

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2
To 15.15-18.45

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027
Kiia Purontaka

Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:

(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Tahdotko oppia hallitsemaan paremmin
aantasi ja kehittya eteenpain laulajana?
Laulutunneilla opit hengitys- ja
laulutekniikkaa sek& kevyenmusiikin
tyylilajien mukaista ilmaisua. Viikoittaisen
laulutunnin pituus 45 min. Kurssimaksu
maaraytyy tunnin pituuden mukaan.

Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23
Ke 15.00-20.00

16.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027
Karhumaa Mari, Télli Hannariina
Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Kurssilla opit klassisen laulun
perustekniikkaa (Adnenmuodostus ja
hengitystekniikka) yksildlliset toiveesi ja
tavoitteesi huomioiden. Kurssi sopii niin
aloittelijoille, kuin pidemmalla oleville
lauluharrastajille. Etusija viime vuoden
opiskelijoilla. Laulutunnin pituus 45
min/henkil®

Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23
Pe 13.30-19.00

18.9.-27.11.2026

Karhumaa Mari

Kurssimaksu: 72,00 €

Kurssilla opit klassisen laulun
perustekniikkaa (A&nenmuodostus ja
hengitystekniikka) yksilolliset toiveesi ja
tavoitteesi huomioiden. Kurssimaksu
maaraytyy laulutunnin pituuden

mukaan. 30 min. 72 euroa (syksy) ja 45 min.
110 euroa (syksy).



Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23
Ma 15.00-19.30

14.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Hanna Perkkio

Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Kurssilla tutustutaan pelimannimusiikin
aarteisiin laheltd ja kauempaa. Padosassa
on soiton Ilo, oman ilmaisun kehittaminen
ja perinteeseen perehtyminen,
soittotekniikkaa unohtamatta.

Kurssi sopii kaikenikaisille soittimen alkeet
jo omaaville harrastajille, tai vaikkapa
uudelleen soittoharrastuksen pariin
hakeutuville. Soittotunnin aika sovitaan
tarkemmin opettajan kanssa. Tunnin pituus
viikossa 30 min / kurssimaksu 173 e tai 45
min /kurssimaksu 265 e.

Elamystalo Artteri/ Lampi6, Ratakatu 14
La 12.00-18.00

19.9.-3.10.2026

Keijo Nivala

Kurssimaksu: 21,00 €

Viihdeorkesteri Selvat Savelet on esiintyva
ryhma, jolla on vuoden aikana useita
konsertteja seka useita solisteja. Orkesteri
soittaa orkesterille tehdyista sovituksista,
joten hyva nuotinlukutaito on
edellytyksenda orkesterissa soittamiselle.

Orkesterin partituurit, stemmat
ja muu aineisto ovat Dropboxista, josta
oma harjoittelu kotona tapahtuu helposti.

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2

To 18.15-20.30

20.8.-26.11.2026, 21.1.-29.4.2027

Mikko Hannula

Kurssimaksu: 70,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
35,00 €)

Esiintyva, alueellinen puhallinorkesteri.
Kokoontuu joka toinen torstai.

YMP:n tilat, Kotirannantie 8

Ke 19.00-19.45

9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

Riikka Yli-Kotila

Kurssimaksu: 54,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 23,00 €, Kevatlukukausi:
31,00 €)

Kanteleyhtye Kaarna on jo pidemmalla
oleville konserttikanteleen soittajille
suunnattu ryhma. Vuonna 2026-2027
harjoittelemme Kaarnan juhlavuoden
konserttia varten.

YMP:n tilat, Kotirannantie 8

Ma 14.30-17.00

14.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Riikka Yli-Kotila

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Haluatko oppia soittamaan isoa tai pienta
kanteletta? Soittotunnilla opit erilaiset
kanteleen soittotekniikat seka eri
soittokappaleita. Ohjelmisto koostuu sinua
kiinnostavistakappaleista. Sopii niin
aloittelijoille, kuin jatkaville soittajille.
Soittotunnin aika sovitaan opettajan
kanssa syksyn alussa. Viikoittaisen
soittotunnin pituus 30 min.
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Oma kantele mukaan. Pienkanteleita voi
vuokrata opettajalta.

YMP:n tilat, Kotirannantie 8

Ke 16.45-18.00

16.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Riikka Yli-Kotila

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Haluatko oppia soittamaan isoa tai pienta
kanteletta? Soittotunnilla opit erilaiset
kanteleen soittotekniikat seka eri
soittokappaleita. Ohjelmisto koostuu sinua
kiinnostavista kappaleista. Sopii niin
aloittelijoille, kuin jatkaville soittajille.
Soittotunnin aika sovitaan opettajan
kanssa syksyn alussa. Viikoittaisen
soittotunnin pituus 30 min. Oma kantele
mukaan. Pienkanteleita voi vuokrata
opettajalta.

Elamystalo Artteri/ Lampi6, Ratakatu 14
Ke 12.00-14.15

16.9.-18.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Keijo Nivala

Kurssimaksu: 70,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 29,00 €, Kevatlukukausi:
41,00 €)

[ltatahti- orkesteri soittaa lahinna vanhaa
tanssimusiikkia. My&s ns. korvakuulolla
soittajat voivat liittya tahan
kokoonpanoon. Orkesteri kdy sopimuksen
mukaan esiintyméassa mm. palvelukodeissa
ja vastaavissa.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujaméaara ei ole tayttynyt.

Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899

YMP:n tilat, Kotirannantie 8
Ti10.30-12.00

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Riikka Yli-Kotila

Kurssimaksu: 48,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 20,00 €, Kevatlukukausi:
28,00 €)

Mummokoéri on musiikkiryhma, joka on
tarkoitettu musiikkiharrastuksesta
kiinnostuneille naisille. Jos haluat opetella
soittamaan eri soittimilla ja laulamaan
yhdessa, tama ryhma on sinulle. Soittimia
loytyy paikan paaltd, omaa ei tarvitse heti
hankkia. Etusija viime vuoden kurssilaisilla.
Nuotinlukutaito ei ole valttamaton.
Esiintyva ryhma.

YMP:n tilat, Kotirannantie 8

Ma 12.30-14.00

14.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Riikka Yli-Kotila

Kurssimaksu: 48,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 20,00 €, Kevatlukukausi:
28,00 €)

Mummok&éri on musiikkiryhmé, joka on
tarkoitettu musiikkiharrastuksesta
kiinnostuneille naisille. Laulamme yhdessa
ja soitamme eri soittimia. Tama ryhma on
suunnattu aloittaville soittajille ja laulajille.
Soittimia l6ytyy paikan paaltd, omaa ei
tarvitse heti hankkia. Nuotinlukutaito ei ole
valttamaton. Esiintyva ryhma.



Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23
Ti 14.30-17.00

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Mikko Koivu

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit soittamaan pianoa kuvionuoteista
joko yksikéatisesti soittamalla tai
kaksikatisesti soinnuilla sdestaen.
Kuvionuoteissa kaytetyt varit ja muodot
helpottavat nuotinlukua ja silla

tavoin ne soveltuvat myoés esim.
erityisoppijoille. Viikoittainen soittoaika 30
min/oppilas, joka sovitaan oppilaan
toivomuksien mukaan opettajan kanssa
ennen kurssin alkua. Ei edellyteta aiempaa
soittotaitoa.

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2

Pe 15.00-16.00

18.9.-27.11.2026, 15.1.-30.4.2027

Katri Porkka

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit soittotekniikkaa ja ohjelmistoa omasta
lahtdkohdastasi kasin. Sopii niin
aloittelijalle, kuin pidemmalla olevalle
soittajalle. Soittotunnin viikonpaiva ja
kellonaika sovitaan opettajan kanssa
syksyn alussa. Viikoittaisen soittotunnin
pituus 30 min. Oma soitin mukaan.

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2
Ke 18.15-18.45

16.9.-25.11.2026, 12.1.-21.4.2027
Katri Porkka

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit soittotekniikkaa ja ohjelmistoa omasta
lahtokohdastasi kasin. Sopii niin
aloittelijalle, kuin pidemmalla olevalle
soittajalle. Soittotunnin viikonpaiva ja
kellonaika sovitaanopettajan kanssa
syksyn alussa. Viikoittaisen soittotunnin
pituus 30min. Oma soitin mukaan.

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2

To 17.45-20.00

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027
Eveliina Kippo

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit soittotekniikkaa ja ohjelmistoa omasta
lahtokohdastasi kasin. Sopii niin
aloittelijalle, kuin pidemmalla olevalle
soittajalle. Soittotunnin viikonpaiva ja
kellonaika sovitaan opettajan kanssa
syksyn alussa. Viikoittaisen soittotunnin
pituus 30 min. Oma soitin mukaan.
Ilmoittaudu rohkeasti varasijalle jos kurssi
on taynna! Jos ilmoittautumisia tulee
paljon, harkitsemme toisen kurssipaivan
lisdamista.

Elamystalo Artteri/ Lampi6, Ratakatu 14
Pe 17.30-19.00

18.9.-20.11.2026, 15.1.-9.4.2027

Hanna Perkkid/Riikka Yli-Kotila
Kurssimaksu: 47,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 21,00 €, Kevatlukukausi:
26,00 €)

Soitetaan yhdessa perinteista ja uutta
kansanmusiikkia. Kurssille ovat
tervetulleita kaiken ikaiset musiikin
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harrastajat soittohistoriaan katsomatta.
Kaikki soittimet kayvat! Oman soittimen
perusteet on hyva hallita, mutta muita
tasovaatimuksia ei ole.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujaméara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

Niemelan koulu, Niemelankylantie 353
To 18.00-19.30

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Jukka Saarela

Kurssimaksu: 60,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 25,00 €, Kevatlukukausi:
35,00 €)

Kurssilla soitetaan monipuolisesti eri
musiikkityyleja; seka
harmonikkakappaleita, etta
tanssikappaleita. Tule kokemaan yhdessa
soittamisen iloa, oma soitin mukaan.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voiva
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydesséa opiston toimistoon joko
sahkoépostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

Niemelan koulu, Niemelénkylantie 353
Ke 17.00-20.30

16.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Jukka Saarela

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit harmonikan késittelya,
soittotekniikkaa ja musiikinteoriaa
lahtotasosi huomioiden. Viikoittaisen
soittotunnin pituus 30 min. Etusija viime
vuoden oppilailla.

Kaisaniemen koulu, kaynti C 2 ulko-ovi,
Kuusitie 2

To 15.45-20.30

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Petri Ylitalo

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit soittotekniikkaa ja nuotinlukua
lahtotasosi ja mieltymystesi mukaan. Eri
musiikki- ja soittotyylit tulevat tutuiksi.
S&hkokitaran kanssa mydés vahvistimet ja
efektit kuuluvat osana opiskeluun. Voit
keskittya joko akustiseen tai sahkdkitaraan,
mutta myds molempien soitto on
mahdollista. Sopii kaiken tasoisille
soittajille.

Viikoittainen soittotunti 15/30 min.
Kurssimaksu maaraytyy soittotunnin
pituuden mukaan: 15 min: 84 e. 30 min: 173
e. Vaikka kurssi olisi taynna, kannattaa
ilmoittautua varasijalle, josta otamme
uusia oppilaita vapautuville paikoille!
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Kaisaniemen koulu, k&ynti C 2 ulko-ovi,
Kuusitie 2

Ti 15.45-20.30

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Petri Ylitalo

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit soittotekniikkaa ja nuotinlukua
lahtotasosi ja mieltymystesi mukaan. Eri
musiikki- ja soittotyylit tulevat tutuiksi.
Sahkaokitaran kanssa myds vahvistimet ja
efektit kuuluvat osana opiskeluun. Voit
keskittya joko akustiseen tai sahkokitaraan,
mutta myds molempien soitto on
mahdollista. Sopii kaikentasoisille
soittajille.

Viikoittainen soittotunti 15/30 min.
Kurssimaksu maaraytyy soittotunnin
pituuden mukaan: 15 min: 84 e. 30 min: 173
e. Vaikka kurssi olisi taynna, kannattaa
ilmoittautua varasijalle, josta otamme
uusia oppilaita vapautuville paikoille!

Kaisaniemen koulu NAYTTAMO, kaynti C2
ulko-ovi, Kuusitie 2

Ma 17.00-18.30

14.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Mikko Norontaus

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Tule oppimaan sahkébasson
soittotekniikkaa, bassolinjojen
suunnittelua ja nuotinlukua
lahtétasosi huomioiden. Viikoittaisen
soittotunnin pituus 30 min Sopii
kaikentasoisille soittajille. Etusija viime
vuoden oppilailla.

Kaisaniemen koulu NAYTTAMO, kaynti C2
ulko-ovi, Kuusitie 2

Ke 17.00-18.30

16.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Mikko Norontaus

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Tule oppimaan sahkébasson
soittotekniikkaa, bassolinjojen
suunnittelua ja nuotinlukua
lahtétasosi huomioiden. Viikoittaisen
soittotunnin pituus 30 min Sopii
kaikentasoisille soittajille. Etusija viime
vuoden oppilailla.

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2

To 18.45-20.30

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Eveliina Kippo

Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Opit soittotekniikkaa ja ohjelmistoa omasta
lahtékohdastasi kasin. Sopii niin
aloittelijalle, kuin pidemmalla olevalle
soittajalle. Soittotunnin viikonpdiva ja
kellonaika sovitaan opettajan kanssa
syksyn alussa.Tunnin pituus viikossa 30
min / kurssimaksu 173 e tai 45 min

[/ kurssimaksu 265 e. Oma soitin mukaan.

Ilmoittaudu rohkeasti varasijalle jos kurssi
on taynna! Jos ilmoittautumisia tulee
paljon, harkitsemme toisen kurssipaivan
lisdamista.
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Paivarinnan koulu, Koulukatu 2

To 14.00-17.00

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Mikko Hannula

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Aloitetaan alkeista - opetellaan &anen
muodostusta ja nuotteja. Ei vaadi
aikaisempaa soittokokemusta. Soittotunti
(viikonpaiva ja kellonaika ) sovitaan
opettajan kanssa ennen kurssin alkua.
Soittimen vuokraus on mahdollista.
Soittotunnin pituus 30 min

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2

Pe 13.00-17.00

18.9.-27.11.2026, 15.1.-30.4.2027

Mikko Hannula

Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Tama kurssi sopii sinulle, jos sinulla on jo
soittokokemusta ja haluat kehittaa
soittotaitoasi. Soittoajat sovitaan
opettajan kanssa. Soittimen vuokraus on
mahdollista. Trumpetti, kayratorvi,
pasuuna, baritoni ja tuuba. Soittotunnin
pituus 45 min.

Elamystalo Artteri/ Lampi0®, Ratakatu 14
Ti12.00-16.15

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Jaana Yrttiaho

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit soittamaan pianonuoteista kahdella
kadella tai saestamaan lauluja
sointumerkeistéa. Sopii aloitteleville ja
niille, jotka ovat jonkin verran soittaneet
soinnuilla séstden. Viikoittainen soittotunti
30 min. Etusija viime vuoden oppilailla

Kaisaniemen koulu, musiikkiluokka, kaynti
C2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Ke 16.45-20.00

16.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Jaana Yrttiaho

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit pianonsoiton perusteita ja
alkeisohjelmistoa. Halutessasi voit
opiskella myds laulujen vapaasastysta
soinnuilla. Etusija viime vuoden
kurssilaisilla. Viikoittainen soittoaika 15
min per oppilas. Aloittaville oppilaille
suositellaan Pianon Avain Aapinen kirjaa
tai muuta alkeispianokirjaa.

Kiviojan koulu, Kiviojantie 16

Ke 14.30-16.30

16.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Jaana Yrttiaho

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit pianonsoiton perusteita ja halutessasi
vapaata saestysta. Sopii pianonsoiton
alkeita soittaville. Viikoittainen soittoaika
15 min/oppilas. Etusija viime vuoden
kurssilaisilla ja koulun oppilailla.
Aloittaville suositellaan Pianon Avain
Aapinen-kirjaa. Vapaasaestyksen
alkeiskirja on Soittamalla oppii!
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Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23
Ma 14.15-18.30

14.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Jaana Yrttiaho

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit pianonsoiton perusteita ja halutessasi
vapaata sdestysta. Sopii pianonsoiton
alkeistason soittajille. Viikoittainen
soittoaika 15 min/oppilas. Etusija viime
vuoden kurssilaisilla ja koulun oppilailla.
Aloittaville suositellaan Pianon Avain
Aapinen-kirjaa.

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2

Ti 14.00-19.00

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Julia Rinne

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit klassisen pianonsoiton
soittotekniikkaa. Suunnattu muutaman
vuoden soittoa opiskelleille. Viikoittainen
soittoaika 30 min. Soittoaika sovitaan
opettajan kanssa ennen kauden alkua.
My®&s maanantai ilta on mahdollinen
soittotunnin ajaksi.

Paivarinnan koulu, Koulukatu 2

Ti 16.30-17.45

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Jaana Yrttiaho

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit pianonsoiton perusteita ja halutessasi
vapaata saestysta. Sopii pianonsoiton

alkeita soittaville. Viikoittainen soittoaika
15 min/oppilas. Etusija viime vuoden
kurssilaisilla ja koulun oppilailla.
Aloittaville suositellaan Pianon Avain
Aapinen-kirjaa tai vapaasaestyksen
oppikirjaa Soittamalla oppii!

Niemelan koulu, Niemelénkylantie 353
To 14.15-15.30

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Jaana Yrttiaho

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit pianonsoiton perusteita ja
alkeisohjelmistoa. Etusija viime vuoden

kurssilaisilla ja Niemelan koulun oppilailla.

Viikoittainen soittoaika 15 min/oppilas.
Aloittavalle suositellaan Pianon Avain
Aapinen-kirjaa tai vapaasaestyksen
alkeisoppikirjaa Soittamalla oppii!

Raudaskosken koulu, Raudaskoskentie 7
To 14.30-17.15

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Paivi Aho

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit klassisen pianonsoiton perusteita ja
alkeisohjelmistoa. Etusija viime vuoden
kurssilaisilla ja Raudaskosken koulun
oppilailla. Viikoittainen soittoaika 15 min/
oppilas.

17



Vahakankaan koulu, Vahakankaantie 624
To 16.00-17.45

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Jaana Yrttiaho

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit pianonsoiton perusteita ja halutessasi
vapaata sdestysta. Sopii aloitteleville seka
jatkaville soittajille. Viikoittainen soittoaika
15 min/oppilas. Etusija viime vuoden
kurssilaisilla ja koulun oppilailla.
Aloittaville suositellaan Pianon Avain
Aapinen-kirjaa tai vapaasaestyksen
oppikirjaa Soittamalla oppii!

Kaisaniemen koulu, kaynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ke 19.00-20.15

16.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Petri Ylitalo

Kurssimaksu: 57,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 24,00 €, Kevatlukukausi:
33,00 €)

Esiintyva soitto- ja lauluryhma.
Ohjelmistossa popkappaleista
kansanlauluihin. Jos osaat

kompata lauluja perussoinnuilla, tama
ryhma on sinulle. Uudet ukulelen ja
ukulelebasson soittajat tervetuloa mukaan!
Oma soitin mukaan.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamé&ara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla

kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

Kaisaniemen koulu, musiikkiluokka, kaynti
C2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Ma 16.00-18.15

14.9.-16.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Mikko Koivu

Kurssimaksu: 70,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 29,00 €, Kevatlukukausi:
41,00 €)

Iskelma/tanssimusiikkipainotteinen
esiintyva ryhma. Juha Tapiosta Kari
Tapioon kautta Laila Kinnuseen.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali
haluat kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

Kaisaniemen koulu, musiikkiluokka, kaynti
C2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Ti 17.30-19.45

15.9.-17.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Mikko Koivu

Kurssimaksu: 88,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 36,00 €, Kevatlukukausi:
52,00 €)

Rytmimusiikin eri tyylilajeja soittava bandi.
Kysy lisatietoja opettajalta 040 5511 412.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
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enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

KIELET

120109A FINNISH FOR FOREIGNERS /
SUOMEA ULKOMAALAISILLE
Kaisaniemen koulu, kaynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ti 19.00-20.30

15.9.-1.12.2026, 12.1.-30.3.2027

Lucia Pavlovics

Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 37,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Learn Finnish language & culture through
practical everyday situations and basic
vocabulary. Grammar and conversation
excercises. Tutustutaan suomen kieleen ja
kulttuuriin arkipaivan tilanteiden ja
perussanaston avulla. Kieliopin lisaksi
keskusteluharjoituksia. Kirja: Oma Suomi

1 (uusi painos). Skill level / taitotaso: A1-B1.

Syyslukukauden kurssimaksu 37 e
korvataan opintoseteliavustuksella ilman
eri hakemusta opintoseteliin oikeutetuille
henkilodille. Opintoseteliavustusta voi
kayttaa vain kerran lukuvuoden aikana ja
myd&nneté&an niin kauan kuin maararahaa
on kaytettavissa.

120204 VI SES! 1 // RUOTSIN KERTAAVA
PERUSKURSSI ETANA

Etayhteys

To 16.30-18.00

17.9.-26.11.2026

Minka Takala

Kurssimaksu: 39,00 €

Tarvitsetko ruotsia ty6elamaan taikka
opintoihisi? Tama kurssi sopii hyvin kaikille
“ruotsinsa unohtaneille”. Paivitamme
vanhat tietosi ja aktivoimme ne kayttéon!
Opiskelemme Vi ses!- kirjaa (kappaleet 1-4).
Monipuoliset harjoitukset tukevat suullisen
kielitaidon kehittamista. Harjoittelemme
2-3 hengen ryhmissa, jolloin kaikki
paasevat kayttamaan ruotsia
mahdollisimman paljon! Ohjeet
osallistumiseen saat ennen kurssin alkua,
kaytdmme Teamsia. Taitotaso A1-A2.
Jatkoa suunnitteilla kevaalle 2027.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on

1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899

120206 VI SES! 2 // RUOTSIN KERTAAVA
JATKOKURSSI ETANA

Etayhteys

To 18.15-19.45

17.9.-26.11.2026

Minka Takala

Kurssimaksu: 37,00 €

Tarvitsetko ruotsia ty6elamaan taikka
opintoihisi? Tama kurssi sopii hyvin kaikille
“ruotsinsa unohtaneille”. Paivitamme
vanhat tietosi ja aktivoimme ne kayttéon!
Opiskelemme Vi ses!- kirjaa (kappaleet
4-9). Monipuoliset harjoitukset tukevat
suullisen kielitaidon kehittamista.
Harjoittelemme 2-3 hengen ryhmissa,
jolloin kaikki paasevat kayttamaan ruotsia
mahdollisimman paljon! Ohjeet
osallistumiseen saat ennen kurssin alkua,
kaytammeTeamsia. Taitotaso A1-A2. Jatkoa
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suunnitteilla kevaalle 2027.

120300 ENGLANNIN KIELIKAHVILA - EASY
ENGLISH AND COFFEE

Eldmystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14

Ti 9.30-11.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-30.3.2027

Lucia Pavlovics

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Welcome to our lovely group to talk in
English! We offer you coffee or tea and
biscuits. We meet once a week and chat
freely about the small and big things in life.
You can share your stories, ideas and listen
to others while practicing English
language. Nice and new exercises

and topics. Skill level B2-C1.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

120303 ENGLANTIA KAIKEN
UNOHTANEILLE 3

Kaisaniemen koulu, kdynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ke 16.20-17.50

16.9.-2.12.2026, 13.1.-31.3.2027

Lucia Pavlovics

Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 37,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Tervetuloa englannin kurssille kertaamaan
perusasiat ja oppimaan uutta. Sanaston

laajentamisen ja kieliopin vahvistamisen
lisaksi teet keskusteluharjoituksia pareissa
ja pienryhmissé. Tall& kurssilla saat
itsevarmuutta kayttaa englannin kielta
arjessasi. Oppimateriaalina on kirja English
for you, too! Book 3. Aloitamme kurssin
kertauksella. Taitotaso A2.

120312 THE ENGLISH CLUB
Kaisaniemen koulu, kaynti paédovi C1,
Mantytie 2

Ke 19.35-21.05

16.9.-2.12.2026, 13.1.-31.3.2027

Lucia Pavlovics

Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 37,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Are you looking for a place to practice your
English without pressure? Would you like
to share your stories and listen to others
doing the same? Do you have questions
that need answers? Are you ready to have
fun, but also to talk about meaningful
things? This English Club is for you. We
meet once a week and chat about
interesting and average, funny and

deep, exciting and fully normal things.
Would you like to participate? Skill level
B2-C1.

120501 RANSKAN ALKEISKURSSI
Kaisaniemen koulu, kaynti paéaovi C1,
Mantytie 2

To 17.00-18.30

17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Soivi Nikula

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Tule ranskan kielen alkeiskurssille ja kehita
taitojasi. Teemme kielten opiskelusta
mukavaa ja perehdymme myds
ranskalaiseen kulttuuriin, gastronomiaan ja
esim. elokuviin. Talla kurssilla opit kielen
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alkeet. Oppikirja: Parfait! 1. Taitotaso Al.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on

1 kpl. Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessaopiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

120502 RANSKAN JATKOKURSSI
Kaisaniemen koulu, kaynti paaovi C1,
Mantytie 2

To 18.40-20.10

17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Soivi Nikula

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Tule ranskan kielen jatkokurssille ja
perehdy monimuotoiseen kieleen
kaytannoén harjoitteiden avulla. Kokenut
opettaja tekee kielten opiskelusta
mukavaa! Perehndymme mm. ranskalaiseen
kulttuuriin, gastronomiaan ja
kirjallisuuteen. Oppikirja: Parfait! 2.
Taitotaso B1-B2.

120602 VENAJAN ALKEET KOKO
PERHEELLE

Kaisaniemen koulu, kdynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ti 16.20-17.50

15.9.-24.11.2026, 12.1.-30.3.2027
Tatiana Kirillova

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Lapsien ja vanhempien yhteinen opiskelu
luo hyvinvoivan tydympariston opiskella

kieltd. Yhteistyo0 ja toistensa tukeminen
tekee opiskelusta helpompaa ja
onnistuneempaa. Me luemme, pelaamme
ja opiskelemme yhdessa. Vanhempien ja
lasten yhdessa opettaminen mahdollistaa
mainion ymparistdén oppia uutta.
Opetuskieli on vendja. Kurssimaksu sisaltaa
yhden lapsen ja yhden aikuisen. Mikali
aikuisen seurassa osallistuu kaksi lasta,
peritaan toisesta lapsesta puolet
kurssimaksusta. Ilmoitathan kaikkien
kurssille osallistuvien tiedot. Taitotaso Al.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali
haluat kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

120603 VENAJAA LAPSILLE
Kaisaniemen koulu, kaynti pdaovi C1,
Mantytie 2

Ke 16.20-17.50

16.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027
Tatiana Kirillova

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Kurssi sopii lapsille, joiden aidin- tai
kotikieli on vendja. Kurssilla luemme,
laulamme,nayttelemme, leikimme ja
teemme ikatasolle sopivia kirjallisia
tehtavia. Opetuskieli on venaja. Kurssilla
kaytdmme opettajan oppimateriaalia.
Taitotaso Al.
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120605 VENAJAA EDISTYNEILLE JA
KAIKILLE AIKUISILLE - JATKOKURSSI
Kaisaniemen koulu, kaynti paaovi C1,
Méantytie 2

Ke 18.00-19.30

16.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027
Tatiana Kirillova

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Jatkokurssi noin 8 vuotta venajaa
kansalaisopistossa opiskelleille, myds
uudet oppilaat ovat tervetulleita. Kurssin
alussa kertaamme aiemmin opittua.
Teemme paljon suullisia harjoituksia
pareittain ja ryhmassa. Kurssilla kaytamme
opettajan opetusmateriaalia. Taitotaso A2-
B1.

120700 ESPANJA 3

Kaisaniemen koulu, kaynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ke 19.40-21.10

16.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027

Marja Myllyla

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Jatkat espanjan kielen oppimista, kehitat
perussanastoa ja opit lisaa kulttuurista.
Sisaltad arkielamén tilanteiden
puheharjoituksia. Tutustut monipuolisesti
seka Espanjan etta Latinalaisen Amerikan
kulttuuriin ja elamanmenoon. Keskeisia
aiheita kirjassa ovat mm. asunnon
vuokraus, asuminen ja kotiaskareet.
Kieliopista opiskelemme perfektia ja
preteritia.

Oppikirja on uudistettu Buenas Migas 2
(Finn Lectura), UUSI PAINOS. Aloitamme
kirjanalusta. Taitotaso A2-B1

120701 ESPANJA 4

Kaisaniemen koulu, kaynti paéaovi C1,
Mantytie 2

Ke 18.05-19.35

16.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027

Marja Myllyla

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Opit lisda espanjan sanastoa, ilmaisuja,
uusia rakenteita ja itsendista kielen
kayttéa. Jatkamme kaytannon
aihepiireissa, jotka ovat hyddyllisia niin
matkailijoille kuin myds intohimoisille
espanjan harrastajille. Tavoitteena on
vahvistaa suullista kielitaitoa ja kuullun
ymmartamista, rikastuttaa sanavarastoa ja
laajentaa kielioppirakenteiden tuntemusta.
Tutustumme myds monipuolisesti seka
Espanjan etta Latinalaisen Amerikan
kulttuuriin ja elamanmenoon. Oppikirja on
uudistettu Buenas Migas 2 (Finn Lectura),
UUSI PAINOS. Aloitamme kertauksen
jalkeen kappaleesta 6. Taitotaso B1.

120703 MUCHO GUSTO - ESPANJA 6
Kaisaniemen koulu, kaynti pdaovi C1,
Mantytie 2

Ke 18.00-19.30

16.9.-2.12.2026, 13.1.-31.3.2027

Lucia Pavlovics

Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 37,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Talla kurssilla opit espanjan
perussanaston, dantadmisen ja
espanjalaisen kulttuurin tarkeimmat
piirteet. Erilaisia teemoja asumisesta
matkustamiseen. Tunneilla teemme
kuuntelu- ja @antdmisharjoituksia,
paritehtavia ja arkielaman tilanteiden
puheharjoituksia. Oppikirjana Buenas
Migas 2 (vanha painos),
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kertauksen jalkeen sovimme ryhmalle
sopivan aloituskohdan. Taitotaso A2-B1.

120704 ESPANJAN ALKEET
Kaisaniemen koulu, kdynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ke 16.30-18.00

16.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027

Marja Myllyla

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Aloitamme espanjan opiskelun leppoisasti
aivan alusta. Tutustumme uuteen
kulttuuriin ja kieleen aantamisen,
tervehdysten ja jokapaivaisten sanontojen
kautta. Harjoittelemme matkailuun liittyvia
puhetilanteita. Tutustumme
monipuolisesti seka Espanjan etta
Latinalaisen Amerikan kulttuuriin ja
elamanmenoon. Oppikirja on uudistettu
Buenas Migas 1 (Finn Lectura), UUSI
PAINOS. Aloitamme kirjan alusta. Taitotaso
Al.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta

edellyttéen, etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

120705 VAMOS A CHARLAR - ESPANJAN
KESKUSTELUN ALKEISKURSSI
Kaisaniemen koulu, kdynti pdaovi C1,
Mantytie 2

Ke 16.00-17.30

23.9.-18.11.2026

Edgar Gonzalez Morales

Kurssimaksu: 33,00 €

Este es un curso de nivel basico de
conversacion. Es para ti si ya tienes una
base de espafiol o lo estés estudiando y
quieres empezar a hablar de forma natural
en un ambiente relajado y de confianza.

iBienvenidos! Nivel de competencia B1-B2.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahképostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

120706 PLATICA ENTRE AMIGOS -
ESPANJAN KESKUSTELUN JATKOKURSSI
Kaisaniemen koulu, kaynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ma 19.00-20.30

21.9.-16.11.2026

Edgar Gonzalez Morales

Kurssimaksu: 33,00 €

Este es un curso de conversacion en
espafnol de nivel intermedio, es para ti si
quieres perfeccionar o mantener tu
habilidad para hablar en espariol, ven a
disfrutar de una conversacion real en un
ambiente agradable. jBienvenidos! Nivel
de competencia B2.

120709 AMIGOS! ESPANJAA SENIOREILLE
LYHYTKURSSI

Elamystalo Artteri/ Lampi®, Ratakatu 14
Ke 9.30-11.00

30.9.-14.10.2026

Lucia Pavlovics

Kurssimaksu: 27,00 €

Kurssilla opit espanjan kielen perussanoja,
matkailijoille tarkeita asioita ja fraaseja.
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Tutustut espanjalaiseen ja latinalais-
amerikkalaiseen kulttuuriin, ruokaan ja
historiaan. Kurssilla naet kuvia ja kuulet
henkilokohtaisia kokemuksia Espanjasta ja
Latinalaisesta-Amerikasta. Opettaja tuo
materiaalin. Tervetuloa! Taitotaso Al

120801 ITALIAN JATKOKURSSI
Kaisaniemen koulu, kdynti pdaovi C1,
Mantytie 2

Ti 17.20-18.50

15.9.-1.12.2026, 12.1.-30.3.2027

Lucia Pavlovics

Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 37,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Tervetuloa ihanan ja kiehtovan italian
kielen opiskeluun! Jatkokurssi on
suunnattu italiaa n. 10 vuotta
kansalaisopistossa opiskelleille. Etenemme
ryhméan yhteisen tason mukaan ja
kertaamme opittua. Oppikirjana Si parte 2.
Kurssille on mahdollisuus osallistua myoés
etana,opettaja lahettaa osallistumislinkin.
Taitotaso B1-B2.

129826 KREIKAN KIELEN ALKEISKURSSI
ETANA

Etayhteys

Ti 17.30-19.00

15.9.-24.11.2026, 12.1.-30.3.2027
Dimitrios Mizaras

Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 37,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Haluatko aloittaa kreikan kielen opiskelun
tai jatkaa aiemmin kesken jaaneita alkeita?
Tama kurssi on sinulle tarkoitettu.
Ensimmaisilléa oppitunneilla opimme
lukemaan kreikkaa. Tarjolla on myos
lisamateriaalia, harjoituksia ja videoita.
Aloitamme siitd, mita rakastamme
Kreikassa ja miksi tama kieli kiehtoo meita.
Opimme kreikkalaiset aakkoset, keskeisia

kielioppirakenteita, arkipaivan
puhetilanteita ja niihin tarvittavaa
perussanastoa. Lisaksi teemme
kuunteluharjoituksia. Kurssilla painotetaan
suullista harjoittelua ja viestintaa.
Oppikirja: opettajalta saadut kalvot pdf-
muodossa, jotka perustuvat useiden
oppikirjojen sisaltdihin. Lisaksi kurssin
paapaino on matkailukielen kaytdssa.
Kurssille voit osallistua vain etana.
Verkkoalustana toimii Google Meet, ja
opettaja antaa siihen teknisen ohjauksen.
Taitotaso Al.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali
haluat kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

1298267 KREIKKAA EDISTYNEILLE ETANA
Etayhteys

Ma 17.30-19.00

14.9.-23.11.2026, 11.1.-5.4.2027

Dimitrios Mizaras

Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 37,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Oletko kiinnostunut laajentamaan kreikan
sanavarastoasi? Haluatko ymmartaa
kreikkalaista kulttuuria viela paremmin?
Jos vastaat myontavasti, tdma kurssi on
sinulle. Jos olet opiskellut kreikkaa
edellisella kurssilla tai opiskellut sita
aiemmin muutaman vuoden, nyt on

hyva aika kehittaa taitoasi seka puheen
ymmartamisessa etta sen tuottamisessa.
Perehdymme syvallisemmin maan
tuntemukseen, kulttuuriin ja perinteisiin
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seka harjoittelemme vuoropuheluja, eli
seka suullista etta kirjallista ilmaisua.
Lisaksi teemme runsaasti
kuunteluharjoituksia. Kurssilla painotetaan
suullista harjoittelua ja viestintaa.
Oppikirja: opettajalta saadut kalvot pdf-
muodossa. Kerrattuamme edellisen kurssin
sisallot, kartoitamme oppimistarpeet ja
jatkamme opiskelua siitd, mihin jaiimme
edellisen lukuvuoden aikana. Kurssille voi
osallistua vain etéana. Verkkoalustana toimii
Google Meet, ja opettaja antaa siihen
teknisen ohjauksen. Taitotaso A2-B1.

129840 9HdstA|R - KOREAN KIELEN JA
KULTTUURIN ETAKURSSI ALKEET 1
Etayhteys

Pe 20.00-21.00

18.9.-27.11.2026, 15.1.-2.4.2027
Eutheum Lee

Kurssimaksu: 56,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 28,00 €, Kevatlukukausi:
28,00 €)

Tama kurssi on tarkoitettu korean kielesta
ja kulttuurista kiinnostuneille, jotka
haluavat tutustua korean kielen
perusteisiin ja kulttuuriin. Kurssin alku
keskittyy korean aakkosten (Hangul)
opetteluun ja harjoituksiin. Kurssilla
opiskelemme perussanastoa seka
peruskieliopin rakenteita. Kurssilla
harjoittelemme arjen helppoja
puhetilanteita, kuten itsesta ja perheesta
kertomista ja numeroiden lukemista.
Yksinkertaisien lauseiden avulla
harjoittelemme myds aantamisaantoéja.
Kielen opiskelun lisaksi keskustelemme
korealaisesta kulttuurista. Kurssilla ei
vaadita edeltavaa opiskelua. Taitotaso Al.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta

edellyttéden, etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujaméaara ei ole tayttynyt.

Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

129840x QHI5IM 2 - KOREAN KIELEN JA
KULTTUURIN ETAKURSSI ALKEET 2
Etayhteys

Ti18.30-19.30

15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027
Eutheum Lee

Kurssimaksu: 56,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 28,00 €, Kevatlukukausi:
28,00 €)

Tama kurssi on tarkoitettu korean kielesta
ja kulttuurista kiinnostuneille, jotka ovat
kayneet kurssilla "KOREAN KIELEN JA
KULTTUURIN ALKEISKURSSI ETANA" tai
opiskelleet koreaa aikaisemmin ja
hallitsevat korean aakkosia (hangulia) ja
peruskielioppia. Kurssilla

opiskelemme perussanastoa seka
peruskielioppia, kuten kohteliasta
preesensmuotoa ja erilaisia
liitepartikkeleita. Kurssi sopii erityisesti
sinulle, joka haluat harjoitella verbin
taivutusta ja partikkelien kayttoa. Kielen
opiskelun lisaksi tutustumme myds
korealaiseen kulttuuriin. Taitotaso A1-Al1.2.

129842B QH'd5M|R - KOREAN KIELEN JA
KULTTUURIN ETAKURSSI JATKO 2
Etayhteys

Ti19.40-20.40

15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027
Eutheum Lee

Kurssimaksu: 56,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 28,00 €, Kevatlukukausi:
28,00 €)

Tama kurssi on suunnattu opiskelijoille,
jotka ovat suorittaneet "KOREAN KIELEN
JA KULTTUURIN JATKOKURSSI ETANA"
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kurssin tai jotka hallitsevat hangulin sek&
peruskielioppia, kuten eri aikamuodot ja
kohteliaisuuspaatteet. Kurssilla
syvennamme kielioppirakenteiden
hallintaa ja opimme lisaa rakenteita, joita
tarvitaan arjen kielenkaytdssa, kuten
kohteliaita pyyntdja. Lisaksi
harjoittelemme rakenteita, joilla kuvataan
meneillaan olevaa tekemista, ilmaistaan
aikomuksia sekd muodostetaan pidempia
lauserakenteita.

Sanavarasto laajenee aihepiireissa arki,
harrastukset, ostokset,

suunnitelmista kertominen ja tavallisimmat
puhetilanteet. Harjoittelemme myos
tuottamaan pidempia lauseita ja lyhyita
puheenvuoroja seka kayttamaan koreaa
luontevammin erilaisissa tilanteissa. Kielen
opiskelun ohella tutustumme myos
korealaiseen kulttuuriin.

Taitotaso Al.2-A2.1.

ESITTAVA TAIDE JA

KIRJALLISUUS

110201 AAMUVIRKUT

Eldmystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
Ti 9.30-12.45, To 9.30-12.45
15.9.-24.11.2026, 12.1.-2.3.2027

Matti Juntunen

Kurssimaksu: 85,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 34,00 €, Kevatlukukausi:
51,00 €)

Iloista teatterin tekemista Sinulle, jolle
sopivat arkiaamun harjoitusajat.
Aamuvirkut on ”varttuneiden” esiintyva
teatteriryhma@, joka kokoontuu nimensa
mukaisesti aamupaivisin. Aikaisempaa
nayttamokokemusta ei tarvitse olla,
kiinnostus teatterin tekemiseen ja
sitoutuminen naytelman valmistamiseen
riittdd. Lukuvuoden aikana tutustutaan
teatterin eri osa-alueisiin ja valmistetaan

esitys kevaalle 2027. Esitettava naytelma ja
kevaan harjoitusaikataulu sovitaan
tarkemmin ryhman kesken. Varauduthan
muutoksiin.

110204 VALOPILKKU - NUORTEN
TEATTERIRYHMA

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
Ke 16.30-19.45

16.9.-25.11.2026, 13.1.-9.5.2027

Matti Juntunen

Kurssimaksu: 85,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 34,00 €, Kevatlukukausi:
51,00 €)

ValoPilkut on esiintyva nuorten
teatteriryhma 10-vuotiaita yléspéin (2015
ja aiemmin syntyneet). Lukuvuoden aikana
tutustutaan teatterin eri osa-alueisiin ja
valmistetaan esitys kevaalle 2026.
Aikaisempaa nayttamokokemusta ei
tarvitse olla, kiinnostus teatterin
tekemiseen, rohkea asenne ja
sitoutumiskyky naytelman valmistamiseen
riittaa. Esitettava naytelma ja kevaan
harjoitusaikataulu sovitaan tarkemmin
ryhman kesken. Varauduthan muutoksiin.

110207 YTY - SYKSY

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
To 18.00-20.00, La 10.00-15.00, Su 12.00-
17.00

10.9.-21.11.2026

Sanna Finnila

Kurssimaksu: 102,00 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille yli 17 vuotiaille
teatterin tekemisesta kiinnostuneille.
Ryhma kokoontuu 3 kertaa viikossa.
Kurssilla valmistetaan naytelma
pikkujoulukaudelle. Esityksia tulee
olemaan 15-20 kpl. Mikali olet valmis
sitoutumaan tiiviiseen harjoittelu- ja
esitysjaksoon, olet tervetullut. Talla
kurssilla saat mahtavan ja monipuolisen
kokemuksen teatterin tekemisesta. Myos
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puvustuksesta, lavastamisesta ja
teatteritekniikasta kiinnostuneet ovat
tervetulleita. Aiempaa kokemusta teatterin
tekemisesta ei tarvitse olla. Roolit jaetaan
esityksen tarpeiden mukaan. Lisatietoja:
ytyteatteri@gmail.com tai p. 044 3222 405.

110208 YTY - IMPRO

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
Pe 18.00-20.15, Pe 18.00-20.00, Su 11.00-
15.00

11.9.-20.11.2026, 15.1.-2.5.2027

Sanna Finnila

Kurssimaksu: 102,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 20,00 €, Kevatlukukausi:
82,00 €)

Yty-impro on nayttamotyon kurssi, jossa
heittaydytaan improvisaation maailmaan.
Erilaisista improvisaatiotekniikoista lOytyy
jokaiselle oma suosikki. Et tarvitse
aikaisempaa kokemusta teatterin
tekemisesta tai improvisoinnista. Myoés
pitempaan teatteria harrastaneet ovat
tervetulleita. Talla kurssilla kasvatat
osaamistasi teatterintekijana, saat
roppakaupalla rohkeutta ja paljon iloa
elamaasi. Esiintyva ryhma. Kurssi on
tarkoitettu yli 16-vuotiaille.

110221 NIEMELAN KESATEATTERI
Niemelan koulu, Niemelankylantie 353
Ma 18.00-21.15, La 10.00-13.15
25.1.-31.5.2027

Matti Juntunen

Kurssimaksu: 85,00 €

Perinteikds Niemelan kesateatteri tayttaa
40 vuotta, sen kunniaksi valmistamme
juhlanaytelman kesaksi 2027. Etsimme
uusia kasvoja riveihimme! Aikaisempaa
nayttamokokemusta ei tarvitse olla,
kiinnostus teatterin tekemiseen, rohkea
asenne ja sitoutumiskyky naytelman
valmistamiseen riittaa. Ilmoittautunut
sitoutuu osallistumaan esityksen

harjoituksiin ja esityksiin kesa heindkuussa
2027. Esitettava ndytelma ja kevaéan
harjoitusaikataulu sovitaan tarkemmin
ryhman kesken. Varauduthan muutoksiin.

130208 RIIMISTA RUNOKSI - TUNTEESTA
ILMAISUUN

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
Ti 18.00-20.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027

Arja Autio

Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 44,00 €, Kevatlukukausi:
55,00 €)

Tassa kurssi sinulle, joka olet aina halunnut
ilmaista itsedsi runojen kautta. Kurssilla
opit ilmaisemaan runoja, jotka sopivat juuri
sinulle, voit myos tulkita omia runoja tai
antaa runojasi muiden tulkittavaksi. Opit
my06s ottamaan vastaan ohjaajan ja
muiden ryhmalaisten antamaa palautetta
seka antamaan innostavaa ja kannustavaa
palautetta muiden esityksista. Tule
kokemaan ilmaisun voimaa ja energiaa ja
heittaytymaan runojen vietavaksi.

Kurssin sisaltdéa voidaan muokata
osallistujien toiveiden mukaan.

130209 IDIS

Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
Ti16.00-17.30

15.9.-24.11.2026, 12.1.-16.3.2027

Arja Autio

Kurssimaksu: 60,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 30,00 €, Kevatlukukausi:
30,00 €)

Ryhma on suunnattu erityista tukea
tarvitseville nuorille ja -aikuisille. Ryhman
tarkoituksena on rohkaista kunkin omien
vahvuuksien kaytté6n mm. laulun ja runon
kautta, tekstista ilmaisuun. Ideoimme
yhdessa tulevan talven toimintaa ja
mahdollisia yhteisia esiintymisia.
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Taide-Sipila, Luokka A kuvataide, Visalantie
300

To 9.00-12.00

1.10.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027

Saara Helena Tuomaala

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 59,00 €, Kevatlukukausi:
71,00 €)

Kurssi kaikille kuvataiteen tekemisesta
kiinnostuneille, myds vasta-alkajille!
Tutustumme sommitteluun, vari-, muoto-
ja materiaaliopin perusteisiin harjoitusten
avulla, joita voit soveltaa omien tdiden
tekemisessa. Voit kokeilla piirtamista,
maalaamista Oljy- ja akryylivarein, kuin
pastellivari- ja sekatekniikkatoiden
tekemisessa. Kurssilla saat myoés

ideoita aiheisiin, tydskentelyrauhaa seka
ohjausta ja tukea taiteellisen prosessin eri
vaiheissa.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
kayttaa. Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia,
ole yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Taide-Sipila, Luokka A kuvataide, Visalantie
300

To 18.15-20.30

1.10.-3.12.2026, 11.1.-8.4.2027

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 44,00 €, Kevatlukukausi:
54,00 €)

Kurssi kaikille kuvataiteen tekemisesta
kiinnostuneille, my&s vasta-alkajille.
Tutustumme sommitteluun, vari-, muoto-
ja materiaaliopin perusteisiin harjoitusten
avulla ja joita voit soveltaa omien téiden
tekemisessa. Voit kokeilla niin piirtamista,
maalaamista Oljy- ja akryylivarein kuin
pastellivari - ja sekatekniikkatdidenkin
tekemista. Kurssilla saat myds ideoita
aiheisiin, tydskentelyrauhaa seka ohjausta

ja tukea taiteellisen prosessin eri vaiheissa.

Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Ti 17.30-20.30

15.9.-17.11.2026, 12.1.-16.3.2027

Aija Uusitalo

Kurssimaksu: 118,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 59,00 €, Kevatlukukausi:
59,00 €)

Ikonimaalaus on kaikille ikonimaalauksesta
kiinnostuneille eika vaadi aiempaa
kokemusta. Opettamisessa pidan tarkeana
lahtékohtana vieda oppilasta oppimisen
aarelle hanen oman taitotasonsa mukaan.
Valittu aihe maalataan perinteisella
munatemperatekniikalla pohjustetulle
ikonilaudalle. Uudet ryhmaan tulijat
paasevat tutustumaan kadesta pitaen
opettajan ohjauksessa ikonimaalaukseen.
Opettajana olen kannustava ja innostava.
Toivotan kaikki lampimasti tervetulleksi
kurssilleni!

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
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Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ma 13.00-15.00

21.9.-23.11.2026, 11.1.-15.3.2027

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 74,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 37,00 €, Kevatlukukausi:
37,00 €)

Kuvataidetta matalalla kynnyksella
kurssilaisten mieltymysten mukaan kerran
viikossa Artterissa. Ryhman tavoitteena on
vahvistaa arjen hallintaa, lisata
hyvinvointia ja tarjota turvallinen tila
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Omat
piirustus- tai maalaustarvikkeet

mukaan. Huom. ei opetusta viikolla 41 eika
syyslomaviikolla 43.

Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erassa.
Syyslukukauden kurssimaksu 37 e
korvataan opintoseteliavustuksella ilman
eri hakemusta opintoseteliin oikeutetuille
henkiloille. Opintoseteliavustusta voi
kayttaa vain kerran lukuvuoden aikana ja
mydénndmme sité niin kauan kuin
maararahaa on kaytettavissa.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko

sahkdpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Taide-Sipila, Luokka A kuvataide, Visalantie
300

Ke 17.00-20.00, Pe 17.00-20.00, La 10.00-
14.30

17.3.-14.4.2027

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 48,00 €

Tuntuuko sinusta, etta haluaisit piirtaa
lyijykynalla, hiilella, puuvareiilla tai
variliiiduilla, mutta et osaa tai saa
aloitettua? Tulepas talle kurssille
aloittamaan piirustustaidon kehittémista ja
uskallusta. Kurssilla opettelemme
piirtamisen perusasioita, muodon,
mittasuhteiden, valon ja varjon kuvaamista
seka tietysti omaa ilmaisua. Aiempaa
kokemusta et tarvitse, vain kiinnostusta
uuden oppimiseen. Kokoonnumme
keskiviikoisin 17.3.- 14.4. klo 17-20 seka
yhden viikonlopun pe 9.4. klo 17-20 ja la klo
10-14.30.

Kaisaniemen koulu, kaynti paéaovi C1,
Mantytie 2

La10.00-13.15

12.-19.9.2026

Jukka Heinovirta

Kurssimaksu: 29,00 €

Kaksipaivaisen katuvalokuvaustydpajan
aikana paaset tutustumaan lajiin palkitun
katuvalokuvaaja Jukka Heinovirran
johdolla. Katuvalokuvauskurssilla
tutustutaan katuvalokuvauksen
perusteisiin, historiaan ja keskeisiin
tyoskentelytapoihin rauhallisella ja
kaytannoénlaheisella otteella. Kurssilla
pohditaan, mita katuvalokuvaus on,
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millaisia aiheita ja tilanteita siihen liittyy
seka miten kaupunkia voi oppia katsomaan
valokuvauksen nakékulmasta. Mukana on
my0s flandorin ajatus: hidas, tarkkaileva
tapa liikkkua ymparistdssa ja huomata
tarinoita siella, missa ne tavallisesti jaavat
kiireessa nakematta.

Kurssi sopii kaikille aiheesta
kiinnostuneille, eika osallistuminen
edellyta pitkda kuvauskokemusta.
Ensimmaisena paivana kasitellaan
katuvalokuvauksen perusteita ja historiaa
seka annetaan kotitehtavaksi flanéori-
kavely. Toisena paivana syvennytaan
kaytannoén vinkkeihin ja osallistujien omiin
havaintoihin. Kurssi rohkaisee kuvaamaan
omalla tavalla ja ldytamaan arjesta pienia
tilanteita, eleitd ja tarinoita, joista syntyy
kilnnostavia kuvia. Kurssille tarvitset
mukaan kameran, myds kannykan kamera
soveltuu hyvin. Kurssipaivat ovat lauantai
12.9.ja19.9.

Taide-Sipild, Luokka B, Visalantie 300
Pe 1700-21.00, La 9.00-15.30, Su 9.00-
14.455.-7.2.2027

Jaana Oljymaki

Kurssimaksu: 48,00 €

Kurssilla tutustutaan paaasiassa serigrafia-
tekniikkaan, joka on samankaltaista kuin
kankaanpainanta, mutta vedostus tehdaan
paperille. Voit vedostaa valintasi mukaan
kortteja ja pienia tauluvedoksia. Kdytdmme
vesiliukoisia vareja. Mahdollisuus tehda
myos gelli- ja linopainantaa. Kurssi sopii
sekd aloittelijoille etta kokeneemmille
tekijoille.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja

enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessé opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Ylivieskan lukion kuvataideluokka,
Rahkolan koulun puolella, Hakalahdenkatu
8

Ti 18.00-20.15

15.9.-24.11.2026

Sinikka Mattila

Kurssimaksu: 58,00 €

Tule ja valitse vapaasti oma tyylisi tehda
taidetta. Saat yksilollista opetusta
haluamaasi tekniikkaan. Voit tehda
piirtamalla tai maalaamalla. Tutustu
akryylimaalauksen ja vesiliukoisten
oljyvarien monipuolisiin mahdollisuuksiin,
lyijykynalla tai hiilella piirtamiseen

tai akvarellin tekniikkaan. Teoriaa ja
esittelya joka tekniikasta ja sinulla on
mahdollisuus loytaa oma tyylisi ja
inspiroitua. Opetellaan valoja ja
varjostamista sekda sommittelua. Ota
kurssille mukaan omat varit, siveltimet,
maalauspohjat ja paperit.

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
9.-10.1.2027

Pauliina Yliniitty

Kurssimaksu: 36,00 €

Haluaisitko tutustua kalligrafian
perusteisiin ja harjoitella kalligrafista
kirjoittamista? Kalligrafia on pitkan
historian ja vahvan kulttuurisen
merkityksen omaava taiteenala. Sana
kalligrafia tulee muinaiskreikan
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kaunokirjoitusta tarkoittavasta sanasta
KaAALlypagia (KAAAoG ‘kauneus’ ja ypageLv
‘kirjoittaa’). Talla kalligrafian peruskurssilla
opit mita perinteinen lansimainen
kalligrafia on, opit kalligrafin
perusvalineista seka pyorean ja kauniin
unsiaalikirjoituksen perusvedot.

Unsiaalit ovat isoja kirjaimia, joita on
kaytetty 200-luvulta alkaen seka
latinalaisissa etta kreikkalaisissa teksteissa.
Kurssi sopii kaikille kauniista kirjaimista
kiinnostuneille. Katso kurssilla tarvittavien
materiaalien lista Lisatietoa -osioista.
Opettajalta on ostettavissa teria,
kynanvarsia seka pahkindpuumustetta.

Taide-Sipila, Luokka B, Visalantie 300
Ma 13.00-16.00

14.9.-16.11.2026, 11.1.-5.4.2027
Marja-Liisa Avist

Kurssimaksu: 120,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 54,00 €, Kevatlukukausi:
66,00 €)

Kurssilla opetellaan tyéstamaan lasia
lasinsulatus ja tiffanytekniikalla. Kurssilla
voit valmistaa monenlaisia tuotteita. Tule
ja ldyda sisainen taiteilijasi kurssilla.
Tervetuloa oppimaan uutta.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydesséa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Taide-Sipila, Luokka B, Visalantie 300
Pe 15.00-18.00

2.-9.10.2026

Marja-Liisa Avist

Kurssimaksu: 26,00 €

Talla kurssilla valmistetaan kaunis kasityo,
jonka valmistaminen ei ole vaikeaa.
Osallistuja saa mysteerisen tuotepaketin,
jonka saa valita paikan paalla. Kurssilainen
voi valita muutamasta mallista ja
tuotteesta minkalaisen haluaa tehda. Ota
kurssille mukaan sakset, nuppineuloja
seka ompeluneuloja. Materiaalimaksu on
8-12 euroa, joka maksetaan opettajalle.

Taide-Sipila, Luokka B, Visalantie 300
La10.00-15.00

21.11.2026, 9.1.2027

Marja-Liisa Avist, Seija Niskakangas
Kurssimaksu: 36,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 18,00 €, Kevatlukukausi:
18,00 €)

Kiehtooko lasin ja keramiikan
yhdistaminen? Tall& kurssilla opit
sulattamaan lasia suoraan keraamisen
muodon paalle. Luomme uniikkeja pintoja,
upeita variefekteja ja valoa taittavia
taideteoksia. Kurssi sopii seka aloittelijoille
etta pidempaan keramiikkaa harrastaneille.
Kurssin kokoontumispaivat ovat
21.11.2026 ja 9.1.2027.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

Ma 18.00-21.00

14.9.-23.11.2026, 11.1.-5.4.2027

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 61,00 €, Kevatlukukausi:
67,00 €)
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Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi
uutta ja luo jotain omaa. Aiempaa
kokemusta ei tarvita. Huom! Kaytettavissa
olevan saven maara on rajattu 30kg/
oppilas/lukuvuosi.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkoépostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

Ti 18.00-21.00
15.9.-24.11.2026,12.1.-30.3.2027

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 61,00 €, Kevatlukukausi:
67,00 €)

Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi
uutta ja luo jotain omaa. Aiempaa
kokemusta ei tarvita. Huom! Kaytettavissa
olevan saven maara on rajattu 30kg
oppilas/lukuvuosi.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkoépostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

Ke 18.00-21.00

16.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 61,00 €, Kevatlukukausi:
67,00 €)

Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi
uutta ja luo jotain omaa. Huom!
Kaytettavissa olevan saven maara on
rajattu 30kg/oppilas/lukuvuosi.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

To 9.00-12.00

17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 61,00 €, Kevatlukukausi:
67,00 €)

Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi
uutta ja luo jotain omaa. Aiempaa
kokemusta ei tarvita. Huom! Kaytettavissa
olevan saven maara on rajattu 30kg/
oppilas/lukuvuosi.
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Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi k&yttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydesséa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

To 12.30-15.30

17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 61,00 €, Kevatlukukausi:
67,00 €)

Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi
uutta ja luo jotain omaa. Huom!
Kaytettavissa olevan saven maara on
rajattu 30kg/oppilas/lukuvuosi.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahképostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

To 18.00-21.00

17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 61,00 €, Kevatlukukausi:
67,00 €)

Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi
uutta ja luo jotain omaa. Aiempaa
kokemusta ei tarvita. Huom! Kaytettavissa
olevan saven maara on rajattu 30kg/
oppilas/lukuvuosi.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahképostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

Pe 18.00-21.00, La 10.00-14.00, Su 10.00-
14.00

13.11.-4.12.2026

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 40,00 €

Pysahdy hetkeksi. Ei kiirettd, ei
suorittamista. Vaan savea kasissa ja aikaa
itsellesi. Tama viikonloppu on sinulle, joka
haluat irrottautua arjesta ja uppoutua
tekemiseen. Muovaile, kokeile ja ld6yda oma
juttusi. Et tarvitse kokemusta - vain halua
pysahtya ja tehda jotainkasillasi. Omaa
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aikaa. Luovuutta ilman paineita.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

Pe 17.30-19.45, La 10.00-12.45, Su 10.00-
12.15

9.10.-7.11.2026

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 36,00 €

Sotke, naura, luo yhdessa. Unohda
taydellisyys - taalla tarkeinta on tekemisen
ilo. Muovailkaa, kokeilkaa ja keksikaa
yhdessa omia juttuja savesta. Ohjelma
mukautuu lapsen taitotasoon, joten
jokainen onnistuu - aiempaa kokemusta ei
tarvita. Yhteista aikaa. Luovuutta ilman
paineita. Omat uniikit esineet mukaan
kotiin. Kurssimaksu sisaltaa yhden
lapsen ja yhden aikuisen. Ilmoitathan
kurssille seka lapsen etta aikuisen!
Kurssipaivat pe 9.10, la 10.10,, su 11.10. ja
la7.11.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

Pe 18.00-21.00, La 10.00-13.45, La 10.00~
14.30, Su 10.00-13.45, Su 10.00-14.30
2.10.-1.11.2026

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 56,00 €

Tama ei ole tavallinen keramiikkakurssi. Se
on tulta, savua ja draamaa.. Hehkuvan
kuumat esineet uunista suoraan liekkeihin.
Pinnat syntyvat hetkessa
arvaamattomasti, villisti, ainutlaatuisesti.
Et taysin hallitse lopputulosta... ja juuri
siksi siita tulee jotain, mita et voi koskaan
toistaa. Nopeat poltot. Raiskyvat efektit.
Jokainen tyd on taysin uniikki. Uskallatko
kokeilla? Oppilaan alaikdraja 12 v.

Kurssipaivat pe 2.10,, la 3.10., su 4.10,, pe
30.10. la 31.10. jasu 1.11.

Taide-Sipila, Keramiikkapaja, Visalantie
300

Ma 15.30-17.30

14.9.-23.11.2026, 11.1.-5.4.2027

Seija Niskakangas

Kurssimaksu: 88,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 42,00 €, Kevatlukukausi:
46,00 €)

Kurssilla opitaan saven muotoilun
perustekniikat, erilaiset saven
koristelumenetelmat. Kurssilla
valmistetaan kaytto- ja koriste-esineita,
veistoksia, koruja jne. Kurssi yli 10-
vuotiaille.

Taide-Sipila, Luokka A kuvataide, Visalantie
300

Pe 18.00-21.00, La 10.00-13.45, Su 10.00-
13.45

9.10.-1.11.2026

Saara Helena Tuomaala

Kurssimaksu: 37,00 €

Kurssi on luovien pintatekniikoiden tyopaja
keramiikan harrastajille. Tybpajassa
keskitytéan erilaisten pintatekniikoiden ja
varien luovaan kokeiluun. Kokeiluja varten
valmistamme savilevyt, joihin teemme eri
pintavaihtoehtoja esim. raaputus,
kaiverrus, engobe-tavat, oksidit ja
lasitevaihtoehdot. Taman kurssin antia voit
hyodyntaa keramiikan kursseilla

omissa toissasi.
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KOTITALOUS

719810 SIENIKURSSI

Kaisaniemen koulu, kdynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ti17.00-19.15, Ke 17.00-20.00
25.-26.8.2026

Annika Rahkonen

Kurssimaksu: 27,00 €

Opettelemme tunnistamaan eri lajit kuten
haperot, tatit ja rouskut teoriassa seka
opimme poimintachjeet, tutustumme
myds sienten ravintoarvoihin. Voit tuoda
mukanasi sienia tunnistettaviksi. Kurssi
kokoontuu teoriaosuuteen ti 25.8. klo
17-19.15, muistiinpanovalineet

mukaan, keskiviikko 26.8. on varattu
maastoretkille sovittuun maastoon jolloin
poimitaan ja tunnistetaan erilaisia sienia.
Kurssin paatteeksi tutkimme ja
tarkistamme saaliimme ja jaamme
kayttovinkkeja.

MAA- JA METSATALOUS

710300 KOTIPIHAN SYYSVINKIT
Kaisaniemen koulu, kaynti paaovi C1,
Méantytie 2

Ti 17.30-19.45

22.9.2026

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Kurssilla opit hoitamaan ja parantelemaan
kotipihasi viihtyisyytta ja toimivuutta.
Puutarhakurssilla kaydaan lapi
tyypillisimmat ongelmat seka riskit ja
miten erilaiset pihat tarvitsevat erilaisia
hoitotoimenpiteita.

710303 HUONEKASVIEN HOITO
Kaisaniemen koulu, kaynti paéaovi C1,
Mantytie 2

Pe 17.00-20.00

27.11.2026

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Kurssi sisaltaa teorian ja kaytannon jakson.
Teoriajaksossa kaydaan lapi huonekasvien
sijoitus, osto, hoito, leikkaus, lajikkeet,
kasvinsuojelu, kasvitaudit ja mullan vaihto.
Kaytannon jaksolla vaihdetaan opettajan
opastuksella mullat omaan huonekasviin.
Oppilas tuo mukanaan oman huonekasvin,
ruukun, huonekasvimullan.

710304 JOULUINEN KUKKAKIMPPU
Kaisaniemen koulun ruokala, kaynti paaovi
C1, Mantytie 2

Ti17.30-19.45

8.12.2026

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Tule ja Ilahduta itseasi tai laheistasi
valmistamalla kaunis ja jouluinen
kukkakimppu. Kurssi sopii kaiken ikaisille
miehille, naisille. Opettaja tuo mukanaan
leikkokukat ja tarvittavat materiaalit. Ota
mukaan pakkausmateriaalia valmiin
kimppusi pakkaamiseen, luova avoin
mieli. Materiaalimaksu 15€.

710305 AIJAT JA ASETELMAT
Kaisaniemen koulun ruokala, kaynti paaovi
C1, Mantytie 2

To 17.30-19.45

28.1.2027

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Hei sind mies! Nyt sinulla on mahdollisuus
tulla oppimaan jotakin uutta, joka
sykahdyttaa arkista elamaasi, tuo
piristysta niin itsellesi kuin kotona
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olevillekin. Opettaja tuo mukanaan
leikkokukat ja tarvittavat materiaalit. Ota
mukaan pieni malja tai astia johon teet
kukka-asetelmasi. Materiaalimaksu 15€.

710309 NAYTTAVAT KESAISTUTUKSET
HAUDALLE

Kaisaniemen koulu, kdynti padaovi C1,
Mantytie 2

Ma 17.30-19.45

12.4.2027

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Opit tekemaéan nayttavat kesaistutukset
haudalle helposti ja kestavasti. Khymme
lapi; puutarhamullat, istutus,
istutussyvyys, lannoitus, kalkitus,kastelu,
jne.

710310 MARJAPENSAAN HOITO
Kaisaniemen koulu, kaynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ma 18.00-20.15

17.5.2027

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Kaymme lapi marjapensaan hoidon,
istutus, leikkaus, lannoitus, lajikkeet, jne.
Kurssilla saat kaytannon vinkkeja, neuvoja
seka helpot hoito-ohjeet joita voit
hyoédyntaa kotipuutarhassa.

TANSSI JA LIIKUNTA

110551 PARITANSSIN ALKEET
ALKEISJATKO

Kaisaniemen koulun liikuntasali, kdynti C2
ulko-ovi, Kuusitie 2

To 17.45-19.15

17.9.-26.11.2026, 14.1.-1.4.2027

Glikeria Helander

Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 49,50 €, Kevatlukukausi:

49,50 €)

Tama kurssi on tarkoitettu juuri sinulle joka
olet aina halunnut oppia tanssimaan
lavatansseja seka sinulle joka olet jo
hieman tutustunut lavatanssimaailmaan ja
kaynyt jonkin verran alkeisopetuksessa,
mutta haluat lisdoppia ja -varmuutta
perusteisiin. Lahdemme perusteista ja
etenemme ryhman tason ja osaamisen
mukaan. Lajeina mm. Fusku, Bugg, Valssi,
Foksi, Tango, Bachata. Osallistu rohkeasti
ja pyyda kaverit mukaan. Ota mukaan
pohjista joustavat, hieman luistavat
kengat, juomapullo ja avoin, iloinen mieli.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahképostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

110552 FLAMENCO LYHYTKURSSI
Kaisaniemen koulu NAYTTAMO, kaynti C2
ulko-ovi, Kuusitie 2

La 9.30-11.00

7.11.-5.12.2026

Lucia Pavlovics

Kurssimaksu: 29,00 €

Tervetuloa ihanalle flamenco
lyhytkurssille! Opit liikkkumaan musiikin
tahtiin naisellisesti ja kauniisti, seka otat
kasien ja jalkojen liikkeet haltuun helpon
koreografian kautta. Alkeistanssijat ja
kokeneet myo0s tervetulleita, etenemme
kaikille sopivaan tahtiin. Ota mukaan
levedhelmainen hame ja tukevakorkoiset
(5-6 cm) korkokengat ja vesipullo. Jaetaan
tanssin iloa yhdessa!
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110553 ITAMAINEN TANSSI
Raudaskosken koulu, lilkuntasali,
Raudaskoskentie 7

Ma 17.30-18.45

14.9.-9.11.2026, 11.1.-1.3.2027

Eija Kivela

Kurssimaksu: 78,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
39,00 €)

Opit kurssilla perusliikkeet, askelsarjoja ja
mahdollisesti koreografiankin. Itdmainen
tanssi (vatsatanssi) liikuttaa koko kehoa,
vahvistaa keskivartalon ja lantion alueen
lihaksia, rentouttaa hartioita unohtamatta
tanssi tuomaa hyvaa mielta. Joustavat
vaatteet tunnille, tossut jalkaan ja huivi
lantiolle. Lantiohuiveja lainattavissa
muutamia myo6s ohjaajalta.

110554 FLAMENCO SPESIAALIKURSSI
KITARASAESTYKSELLA

Kaisaniemen koulu NAYTTAMO, kaynti C2
ulko-ovi, Kuusitie 2

La 9.30-11.30

28.11.2026

Lucia Pavlovics

Kurssimaksu: 36,00 €

Talla flamencotanssin spesiaalikurssilla
liikut livemusiikin tahtiin! Saestajana
tunnettu flamencokitaristi Kari Suvilehto.
Talla sessiolla otat kasien ja jalkojen liikkeet
haltuun helpon ja monipuolisen
koreografian kautta. Sdestys mahdollistaa
ihan eri tuntuman rytmiin ja

melodiaan. Alkeistanssijat ja kokeneet
myos tervetulleita! Ota mukaan
levedhelmainen hame ja tukevakorkoiset
(5-6 cm) korkokengat ja vesipullo. Jaetaan
tanssin ja musiikin iloa yhdesséa!

830101 JOOGA

Katajan koulu, liikuntasali, Katajantie 23
Ma 18.30-20.00

14.9.-23.11.2026, 11.1.-29.3.2027

Salli Pyykkd

Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 47,00 €, Kevatlukukausi:
51,00 €)

Jooga on kehon, mielen ja hengityksen
yhteinen harjoitus. Tunti sisaltaa
taivutuksia, ojennuksia, venytyksia ja
kiertoja seka staattisia- etta
tasapainoasentoja. Ohjataan
sanallisesti ja esimerkilla. Ota mukaan
alusta seka lammin rento vaatetus.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 3 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahképostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830104 JOOGAA YLI 60 -VUOTIAILLE A
Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
Ke 8.45-10.15

16.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027

Salli Pyykkd

Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 47,00 €, Kevatlukukausi:
51,00 €)

Jooga sopii kaikille ikaan ja sukupuoleen
katsomatta. Se on kehon, mielen ja
hengityksen yhteisty6ta. Tunti sisaltaa
taivutuksia, venytyksia, ojennuksia ja
kiertoja seka staattisia- etta
tasapainoasentoja. Ohjataan sanallisesti ja
esimerkilld. Ota mukaan alusta seka
l@mmin rento vaatetus.



Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830105 JOOGAA YLI 60 -VUOTIAILLE B
Elamystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14
Ke 10.30-12.00
16.9.-25.11.2026,13.1.-31.3.2027

Salli Pyykké

Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 47,00 €, Kevatlukukausi:
51,00 €)

Jooga sopii kaikille ikaan ja sukupuoleen
katsomatta. Se on kehon, mielen ja
hengityksen yhteisty6ta. Tunti sisaltaa
taivutuksia, venytyksia, ojennuksia ja
kiertoja seka staattisia- etta
tasapainoasentoja. Ohjataan sanallisesti ja
esimerkilla. Ota mukaan alusta seka
l@mmin rento vaatetus.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
kayttaa. Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia,
ole yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830106 ALKEISBALETTI

Rahkolan sali, Hakalahdenkatu 8

Su 16.15-17.00

20.9.-13.12.2026, 17.1.-4.4.2027

Katja Vaara

Kurssimaksu: 49,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 24,50 €, Kevatlukukausi:
24,50 €)

Alkeisbaletti on tarkoitettu baletista ja
tanssista kiinnostuneille vuosina 2018-
2019 syntyneille lapsille.
Alkeisbalettitunneilla tutustumme balettiin
yhdessa tanssien seka baletin

tekniikkaa harjoitellen. Harjoittelemme
monipuolisesti lilkkunnallisia taitoja seka
baletin perusasentoja ja -liikkeita. Kurssin
keskeisia tavoitteita ovat myos kehonosien
hahmottaminen seka ryhma- ja
kaveritaitojen vahvistaminen. Tunnille
pukeudutaan mukaviin liikkkumisen
mahdollistaviin vaatteisiin. Mukaan on
hyva varata vesipullo.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkdpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830106B SATUBALETTI 1

Rahkolan sali, Hakalahdenkatu 8

Su 15.00-15.30

20.9.-13.12.2026, 17.1.-4.4.2027

Katja Vaara

Kurssimaksu: 38,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 19,00 €, Kevatlukukausi:
19,00 €)

Satubaletti 1 on tarkoitettu baletista ja
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tanssista kiinnostuneille vuosina 2022~
2023 syntyneille lapsille. Lapsi voi
osallistua tunneille itsenaisesti, mutta
tarvittaessa vanhempi voi olla mukana
tukemassa lasta harrastuksessa alkuun.
Kurssi sopii aiemmin lapsi-aikuinen
satubaletissa olleille seka lapsen
ensimmaiseksi harrastukseksi.
Satubalettitunneilla tutustumme balettiin
leikin ja yhdessa tekemisen kautta.
Harjoittelemme monipuolisesti
lilkunnallisia taitoja seka baletin
perusasentoja ja -liikkeita. Kurssin keskeisia
tavoitteita ovat myés kehonosien
tunnistaminen seka ryhma- ja
kaveritaitojen harjoittelu. Tunnille
pukeudutaan mukaviin liikkkumisen
mahdollistaviin vaatteisiin. Mukaan on
hyva varata vesipullo.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
kayttaa. Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia,
ole yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkoépostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830106C SATUBALETTI 2

Rahkolan sali, Hakalahdenkatu 8
Su15.30-16.15

20.9.-13.12.2026, 17.1.-4.4.2027

Katja Vaara

Kurssimaksu: 49,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 24,50 €, Kevatlukukausi:
24,50 €)

Satubaletti 2 on tarkoitettu baletista ja
tanssista kiinnostuneille vuosina 2020-
2021 syntyneille lapsille.
Satubalettitunneilla tutustumme balettiin
leikin ja yhdessa tekemisen kautta.

Harjoittelemme monipuolisesti
lilkunnallisia taitoja seka baletin
perusasentoja ja -liikkeita. Kurssin keskeisia
tavoitteita ovat myos kehonosien
hahmottaminen seka ryhmé- ja
kaveritaitojen vahvistaminen. Tunnille
pukeudutaan mukaviin lilkkkumisen
mahdollistaviin vaatteisiin. Mukaan on
hyvéa varata vesipullo.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830109 RYHTIA PARANTAVA, NIVELIA
SAASTAVA, LIIKKUVUUTTA LISAAVA
VENYTYSJUMPPA,

YLIVIESKA

Ylivieskan Liikuntakeskus, iso sali, Narhitie
2

Ma 10.45-11.45

14.9.-30.11.2026, 11.1.-29.3.2027

Terttu Rajaniemi, Suvi Sakko
Kurssimaksu: 78,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
39,00 €)

Koko kehon monipuolinen kuntouttava
musiikkijumppa. Liikkeet tuetaan
tehokkaiksi ja turvallisiksi syvien lihasten
avulla. Kiinnitamme huomiota erityisesti
ryhtiin keskivartaloon, pakaroihin seka
niskan ja hartioiden seutuun. Liikkeita
tehostetaan kuminauhalla, jumppakepilla
jaoman kehon painolla. Tunti sisaltaa
paljon venytyksia seka
lilkkuvuusharjoitteita. Tunti sopii kaikille.
Ota tunnille mukaan jumppamatto,
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jumppakeppi, sisapelikengat,
jumppakuminauha ja juomapullo.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 3 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830112 IKAANTYVIEN KUNTOUTTAVA
TUOLI-/SEISOMAJUMPPA

Ylivieskan Liikuntakeskus, aula, Narhitie 2
Pe 10.00-11.00

18.9.-4.12.2026, 15.1.-9.4.2027

Terttu Rajaniemi

Kurssimaksu: 72,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 36,00 €, Kevatlukukausi:
36,00 €)

Koko kehon kevyt ryhtia, nivelia, selkaa ja
lantiota tukevaa musiikkijumppaa.Soveltuu
kaiken kuntoisille. Kaikkia lihasryhmia
vahvistetaan monipuolisesti joka kerta.
Tuetaan syvilla lihaksilla liikkeet ja
saastetaan selkaa, nivelia ja sydanta.
Kuntoutetaan sydanta pulssia nostaen ja
tasoitellaan liikkuvuus ja
venytysharjoitteilla. Keskitytaan koko
kehon ryhtiin ja niska/hartiaseudun
vahvistamiseen ja rentouttamiseen.
Harjoitetaan tasapainoa ja tehdaan
toiminnallisia liikkeita. Tehostetaan liikkeita
kuminauhalla ja halutessa rannepainoilla.
Loppuvenytykset ja niska-/hartiaseudun
rentuttavat liikkeet. Ota tunnille mukaan
sisapelikengat, kuminauha ja halutessasi
pienet kasi-/rannepainot ja juomapullo.

Syksyn kurssimaksu korvataan
opintoseteliavustuksella ilman eri

hakemusta opintoseteliin oikeutetuille
henkiloille. Opintoseteliavustusta voi
kayttaa vain kerran lukuvuoden aikana ja
mydnnetdan niin kauan kuin méarérahaa
on kaytettavissa.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettakurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830114 3000+ ASKELTA JA KASITREENI
VERKOSSA

Etayhteys

Ke 17.30-18.30

16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

Arja Sikkila FasciaMethod-ohjaaja
Kurssimaksu: 68,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 34,00 €, Kevatlukukausi:
34,00 €)

Tule mukaan energiselle tunnille, jossa
yhdistyvat kavelytreeni helpoilla
askelsarjoilla ja ylavartaloa aktivoiva
kasitreeni. Tavoitteena on saavuttaa yli
3000 askelta rennolla meiningilla.
Askelluksen lomassa tehdaan helppoja
kasiliikkeita ja voit lisata tehoa pienilla
kasipainoilla tai rannepainoilla. Kurssi sopii
peruskuntoisille, voit keventaa tai tehostaa
liikkkeita oman kuntosi mukaan. Talla
verkkokurssilla tunnit pidetaan
reaaliaikaisesti Zoom- alustalla ja linkki
sovellukseen lahetetaan sahkdpostitse
kaksi paivaa ennen kurssin alkua.

Huom! Kurssi sopii myds vuorotyéta
tekevalle. Jokaisesta tunnista jaa tallenne,
joka on katsottavissa viikon ajan. Tunnille
tarvitset fascia/tennispallon (halkaisija n. 6
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cm) ja pienet kasipainot- seka tilan, missa
voit tehda harjoituksia turvallisesti.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830115 FASKIA KEHONHUOLTO/ NISKA-
HARTIA VERKKOKURSSI

Etayhteys

Ma 17.30-18.30
14.9.-23.11.2026,11.1.-22.3.2027

Arja Sikkila FasciaMethod-ohjaaja
Kurssimaksu: 68,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 34,00 €, Kevatlukukausi:
34,00 €)

Tavoitteena on edistaa tuki- ja
liikkuntaelimistén hyvinvointia. Kurssilla
tehdaan aktiivista ja dynaamista
lilkkuvuusharjoittelua seka tasapaino- ja
liikehallintaharjoituksia. Vahvistamme
niska-hartiaseudun ja keskivartalon
lihaksia, jotka tukevat hyvaa ryhtia.
Teemme my0s erilaisia selan ja hartioiden
lilkkuvuutta edistavia harjoitteita.
Harjoitteet sopivat kaikille ik&dan tai
lilkunnalliseen aktiivisuustasoon
katsomatta. Kurssilla tehdaan harjoitteita
eri tasoissa ( seisten, istuen, polvilla ja
makuulla). Saannoéllinen viikoittainen
harjoittelu auttaa parantamaan ryhtia seka
tukemaan palautumista ja rentoutumista.

Talla verkkokurssilla tunnit pidetaan
reaaliaikaisesti Zoom-alustalla ja linkki
sovellukseen lahetetaan sahkdpostitse
kaksi paivaa ennen kurssin alkua. Huom!

Kurssi sopii my@s vuorotyota tekevalle.
Jokaisesta tunnista jaa tallenne, joka on
katsottavissa viikon ajan. Tunnille tarvitset
pitkan jumppakuminauhan (n. 150-180 cm)
ja jumppakepin (harjanvarsi) — seka tilan,
missa voit tehda harjoituksia turvallisesti.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

8301153 KAHVAKUULA

Kaisaniemen koulun liikuntasali, kaynti C2
ulko-ovi, Kuusitie 2

Ma 19.00-20.00

14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

Maria Rautionaho

Kurssimaksu: 69,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 34,50 €, Kevatlukukausi:
34,50 €)

Tunti sisaltaa kahvakuulan perusliikkeita
mutta myds haastavampia
yhdistelmaliikkeita. Tunti kay naisille ja
miehille, aloittelijoille ja kokeneemmille.
Oma kahvakuula mukaan, seka
jumppamatto, juomapullo, sisdpelikengat
ja joustava vaatetus Naiset kahvakuula 5kg,
6kg tai 8kg Miehet kahvakuula 8kg, 10 kg tai
12 kg.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
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kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

8301154 LAVIS LAVATANSSIJUMPPA,
YLIVIESKA

Kaisaniemen koulun liikuntasali, kdynti C2
ulko-ovi, Kuusitie 2

Ma 18.00-19.00

14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

Maria Rautionaho

Kurssimaksu: 72,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 36,00 €, Kevatlukukausi:
36,00 €)

Mukava, tanssillinen jumppa, jossa
jumpataan eri tanssilajeja. Ei pelkoa, etta
kukaan astuu varpaillesi. Helppoa ja hikista
jumppaa paaosin kotimaisen musiikin
tahdissa. Ota tunnille mukaan joustava
vaatetus, jumppaan sopivat kengat
(sisapelikengat tai tanssilenkkarit) seka
juomapullo.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali
haluat kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

8301155 LAVIS LAVATANSSIJUMPPA
RAUDASKYLA

Raudaskosken koulu, liikuntasali,
Raudaskoskentie 7

Ke 18.00-19.00

16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

Maria Rautionaho

Kurssimaksu: 72,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 36,00 €, Kevatlukukausi:

36,00 €)

Mukava, tanssillinen jumppa, jossa
jumpataan eri tanssilajeja. Ei pelkoa, etta
kukaan astuu varpaillesi. Helppoa ja hikista
jumppaa paaosin kotimaisen musiikin
tahdissa. Ota tunnille mukaan joustava
vaatetus, jumppaan sopivat kengat
(sisapelikengat tai tanssilenkkarit) seka
juomapullo.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
kayttaa. Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia,
ole yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkdpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830116 SEINAPILATES VERKKOKURSSI
Etayhteys

Pe 8.45-9.30

18.9.-27.11.2026, 15.1.-26.3.2027

Arja Sikkila

Kurssimaksu: 68,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 34,00 €, Kevatlukukausi:
34,00 €)

Tunti sopii kaikille, jotka haluavat huoltaa
kehoaan ja lisata liikkuvuutta. Harjoitusten
tavoitteena on parantaa ryhtia ja
keskivartalon voimaa. Seinapilates tunnilla
hyddynnetaédn seinda tukena ja vastuksena
pilatesliikkeissa. Seinan tuki auttaa
tekemaan liikkeet oikein ja turvallisesti.
Alkulammittely tehdaan seisten, jonka
jalkeen siirrytdan mattotasolle lahelle
seinaa. Tarvitset kotonasi vahintaan
jumppamaton verran tilaa, jotta voit ottaa
pari askelta sivulle seka eteen ja taakse
turvallisesti. Talla verkkokurssilla tunnit
pidetaan reaaliaikaisesti Zoom-alustalla ja
linkki sovellukseen lahetetaan
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sédhkopostitse kaksi paivda ennen kurssin
alkua. Huom! Jokaisesta tunnista tulee
tallenne viikon ajaksi, joten voit tehda
harjoituksen myds tallenteelta itsellesi
sopivana ajankohtana. Tunnille tarvitset
pitkan vastuskuminauhan (150-180cm) ja
pilatespallon (halkaisija n. 24cm) - seka
tilan, missa voit tehda harjoituksia
turvallisesti.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
kayttaa. Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia,
ole yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkoépostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830128 HYPYTTOMASTI KUNNON
JUMPPAA YLIVIESKA

Kaisaniemen koulun liikuntasali, kaynti C2
ulko-ovi, Kuusitie 2

Ti17.15-18.25

15.9.-24.11.2026, 12.1.-30.3.2027

Suvi Sakko

Kurssimaksu: 82,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
43,00 €)

Kurssi sopii kaikille. Liikkeet ohjataan
hypyttdmina. Ohjattavat liikkkeet voi
halutessaan suorittaa kunnon tai fiiliksen
mukaan my6s omaan tahtiin. Tunti sisaltaa
paasta varpaisiin kehoa huoltavaa ja
vahvistavaa liikuntaa loppuvenytyksineen.
Tunnilla harjoitetaan lihasvoimaa,
tasapainoa seka notkeutta tehokkaasti ja
turvallisesti. Musiikki soi taustalla.
Liikkeissa hyddynnetaan kehon painoa
seka ajoittain apuvalineina kuminauhaa tai
jumppakeppia. Tavoitteena on yllapitaa
seka saada lisda voimaa ja liikkuvuutta,

kehittaa tasapainoa ja kehonhallintaa seka
tuoda virkeytté ja hyvinvointia arkeen. Ota
mukaan tunnille jumppamatto,
sisaliikuntakengat ja juomapullo seka
erikseen sovituille kerroille kuminauha tai

jumppakeppi.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830149 SENIORILAVIS YLIVIESKA
Ylivieskan Liikuntakeskus, iso sali, Narhitie
2

To 10.00-11.00

17.9.-26.11.2026, 14.1.-1.4.2027

Maritta Palli

Kurssimaksu: 73,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 36,50 €, Kevatlukukausi:
36,50 €)

Lavis-lavatanssijumppa on helppo ja
hauska liikkuntamuoto, joka sopii kaikille
kotimaisen tanssimusiikin ystaville.
Tunnilla opetellaan erilaisia tanssi- ja
jumppa-askeleita lavatanssimusiikin
tahdissa. Liikkuvuus lisaantyy, kunto
kohoaa, tasapaino ja kehonhallinta
paranevat. Ota tunnille mukaan joustava
vaatetus, sisaliikuntajalkineet ja
juomapullo.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 3 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
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kurssit, joilla Kaikukorttia voi k&yttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830160 CORE KUNTOON

Vahakankaan koulun sali, Vahakankaantie
624

Ke 19.00-20.00

16.9.-25.11.2026

Rea Tienhaara

Kurssimaksu: 39,00 €

Core-painoitteinen lihaskuntoharjoittelu.
Jumpataan koko kehon treeni keskittyen

keskivartalon hallintaan ja vahvistamiseen.

Halutessasi voit ottaa tunnille mukaan
liikkeita vahvistamaan jumppakuminauhan
ja pienen painon. Ota lisaksi mukaan
joustavat vaatteet, halutessasi sisékengat,
juomapullo ja pikku pyyhe. Ryhma
kokoontuu vain syyskauden.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi k&yttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830162 JUOKSUKOULU NUORILLE JA
AIKUISILLE

Jaahalli/juoksusuora, Narhitie 2

Pe 16.45-18.00

15.1.-16.4.2027

Rea Tienhaara

Kurssimaksu: 59,00 €

Juoksukoulussa harjoitellaan oikeanlaista
juoksuasentoa ja -tekniikkaa seka tehdaan

oheisharjoitteita mm. tukilihaksistoa
kehittavié harjoitteita. Mukaan mahtuu
kaikentasoiset juoksijat. Voit olla
aloitteleva tai jo jonkin aikaa juoksua
harrastanut. Harjoitukset voi tehda
oman tason ja kunnon mukaan.
Juoksukoulussa paaset kehittamaan
tekniikan lisaksi mm. tasapainoa,
liikkkuvuutta ja lihaskuntoa. Mukaan
tarvitset lenkkarit, juomapullon seka
sopivan joustavan ja kevyen lampiman
vaatetuksen, silla jadhallissa on viileaa.
Juoksukouluun osallistuvan alaikaraja on
12 vuotta.

KADENTAIDOT

1104102 KORUPAJA

Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

To 18.00-21.00

12.11.-10.12.2026, 4.3.-15.4.2027

Jussi Kokkonen

Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 49,50 €, Kevatlukukausi:
49,50 €)

Kurssilla opit suunnittelemaan ja
valmistamaan omien toiveittesi mukaisia
metallikoruja. Korut voivat olla esim.
riipuksia, korviksia, sormuksia,
rannerenkaita, rintaneuloja, perinteisia
lenkkiketjuja ja paljon muuta. Materiaalina
kaytamme hopeaa, titaania, messinkia, ja
myo0s kierratysmateriaaleja kuten lusikoita,
haarukoita, vanhoja koruja, yms. Koruihin
voit istuttaa kivia, lisata helmia tai muuta
materiaalia. Kurssipaikalla on kaikki
tarvittavat tyévalineet, tarvitset mukaan
vain hieman mielikuvitusta. Kurssi sopii
kaikille, myds vasta-alkajille. Opettajalta
voit ostaa materiaaleja tai kayttaa omia.
Tyovélinekorvaus 15 €./ lukukausi.
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110423 PUU- JA METALLITYOT
Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Ke 17.30-20.30

16.9.-2.12.2026, 13.1.-31.3.2027

Toni Vayrynen

Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 68,00 €, Kevatlukukausi:
68,00 €)

Talla kurssilla voit tehda kaikenlaisia
metalli- ja puutditd. Se voi olla uutta tai
vanhaa, suurta tai pienta tai vaikka
taidekasityota. Hyva ja motivoitunut
asenne riittaa kurssille ilmoittautumiseen.
Kurssilla opitaan tekemaan asioita hyvilla,
kestavilla ja oikeilla tavoilla. Saat kaikkiin
uusiin tekniikoihin ja koneisiin ohjeita ja
opetusta tarpeen mukaan. Tyéskentelyn
keski®ssa on aina turvallinen tydskentely.

Kurssi toteutetaan Kaisaniemen

koulun teknisen tyon tiloissa. Koululla on
hyvat laitteet ja valineet puun, metallin -ja
elektroniikan rakenteluun. Talla kurssilla
opiskellaan perinteisia puu - ja
metallitéiden liitostapoja ja
tyostomenetelmia. Varastointitilat loytyvat
koululta pienemmille téille ja muutama
suurikin ty6 saadaan sopimaan varastoihin.
Opiskelija hankkii itse tarvittavat
materiaalit. Kaytettavien koneiden ja
laitteiden vuoksi alaikaraja kurssille on 18
vuotta.

110424A KUNNOSTUS, ENTISOINTI JA
TUUNAUS

Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Ma 17.30-20.30

14.9.-30.11.2026, 11.1.-5.4.2027

Toni Vayrynen

Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 68,00 €, Kevatlukukausi:
68,00 €)

Kurssille voit tuoda oman tuotteen, mika
on parhaat péaivanséa jo ndhnyt. Kurssilla
voit kunnostaa, ehostaa, tuunata tai vaikka
entisdida sen pikkutarkasti alkuperaiseen
loistoon. Tuote voi olla huonekalu,
kulkupeli, elektroniikkaa, muovi-esing,
metallituote tai vaikka monien materiaalien
yhdistelm&. Hyva ja motivoitunut asenne
riittaa kurssille ilmoittautumiseen.
Kurssilla opitaan tekemaan asioita hyvalla
ja kestavalla tavalla. Saat kaikkiin uusiin
tekniikoihin ja koneisiin opetusta.

Kurssi toteutetaan Kaisaniemen koulun
teknisen tyon tiloissa. Koululla on hyvat
laitteet ja valineet puun, metallin -ja
elektroniikan rakenteluun. Koululta loytyy
myo6s koulukayttdédn soveltuvia
tietokoneohjattuja valineita, kuten
laaserleikkuri, CNC-jyrsin, 3d-tulostin,
vinyylileikkuri ja 3d-mallinnuslaite.
Varastointitilat loytyvat pienemmille toille
ja muutama suurempikin ty6 saadaan
mahtumaan koulun varastoihin.
Kaytettavien koneiden ja laitteiden vuoksi
alaikaraja kurssille on 18 vuotta.

110424B PUU- JA METALLITYf), JATKAVA
KURSSI

Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Ti 17.30-20.30

15.9.-1.12.2026, 12.1.-30.3.2027

Sami Pylvas

Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 68,00 €, Kevatlukukausi:
68,00 €)

Kurssi on tarkoitettu kaikille, joilla on jo
aiempaa kokemusta puu- ja metallitoista
seka valineiden ja tydstdkoneiden
kaytosta. Voit korjata vanhaa tai tehda
uutta. Voit suunnitella ja toteuttaa taysin
uniikkeja tuotteita oman idean pohjalta.
Kaisaniemen koululla on laadukkaat ja
ajanmukaiset puitteet erilaisten
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materiaalien kasittelyyn. Koululta loytyy
myo6s mm. 3D-tulostin, CNC-jyrsin ja
tyhjidmuovauslaite muoville. Opiskelija tuo
mukanaan tyéhon tarvittavat raaka-aineet/
materiaalit. Kaytettavien koneiden ja
laitteiden vuoksi alaikaraja kurssille on 18
vuotta.

110426 PUUKON VALMISTUSKURSSI,
SYKSY

Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-
16.00

9.-18.10.2026

Jussi Kokkonen

Kurssimaksu: 84,00 €

Opit suomalaisen peruspuukon
valmistuksen alusta loppuun, aina teran
takomisesta tupen viimeistelyyn.
Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien
toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan
parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa
opettajalta.Kurssilpaikalla on kaikki
tarvittavat tydvalineet. Kurssi sopii niin
miehille kuin naisille, ei vaadi
ennakkotaitoja. Tyovalinemaksu 20 €/
puukko.

110426K PUUKON VALMISTUSKURSSI,
KEVAT

Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-
16.00

5.-14.2.2027

Jussi Kokkonen

Kurssimaksu: 84,00 €

Opit suomalaisen peruspuukon
valmistuksen alusta loppuun, aina teran
takomisesta tupen viimeistelyyn.
Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien
toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan
parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa

opettajalta. Kurssilpaikalla on kaikki
tarvittavat tyévalineet. Kurssi sopii niin
miehille kuin naisille, ei vaadi
ennakkotaitoja. Tydvalinemaksu 20 €/
puukko.

110428 NYKYAIKAINEN TEKNINEN TYO
Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

To 17.30-20.30

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027

Toni Vayrynen

Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 68,00 €, Kevatlukukausi:
68,00 €)

Talla kurssilla paaset tutustumaan, mita
nykyaikaisessa teknisessa tydssa on
mahdollista oppia ja tehda. Kaytdssasi on
moderneja tietokoneohjattuja koneita,
kuten 3d-tulostin, laaserleikkuri,
vinyylileikkuri, 3d-mallinnuslaite ja CNC-
jyrsin. Kaikki koneet ovat suunniteltu
peruskoulukayttdon, joten koneiden koko-
luokka ei ole verrattavissa teollisuuden
koneisiin. Talle kurssille tullessa sinulla
olisi hyva olla perustiedot ja taidot PC-
tietokoneen kaytosta. Kaikkiin koneisiin
saat perusteellisen ja opetuksen.
Nykyaikaisen teknisen tyon valineistéa
ovat myos perinteisen puun, metallin -ja
elektroniikan tyostdkoneet ja valineet.
Sinulla on mahdollista kayttaa kaikkia
perinteisiakin tekniikoita talla kurssilla.

Kurssi toteutetaan Kaisaniemen koulun
teknisen tyén tiloissa. Koululla on hyvét
laitteet ja valineet puun, metallin -ja
elektroniikan rakenteluun. Talla kurssilla
opiskelija paasee tutustumaan
nykyaikaisiin tietokoneohjattuihin
koneisiin. Varastointitilat l6ytyvat koululta
myo6s pienemmille toille.
Tietokoneohjattujen valineiden
rajallisuuden vuoksi kurssimaksimi on 8
opiskelijaa. Kaytettavien koneiden ja
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laitteiden vuoksi alaikaraja kurssille on 18
vuotta.

110435 RAKENNETAAN SAHKOKITARA
Kiviojan koulu, tekninen luokka, Kiviojantie
16

Ti 17.00-20.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-20.4.2027

Kimmo Sarja

Kurssimaksu: 145,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 64,00 €, Kevatlukukausi:
81,00 €)

Kurssilla rakennetaan kasityéna, osittain
valmiista aihioista Stratocaster - tai
Telecaster tyylinen sahkékitara. Aikaisempi
puuntyostékokemus eduksi, jotka ovat
kiinnostuneet soitinrakennuksesta ja
tykkaavat pikkutarkasta tydskentelysta.
Kaytettavien koneiden ja laitteiden vuoksi
ikaraja kurssille on 18 vuotta. Kurssi
toteutetaan lahiopetuksena. Tarvittavat
soitin-, materiaalihankinnat ja muut
tarvikkeet, kuten hengityssuojaimet,
telttapatja ym. kdydaan lapi opettajan
opastuksella, soitinmateriaalien hinta on n.
600€. Opettaja tekee puumateriaaleista
yhteistilauksen ja neuvoo myéhemmin
oppilaita hankkimaan hardware/ kovat osat
itse.

110436 SAHKOKITARAN JA -BASSON
MIKROFONIEN VALMISTUSKURSSI
Kiviojan koulu, tekninen luokka, Kiviojantie
16

Ke 17.00-19.15

16.9.-25.11.2026

Kimmo Sarja

Kurssimaksu: 51,00 €

Talla kurssilla opit tekemaan unelmiesi
mikrofonit séhkdkitaraasi ja -bassoosi.
Kurssi sisaltaa: - Kelarungon valmistamisen
- Magneettien valitsemisen -
Kaamilankojen valitsemisen -

Mikrofonin kasin kelaamisen - DC-

resistanssin mittaamisen - Magneettien
lataamisen - Gaussin mittaamisen - Kelan
vahaamisen - Mikrofonin testaamisen.
Kurssin materiaalimaksu on n. 50-60
euroa.

110449 LASIN
HIEKKAPUHALLUSKORISTELU
Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00
9.-17.10.2026

Irma Kokkonen

Kurssimaksu: 54,00 €

Opi koristelemaan lasiesineita
hiekkapuhallustekniikalla.
Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan
himmea, mattamainen pinta. Kayttamalla
erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella
erilaisilla kuvioilla. Menetelma soveltuu
esim. pullojen, maljakoiden, tasolasin tai
vaikka aikaisempien sulatustéiden
koristeluun. Ei vaadi ennakkotaitoja,
soveltuu myds aloittelijoille.
Tyévélinemaksu 12 €/lukukausi maksetaan
opettajalle.

1104701 NYPLAYS JA FRANSUT
Paivarinnan koulu, tekstiililuokka,
Koulukatu 2

Ke 18.00-20.15

23.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027

Kaisa Haapakoski

Kurssimaksu: 90,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 41,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Tule tutustumaan kauniiden pitsien
kiehtovaan maailmaan! Opit nyplddmaan
erilaisilla tekniikoilla. Kurssilla on
mahdollisuus oppia myés fransujen
solmintaa. Valineita on lainattavissa. Kurssi
on tarkoitettu seka aloittelijoille etta jo
pidempaan harrastaneille. Valmistat
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jatkuvalankaisia- ja palapitseja koristeiksi
seka sisustus- ja kayttotekstiileihin
valintasi mukaan. Voit valmistaa liinoja,
pitseja, verhoja, huiveja, hattuja, koristeita,
tauluja, kukkia, koruja, joulu- ja
paasiaiskoristeita. ...Vain mielikuvitus on
rajana. Kurssi tarjotaan lahiopetuksena.
Ensimmaisella kerralla tutustut valineisiin
ja perinteisiin sek& uusiin materiaaleihin.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
kayttaa. Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia,
ole yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkoépostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104703 TILKKUTYOT

Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2
La11.00-15.00

19.9.-28.11.2026, 16.1.-3.4.2027
Raija-Leena Leppikangas

Kurssimaksu: 88,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 40,00 €, Kevatlukukausi:
48,00 €)

Tule tilkkuilemaan! Joukossa syntyy hyvia
ideoita ja saa uutta puhtia omaankin
tekemiseen. Opit erilaisia
tilkkutydtekniikoita, saat ideoita
suunnitteluun ja opit hyédyntamaan myos
vanhoja tilkkujasi tai liinojasi
uusiokayttéon erilaisia tekniikoita
kayttaen. Sopii aloittelijalle ja jo tilkkutoita
harrastaneille.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,

etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja

1104T04 OMPELUKONEEN TAI SAUMURIN
HUOLTOKURSSI

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
La10.00-14.00

26.9.2026

Veijo Isokaanta

Kurssimaksu: 31,00 €

Opit ompelukoneesi tai saumurisi
huoltamisen perusteet ja saat toimivia
vinkkeja esim. koneen neuloista, langoista
ja osista. Ota mukaasi huollettava kone,
varustelaatikko ja kayttéohje. Huom.
paivan aikana ehtii huoltaa vain yhden
koneen/kurssilainen.

1104705 KIVAA OMMELLEN
Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Ti 18.00-20.30

15.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Anna-Liisa Ojala

Kurssimaksu: 104,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 45,00 €, Kevatlukukausi:
59,00 €)

Opit ompelemaan lasten tai aikuisten
vaatteita ja kodintekstiileja. Voit myods
korjata ja muokata vanhoja uuteen kuosiin.
My0s aloittelevat ompelijat ovat
l@mpimasti tervetulleita mukaan talle
iltakurssille.
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1104708 IHANAT RINTSIKAT JA PIKKARIT
Eldmystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Pe 18.00-20.30, La 10.00-15.45
9.-17.10.2026

Anna-Liisa Ojala

Kurssimaksu: 36,00 €

Tule parin viikonlopun kurssille
ompelemaan itsellesi tai lahjaksi kauniit
rintaliivit ja pikkarit omilla mitoilla.
Kurssilla opit ottamaan mitat,
muokkaamaan rintaliivien kaavoja ja
valitsemaan sopivat materiaalit liiveihin ja
alushousuihin.

1104T09 KESAMEKKO

Kaisaniemen koulu, Kadentaitojen talo,
kaynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2

Pe 18.00-20.30, La 10.00-16.00
16.-24.4.2027

Anna-Liisa Ojala

Kurssimaksu: 35,00 €

Kesamekko kurssilla ommellaan kaunis ja
helppo mekko, hame, tunika tai jakku.
Kankaaksi kay joko joustava tai
joustamaton kangas, joka voi olla
kierratyskangasta, uutta tai ekoprintattua.
Kurssilla ei pinnistelld kauluksia, napinlapia
tai vaativia yksityiskohtia ommellen; sopii
vasta-alkajille. Kurssi kahtena
viikonloppuna pe-la.

1104710 KUDOTTUJA KANKAITA
Elamystalo Artteri/ Kutomo, Ratakatu 14
Ti 9.00-12.00

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 58,00 €, Kevatlukukausi:
82,00 €)

Kurssilla opit kankaanrakentamisen ja

kudonnan perusteita. Suunnittelemme ja
rakennamme kangaspuihin muunneltavat
yhteisloimet, joihin toteutat omat kuosisi.

Syvennat osaamistasi seka itse kokeillen
ettd yhdessa oppien. Tarjolla ideoita ja
loimia mattoihin, liinoihin, huopiin, muihin
sisutuskankaisiin ja vaatetuskankaisiin
hyvasséa seurassa. My6s uudet aloittelevat
kutojat tervetuloa!

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

T104THIKANKAANRAKENTAMISTAJA
KUDONTAA
Toimipaikka avoin

Ti 17.00-20.00
16.2.-27.4.2027

Sari Vierimaa
Kurssimaksu: 64,00 €

Tama kurssi
on peruttu.

Kiinnostaisiko sinua oppia
kankaanrakentamisen ja kudonnan
perusasioita kuten loimenluontia, loimen
laittoa kangaspuihin ja hieman sidosoppia?
Ja tekemaési loimeen kudot tietysti
itsesuunnittelemasi maton, poppanan tai
liinan. Kurssilla opetetaan myds erilaisia
tapoja leikata katevasti matonkuteita ja
poppanakudetta. Tule mukaan
kevatlukukauden mittaiselle iltakurssille
tiistaisin oppimaan uusi taito tai
kehittamaan aiempaa taitoa. lhan
aloittelijat tervetuloa - aiempaa kokemusta
ei tarvita. Kurssilta on helppo jatkaa
seuraavan lukuvuoden kudontakursseille.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1
kpl. Kaikukortin omaavat henkildt voivat



osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahképostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104712 MATALAN KYNNYKSEN
KADENTAITOJEN KURSSI

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Pe 12.00-14.00

2.10.-4.12.2026, 29.1.-9.4.2027
Anna-Liisa Ojala

Kurssimaksu: 74,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 37,00 €, Kevatlukukausi:
3700 €)

Késitoita matalalla kynnykselld omien
tarpeiden mukaan. Ryhman tavoitteena on
vahvistaa arjen hallintaa, lisata
hyvinvointia ja tarjota turvallinen tila
sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

Kurssimaksu laskutetaan kahdessa eréassa.
Syyslukukauden kurssimaksu 37 e
korvataan opintoseteliavustuksella ilman
eri hakemusta opintoseteliin oikeutetuille
henkiloille. Opintoseteliavustusta voi
kayttaa vain kerran lukuvuoden aikana ja
mydnneté&an niin kauan kuin maararahaa
on kaytettavissa.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujaméara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai

puhelimitse numeroon 0444294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T14 KEHRAYS - VILLASTA LANGAKSI
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Pe 17.30-20.30, La 10.00-15.00
19.2.-6.3.2027

Tuija Térmikoski

Kurssimaksu: 36,00 €

Langan kehradminen on vanhimpia
kasityodtekniikoita ja itse varttinalla tai
rukilla kehratty lanka edustaa
kasitydperinnettd parhaimmillaan.
Kurssilla karstataan villaa lepereiksi ja
kehratdan siita lankaa varttinalla ja rukilla.
Kurssilla kaydaan lapi langan kehradminen
lyhyt-ja pitkavetotekniikoilla, kertaaminen,
vyyhditys ja peseminen. Tutustumme
myo6s muihin kehrayskuituihin. Tule
mukaan tutustumaan kehraamiseen ja
aloittamaan uusi mukaansa tempaava ja
mielenkiintoinen harrastus.

1104T17 KASITYOKURSSI OJAKYLA
Ojakylan koulu, Perkkiéntie 50

Ma 15.00-17.30

14.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Anna-Liisa Ojala

Kurssimaksu: 101,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 44,00 €, Kevatlukukausi:
57,00 €)

Kurssilla valmistat erilaisia tekstiilikasitoita
omien toiveidesi mukaan. Voit neuloa
ajankohtaisia ja suosittuja kirjo- ja
kaarrokeneuleita, virkata ja kirjovirkata,
ommella, kirjoa, nimikoida, mita ikina
keksimmekaan!

1104718 PAIVAOMPELU ARTTERI
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
To 9.00-12.15

17.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027
Anna-Liisa Ojala

Kurssimaksu: 139,00 € Lukukausi:
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(Syyslukukausi: 60,00 €, Kevatlukukausi:
79,00 €)

Opit ompelemaan lasten tai aikuisten
vaatteita ja kodintekstiileja. Voit myds
korjata ja muokata vanhoja vaatteita ja
kodintekstiileja uuteen kuosiin.

1104721 NYORIKORIT

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ti 18.00-20.15

22.9.-27.10.2026

Leila Kallio

Kurssimaksu: 30,00 €

Talla kurssilla valmistuu monikayttdisia
punottuja koreja. Opetellaan kaksi helppoa
punontatapaa naruista ja nyoreista.
Materiaaleja, vareja ja muotoja
vaihtelemalla saat, mieluisia koreja eri
tarpeisiin kuten korikasseiksi,
ruukunsuojiksi tai sailytykseen.
Materiaaleiksi sopii erilaiset paksuhkot
narut ja nyorit kayttotarkoituksen ja tyylin
mukaan. My0s kierratysmateriaalit sopivat
hyvin, esim. kangassuikaleet. Korit
punotaan spiraalin muotoon ja
punontatavan voi valita oman materiaalin
mukaan.

1104722 NALLET

Eldmystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 18.00-19.30, Pe 17.30-20.30, La 10.00-
15.15

4.-28.11.2026

Leila Kallio

Kurssimaksu: 46,00 €

Talla kurssilla valmistuu iki-ihanat nallet
lasten leikkeihin tai omiin kokoelmiin. Itse
tehty nalle on myds rakastettu lahja.
Kurssilla voi tehda perinteisen
antiikkinallen mohairista, pehmonallen
teddysta, tai erilaisista villakankaista oman
mielen mukaan. Materiaali voi olla vaikka
huovutettua. Kaavamalleja on useita tai

voit luoda oman. Nallelle tulee liikkuvat
jasenet ja taytteena voi kayttaa vanua,
villaa tai lastuvillaa. On mahdollista tehda
my®&s jokin muu karvakaveri, jos on kaavat
olemassa, tai tulla jatkamaan joskus
aiemmin kesken jadnytta nallea valmiiksi.

1104725 PAPERIVEISTOKSET
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ti18.00-20.15

26.1.-23.2.2027

Leila Kallio

Kurssimaksu: 30,00 €

Talla kurssilla saat paastaa mielikuvituksen
valloilleen. Tehdaan paperista
veistoksellisia koristeita, esimerkiksi
elainhahmoja, kukkia, satuolentoja ym.
oman mielen mukaan. Paperipinnan voi
maalata tai kuvioida haluamallaan tavalla
tai jattaa paperin sellaisenaan nakyviin.
Tyon siséaan tehdaan tukirakenteet ja voit
hyoédyntaa siina hyvin vaikka
ylija@mamateriaaleja. Tervetuloa rennon
tekemisen pariin.

1104726 PAJAKIT

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Pe 17.30-20.30, La 10.00-16.00
26.-27.2.2027

Leila Kallio

Kurssimaksu: 25,00 €

Tervetuloa tekemaan iloisen varikkaita ja
mielikuvituksellisia juhlakoristeita. Pajaki
on runsaasti koristeltu Puolasta
kulkeutunut versio meidan omasta
olkihimmelist&. Niita on tehty koristeiksi
erilaisiin juhliin, jouluksi ja paasiaiseksi,
seka haakoristeiksi. Ne sopivat hyvin
myo6s syntymapaiville ja puutarhajuhliin.
Yleensa ne tehdaan pyérean kehan avulla
kattoon ripustettaviksi ja koristeina
kayyetaan paperikukkia, lankatupsuja,
huopakoristeita, helmié ja mita
keksitkdan.Naiden kokoaminen on mukavaa



tekemista myds lasten kanssa. Jos tulet
kurssille lapsen kanssa, muistathan
ilmoittaa molemmat. Kurssi ei sovellu ala-
asteikaisille yksin osallistuttavaksi.

1104T27 PISANKA -PAASIAISMUNAT
Taide-Sipila, Luokka B, Visalantie 300
Pe 17.30-20.30, La 10.00-16.00
19.-20.3.2027

Leila Kallio

Kurssimaksu: 25,00 €

Talla kurssilla paaset kokeilemaan
mukanaan vievaa tydtapaa. Kauniit
varikkaat Pisanka- munat ovat alkujaan
slaavilaista paasiaisperinnetta ja nita on
annettu lahjaksi tuomaan onnea ja
menestysta. Pisanka-munien kuvioinnissa
kaytetaan batiikkitekniikkaa mehilaisvahan
avulla, joka mahdollistaa niiden pienet
yksityiskohdat ja moninaiset
kerroksittaiset varit.

1104T30 LASIHIMMELIKURSSI
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ma 9.00-15.00

28.9.2026

Tuija Rajamaki

Kurssimaksu: 24,00 €

Himmeli on upea joulun ajan koriste, mutta
se voi olla paljon muutakin. Lasihimmeli
kurssilla voit valmistaa upean kimaltelevan
perinteisen mallisen himmelin, ikkuna-/
seindhimmelin, tahtia, palloja,
kuusenkoristeita ym. Mikali haluat
valmistaa himmelin luonnonmateriaalista,
niin sekin onnistuu. Tassa tapauksessa
kannattaa ottaa opettajaan yhteys
ennakkoon: Tuija Rajamaki
raahentaitopaja@himmeli.com. Ota
mukaan sakset, siimaa / metallilankaa
(maks 0,30mm) /helmilankaa +helmineula
jos sinulla on. Lasiputkia ja muitakin
tarvikkeita on myynnissa opettajalla.

1104733 KAHVIPUSSEISTA TUOTTEEKSI,
MAANANTAI

Kaisaniemen koulu, kaynti pdaovi C1,
Mantytie 2

Ma 18.00-21.00

14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

Jaana Lapintaival

Kurssimaksu: 76,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 38,00 €, Kevatlukukausi:
38,00€)

Opit valmistamaan kahvipusseista eri
tekniikoin kaytto- ja koriste-esineita kuten
laukkuja, koreja ja kukkia. Kokoonnumme
maanantaisin n joka toinen viikko.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

11047135 KAHVIPUSSEISTA TUOTTEEKSI,
LAUANTAI

Elamystalo Artteri/ Lampid, Ratakatu 14
La 10.00-15.00

19.9.-28.11.2026, 16.1.-3.4.2027

Jaana Lapintaival

Kurssimaksu: 107,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 53,50 €, Kevatlukukausi:
53,50 €)

Opit valmistamaan kahvipusseista eri
tekniikoin kaytto- ja koriste-esineita kuten
laukkuja, koreja ja kukkia. Kokoonnumme n
joka toinen viikko.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat .
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osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahképostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104745 MUNANKUORIMOSAIIKKIA
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 10.30-13.30

24.2.-24.3.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Tule oppimaan munankuorimosaiikkia.
Valmistamme paasidismunia, rasioiden
kansia ym. kananmunankuorista
mosaiikkitekniikalla. Opit kuorien
esikasittelyn, kiinnittamisen, pinnan
varjaamisen ja viimeistelyn.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104758 HAUSKAA JA HELPPOA
KIRJANSIDONTAA

Taide-Sipila, Luokka B, Visalantie 300
Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.30, Su 9.00-
14.45

18.-20.9.2026

Jaana Oljymaki

Kurssimaksu: 48,00 €

Kurssilla sidotaan kirjoja helpoilla
sidonnoilla, esimerkiksi salainen
belgialainen-, pitkapisto-, kopti- ja
kolmenpisteen sidoksilla. Tule mukaan
valmistamaan ihanat ja persoonalliset
muisti-, paiva-, ruokaohje tai kuvakirjat.
Voit k&yttda uutta tai kierrdtysmateriaalia.
Kurssilla voi tehda myés Altered books eli
muunneltuja kirjoja. Kurssi soveltuu seka
aloittelijoille etta jo kokeneemmille
kirjansitojille, aikuisille ja nuorille.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104760 NEULEHARPPU TUTUKSI -
HELPPO HUIVI

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ma 9.30-12.30

18.1.-1.3.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Kurssilla opit neuleharppuneulonnan
perusteet ja neulot oman, pehmean huivin
helposti ja nopeasti neuleharpulla.
Neuleharppu on aloittelija ystavallinen
valineg, jolla syntyy tasainen ja kaunis
neulepinta ilman monimutkaisia
tekniikoita. Kaymme lapi tyon aloituksen,
silmukoiden luomisen, perusneulonnan
seka huivin paattelyn ja viimeistelyn. Saat
kaytannon vinkkeja lankavalintoihin,
mittasuhteisiin ja huivin muunneltaviin
malleihin. Kurssi sopii ensikertalaisille ja
kasitdista innostuneille.
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Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104761 NEULOOSIIN HURAHTANEILLE
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ma 18.00-20.15
14.9.-23.11.2026,11.1.-22.3.2027

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 49,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Neulevimmaisille kurssi, jolla suunnitellaan
ja neulotaan kaarroke- ja kirjoneuleita,
luotolaisia, palmikoita ja pintaneuleita. Voit
tehda puseroita helmasta tai paantielta
aloittaen, hameen, lapaset, sukat, pipon tai
huivin. Kurssilla opit laskemaan
neuleeseen sopivan koon ja kavennukset
oman neulekasialasi mukaan. Opit myo6s
neuletekniikoita ja neulonnan nikseja.
Kurssilla voit neuloa valmiita malleja tai
suunnitella oman neulemallin. Myds
aloittelevat neulojat erityisen tervetulleita!

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujaméara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T62 TUTUSTU JA IHASTU
JAPANILAISIIN KIRJONTOIHIN
Elamystalo Artteri/ Lampid, Ratakatu 14
Ke 17.00-19.15

16.9.-4.11.2026

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 37,00 €

Kirjonta on taiteen tekemista. Nyt
hurjastellaan langoilla ja saa menna
overiksi! Kurssilla voit kokeilla pieniin
toihin sashiko -, kawandi- ja borokirjontoja,
jotka ova japanilaisia etupistokirjontoja ja
tilkkuilultekniikoita. Voit kirjoa taulun,
sohvatyynyn paallisen, kirjankannet,
kassin/laukun, keittiépyyhkeet, neule- tai
puikkokotelon kannet tai tehda kuvioita ja
paikkausta vaatteeseen - vaikkapa
farkkuihin. Kurssilla ehtii tehda vaikka
useamman tydn. Aiempaa
kirjontakokemusta ei taatusti tarvita.

1104763 MAKRAMEESOLMEILU JA
MAKRAMEEKUDONTA SYKSY
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 18.00-21.00

23.9.-14.10.2026

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Tule opettelemaan perinteisia ja uusia
makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan
solmut ja tutustutaan
makrameekudontaan. Voit solmeilla esim.
upean seinavaatteen, tyynyn tai
kukka-amppeleita.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
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kayttaa. Mikali haluat kayttaé Kaikukorttia,
ole yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T63K MAKRAMEESOLMEILU JA
MAKRAMEEKUDONTA KEVAT
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 10.30-13.30

13.1.-3.2.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Tule opettelemaan perinteisia ja uusia
makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan
solmut ja tutustutaan
makrameekudontaan. Voit solmeilla vaikka
upean seinavaateen, tyynyn tai kukka-
amppeleita.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
kayttaa. Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia,
ole yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkoépostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104764 NEULOTUT JA HUOVUTETUT
TOSSUT TAI LAPASET

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ma 9.30-12.30

2.-30.11.2026

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 28,00 €

Neulotaan huopuvasta langasta tossut tai
lapaset, huovutetaan pesukoneessa.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.

Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104765 KESKENERAISET KASITYOT
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ma 9.30-12.30

28.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 74,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 34,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Loysitkd lankakopan pohjalta tai kaapista
jotain jo melkein museoitunutta? Jos sielta
Oytyi ikiaikainen kesken jaanyt kasityo tai
sinulla on jaanyt kesken jokin kurssilla
aloittamasi ty6, tule nyt tekemaan
valmiiksi kesken jaaneita neule-, virkkaus-
ja kirjontatoita. Kokoonnutaan joka toinen
viikko.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
kayttaa. Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia,
ole yhteydessé opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.
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1104766 TUFTAUS TUTUKSI SYKSY
Eldmystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 10.30-13.30

23.9.-14.10.2026

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Opit mielenkiintoisen tuftaustekniikan,
jolla voit tehda kauniita sisustustekstiileja
kuten seindvaatteen, tyynynpaallisen ja
mikseipa vaikka tuolin- tai rahinpaallisen
paksusta villalangasta tuftaamalla.
Kehyksen ja tuftausneulan saat kurssilta
lainaan, mukaan tarvitset omia villalankoja
n. 250-350 g. Kurssilla voit toteuttaa oman
mallin tai etsia netista ideoita malliksi.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkoépostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T66K TUFTAUS TUTUKSI KEVAT
Eldmystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 18.00-21.00

271.-17.2.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Opit mielenkiintoisen tuftaustekniikan,
jolla voit tehda kauniita sisustustekstiileja
kuten seindvaatteen, tyynynpaallisen ja
mikseipa vaikka tuolin- tai rahinpaallisen
paksusta villalangasta tuftaamalla.
Kehyksen ja tuftausneulan saat kurssilta
lainaan, mukaan tarvitset omia villalankoja
n. 250-350 g. Kurssilla voit toteuttaa oman
mallin tai etsia netista ideoita malliksi.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi k&yttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T67 VIRKATUT KUKAT JA
KAPYPITSIKORUT

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 10.30-13.30

31.3.-21.4.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Tule oppimaan virkatut kukat ja
kapypitsikorut inspiroivalla kurssilla, jossa
yhdistyvat moderni kasityo ja perinteinen
tekniikka. Kurssilla virkkaat pienia,
yksityiskohtaisia kukkia, joita voit
hyoédyntaa koruissa ja
asusteissa.Halutessasi tutustut myos
vanhaan kapypitsitekniikkaan, jonka avulla
syntyy nayttavia, ilmavia ja persoonallisia
koruja.Kurssi sopii aloittelijoille ja
kokeneemmille virkkaajille, jotka etsivat
uusia ideoita ja tekniikoita.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi kayttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessé opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
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Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104768 IHANAT NUKKEKODIT JA
MINIATYYRIT

Eldmystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
To 18.00-21.00

29.10.-26.11.2026, 14.1.-18.2.2027
Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 74,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 34,00 €, Kevatlukukausi:
40,00 €)

Kurssilla tutustutaan nukkekotimaailmaan
ja loihditaan nukketaloihin tai
miniatyyrimaailmoihin kekselidasti erilaisia
tavaroita kierratys- ja ostomateriaaleista.
Voit rakentaa maailmaa nukketaloon,
lyhtyyn tai hyllyyn. Sisustuksen aihe voi
olla satumaailma, tonttula tai mita ikina
keksitkin.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104769 HIMMELIN HARMONIA -
PERINTEESTA MODERNIIN

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 18.00-21.00

28.10.-18.11.2026

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Talla kurssilla opit valmistamaan
perinteisia ja moderneja himmeleita, pienia
jaisoja, oman maun ja tilan mukaan.
Himmelin voi toteuttaa oljesta,

paperipilleista tai lasiputkista, jolloin
materiaalit tarjoavat erilaisia ilmeita
kevyesta ja luonnollisesta aina moderniin
ja nayttavaan. Kurssilla perehdytaan
himmelin rakenteeseen, mittaamiseen ja
kokoamiseen seka erilaisiin
sommitteluratkaisuihin. Kurssi sopii seka
aloittelijoille etta pidempaan kasitoita
harrastaneille, jotka haluavat kokeilla jotain
uutta tai syventaa osaamistaan. Valmiit
himmelit sopivat kodin sisustukseen,
juhlakoristeiksi tai ajattomiksi lahjoiksi —
valoa ja liiketta kauniisti heijastavina
katseenvangitsijoina.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T70 VIRKKAA VUOSI NAKYVAKSI -
SAALAMPOTILAPEITTO

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 18.00-21.00

25.11.2026, 13.-20.1.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 28,00 €

Talla inspiroivalla Saalampatilan-
virkkauskurssilla opit tekemaan
saalampotilapeiton, jossa

jokainen paiva muuttuu varikkaaksi riviksi
tai kerrokseksi lampatilan tai sdatyypin
mukaan. Ensimmaisella kerralla kdydaan
lapi peiton idea, suunnitellaan oma
toteutus ja laaditaan selked lankakartta,
jonka avulla valitset varit eri saailmidille.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
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virkkausta jo harrastaneille: saat
kaytannén ohjeet varien harmoniseen
valintaan, lampdtilojen kirjaamiseen ja
tasaisen, siistin pinnan varmistamiseen.
Saat mukaan toimivan suunnitelman koko
peittoa varten.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamé&ara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T71 MOSAIIKKINEULONTA JA -
VIRKKAUS

Elamystalo Artteri/ Kahvihuone, Ratakatu
14

To 18.00-21.00

17.9.-15.10.2026

Marjo Pylvés

Kurssimaksu: 37,00 €

Tule opettelemaan kiva mosaiikkineulonta
ja -virkkaustekniikka. Talla tekniikalla voi
neuloa ja virkata esim. erilaisia huiveja,
tyynyja ym. Ohjeita ja ideoita toihin saa
myo6s opettajalta.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittaa
opiston toimistoon puhelimitse tai
sahkoépostilla kaikukortin numero ja kortin
voimassaoloaika.

1104772 SORMIVIRKKAUSTA PUFFY
MORE-LANGASTA

Elamystalo Artteri/ Lampi6, Ratakatu 14
Ma 9.30-12.30

14.9.-5.10.2026

Marjo Pylvas
Kurssimaksu: 28,00 €

Talla kurssilla opit nopean ja hauskan
sormivirkkaustekniikan Puffy More
langalla ja tuot kotiisi helposti uutta
ilmetta. Puffy More -langassa on valmiina
kaksivariset silmukat, joiden avulla saat
aikaan nayttavia, kuviollisia pintoja ilman
koukkua.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104773 KOUKKUAMALLA KAUNISTA
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 18.00-21.00

24.2.-24.3.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Opit koukkuamaan kaksipaisella
virkkuukoukulla sisustukseen kauniita
tyynyja, huopia. Voit myés koukuta paksuja
ja kauniita tossuja ja lapasia. Voit tehda
myos kuviollisia. Tekniikka on helppo ja
nopea.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujaméaara

ei ole tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on
merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
kayttaa. Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia,
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ole yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkoépostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104774 VIRKATTUJA PALOJA JA
KAUNIITA LIITOKSIA

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ma 9.30-12.30

5.-26.4.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Talla kurssilla opit virkkaamaan erilaisia
virkattuja paloja ja yhdistdmaan ne siististi
useilla tekniikoilla. Harjoittelemme palojen
mittaamista, sommittelua ja liittamista
esimerkiksi ompelemalla, virkkaamalla
saumoja sekd huomaamattomilla liitoksilla,
jotta lopputulos on kestava ja viimeistelty.
Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
kokeneemmillekin, jotka haluavat

kehittaa taitojaan palavirkkaamisessa. Saat
kaytannon vinkkeja langan ja koukun
valintaan seka reunan viimeistelyyn.
Opituilla taidoilla voit toteuttaa tyynyja,
peittoja ja erilaisia asusteita, kuten huiveja
ja laukkuja, vaatteita.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104775 KIERRATETAAN VANHAT PITSIT,
FARKUT JA NAPIT

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
To 18.00-21.00

1.-22.4.2027
Marjo Pylvas
Kurssimaksu: 32,00 €

Kaipaatko ideoita kierratystuotteiden
valmistamiseen? Kurssilla valmistetaan
farkuista ja vanhoista pitseista ja napeista
uusia tuotteita esim. laukkuja, koruja,
tyynyja ym. Kurssi kokoontuu joka toinen
viikko.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T76 LOIMIEN LUMO - HUIVI
VIITTELOIMALLA

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 10.30-13.30

28.10.-18.11.2026

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 32,00 €

Talla kurssilla tutustut kiehtovaan
perinteiseen viiteldintitekniikkaan, jossa
huivin kuvio syntyy pelkdstdan loimilankoja
poimimalla - erillista kudelankaa ei tarvita.
Opit luomaan huivin loimen ja
muodostamaan kuvioita tarkalla ja
rauhallisella kasityotekniikalla. Kurssi
tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden
syventya vanhaan tekstiiliperinteeseen ja
valmistaa persoonallinen, kevyt ja kauniisti
kuvioitu huivi. Tekniikka sopii niin uteliaille
aloittelijoille kuin kokeneemmille kasitydn
harrastajille, jotka haluavat oppia jotain
erilaista ja harvinaisempaa.
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Lopputuloksena on ajaton kasityd, jossa
loimilankojen rytmi ja rakenne tekevat
huivista ainutlaatuisen.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujaméara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkopostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104777 ELAMANLANKAPUU
RAUTALANGASTA

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
To 18.00-21.00

25.2.-18.3.2027

Marjo Pylvas

Kurssimaksu: 28,00 €

Elamanlankapuu on inspiroiva
kasityodkurssi, jossa opit muotoilemaan
rautalangasta nayttavan ja symbolisen
elaménlankapuun. Kurssilla kdydaan
rautalangan kasittelyn perusteet
rautalangasta vaantaen: oikeat tyovalineet,
taivutustekniikat seka rungon ja

oksiston rakentaminen vaihe vaiheelta.
Kurssin aikana saat kaytannon vinkkeja
myo6s tydn viimeistelyyn, koristeluun ja
ripustukseen, jotta lopputulos sopii
kauniisti sisustukseen tai annettavaksi
lahjaksi. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
kokeneemmille tekijoille ja tarjoaa
rentouttavan tavan kehittaa luovuutta ja
kéddentaitoja.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja

enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104778 TILKKUTYON ALKEET HALTUUN
Elamystalo Artteri/ Lampi®, Ratakatu 14
Ke 17.00-20.00

13.1.-10.2.2027

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 37,00 €

Oletko aina halunnut oppia tekemaan
tilkkutoita, mutta et tieda mista aloittaa?
Talla lyhytkurssilla sinulla on mahdollisuus
opetella muutamia perustekniikoita, joilla
saat nopeasti tilkkupintaa aikaiseksi.
Kurssilla ompelemme pienen tilkkuty®én
helpoilla ja nopeilla tekniikoilla, opetellaan
tyon vuorittamista seka vanun kayttda
tilkkutoissa. Voit ommella mieleisesi tydn
kuten tyynynpaallisen, kassin,
vetoketjullisen pussukan tai vaikkapa
upean seinavaatteen. Lisaksi on
mahdollisuus opetella myods
koristetikkausta tydhon. Kurssi on
suunnattu aloittelijoille - et tarvitse
aiempaa kokemusta, vain innostusta ja
halua oppia uutta, tervetuloa mukaan!

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaéra ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttda Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.
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1104779 PAPERIKUKKIEN TAIKAA -
KREPPIPAPERISTA KUKKALOISTOON
Eldmystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Ke 18.00-21.00

31.3.-21.4.2027

Marjo Pylvés

Kurssimaksu: 32,00 €

Kurssilla valmistetaan nayttavia pioneita,
ruusuja ja muita kauniita paperikukkia
kreppipaperista. Kukkia voi tehda kevaan ja
kesan juhliin, kodin koristeluun tai
ilahduttamaan ystavaa -
tuoksumattomana mutta ikuisesti
kestavana kukkana. Opit muotoilemaan
teralehtia, kokoamaan kukkia ja
viimeisteleméaan ne luonnollisen nakoisiksi.
Kurssi sopii kaikille kasitdista innostuneille,
eika aiempaa kokemusta tarvita.
Lopputuloksena syntyy persoonallisia,
herkkia ja nayttavia paperikukkia, jotka
sailyvat vuodesta toiseen.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole
tayttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
kurssit, joilla Kaikukorttia voi k&yttaa.
Mikali haluat kayttaa Kaikukorttia, ole
yhteydessa opiston toimistoon joko
sahkopostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi
tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104780 PORONNAHKAINEN
KEHARUMPU

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
La 9.00-17.00, Su 10.00-15.00
10.-11.10.2026

Kristiina Jaakola

Kurssimaksu: 36,00 €

Tule mukaan kaksipaivaiseen
rummuntekoty®pajaan, jossa valmistat

poronnahkaisen keharummun seka
rumpukapulan, luonnonmateriaaleista.
Ensimaisena paivana tydstat rummun.
Leikkaat poronnahkavuotasta
rumpukalvon seka nahkanauhan, jolla
punot rumpukalvon kehalle.
Rumpukalvonahka seka nauha liotetaan ja
varjataan ennen punomista. Pyored 45 cm
rumpukeha on valmiiksi taivutettu. Voit
ty6staa ja koristella kehdn ennen rummun
kokoamista. Rumpu valmistuu ensimaisena
paivana. Toisena paivana valmistat
rumpukapulan luonnonkepista seka
muusta materiaalista. Opit myo6s
huoltamaan rummun oikeaoppisesti seka
saat tietoa hiukan rummun historiasta
Suomessa. Sitova ilmoittautuminen
25.9.-26 mennessa materiaalien tilaamisen
vuoksi.

1104788 VARJATAAN KASVEILLA JA
SIENILLA

Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Pe 17.00-20.45, La 9.00-15.45, Su 10.00-
15.15

6.-8.11.2026

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 37,00 €

Kurssilla varjataan villa- tai
villasekoitelankoja kasveilla, sienilla,
kotikeittion materiaaleilla tai ostetuilla
variaineilla. Langat puretetaan ja varjataan
kattiloissa liedella. Opit lankojen kasittelyn
ennen varjaysta, puretuksen,
véarjaysliemen keittamisen ja varjaamisen.
Lankoja voit kayttaa neule- ja
kudontatoissa.

1104789 PIONI- PAPERIKUKKAVALAISIN
Elamystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14
Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00
20.-21.11.2026

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 25,00 €
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Suuret paperikukkavalaisimet ovat nyt
maailmalla suosittuja.Tule tekeméaan kaunis
valaisin joko kotiisi tai joulupakettiin -
nopsana ehdit tehda kurssilla vaikka
kaksikin valaisinta. Valaisimen voi tehda
joko kattovalaisimeksi, seinalle tai
jalkalamppuun, silla myds lampun
kokoa on helppo muutella. Vilkaisepa
netisté kuvia
kreppipapperikukkavalaisimista , hanki
matskut ja tule mukaan pe-ilta ja
lauantaipaivan lyhytkurssille.

MUU KOULUTUS

340110 SOMEMARKKINOINTIA VASTA-
ALKAJILLE

Kaisaniemen koulu, kaynti paaovi C1,
Mantytie 2

Ti 18.00-20.15

1.9.-20.10.2026

Kirsi Myllykangas

Kurssimaksu: 49,00 €

Kiinnostaako somemarkkinointi mutta et
oikein tieda mista aloittaa? Koetko etta
saisit parempaa nakyvyytta palvelullesi/
tuotteellesi/tapahtumallesi/bandillesi tms.
olemalla somessa aktiivisempi, mutta et
oikein tieda mita konkreettisesti
kannattaisi tehda? Tule mukaan hakemaan
lisad osaamista ja uusia ideoita! Kurssin
sisallot: 1. Tapahtumajulisteet ja
-ilmoitukset 2. Valokuvat ja kuvakarusellit
3. Lyhytvideot (kelat, reels) 4. Sometilien
(FB, 1G, TikTok, Youtube, LinkedIn)
perustaminen, hallinta ja yll&pito,
julkaisuiden jakaminen ja reaktiot. 5.
Tekstit, saavutettavuus ja SEO 6.
Siséallénsuunnittelu, trendit ja
somestrategiat.

Kurssilla paaset itse aktiivisesti
tyoskenteleméaan ja harjoittelemaan
erilaisten julkaisuiden tekoa opettajan

ohjaamana. Halutessasi voit myds itse
suunnata omaa opiskeluasi sinulle
tarpeellisiin ja/tai kiinnostaviin sisaltéihin.
Oppimistavoitteet: Kurssin kaytyasi sinulla
on perustiedot tapahtumajulisteista,
hyvan valokuvan perusperiaatteista,
somealustojen algoritmeista, laadukkaiden
somevideoiden perusperiaatteista, lukuisia
julkaisuideoita ja perusymmarrys eri
somealustojen toiminnoista.

819800 TALOUDELLISTA TURVAA ARKEEN
JA TULEVAISUUTEEN VERKKOLUENTO
Etayhteys

Ke 17.30-19.00

30.9.2026

Taina Rajanen

Kurssimaksu: 0,00 €

Kaytannoénlaheinen luento sinulle, joka
haluat vahvistaa arjen taloustaitoja ja
varautua tulevaan. Saat konkreettisia
vinkkeja siihen, miten pidat menot ja tulot
tasapainossa, rakennat puskurin yllattavia
kuluja varten ja teet jarkevia
talouspaatoksia myos elaman
muuttuessa. Luennolla kasitellaan myos
tarkeaa aihetta: mita tapahtuu, jos et
jossain vaiheessa pysty hoitamaan omia
raha-asioitasi? Saat kaytannonlaheista
tietoa siita, miksi edunvalvontavaltuutus
kannattaa tehda ajoissa ja miten sahkdinen
asiointi seka valtuuttaminen voivat
sujuvoittaa arkea silloin, kun asioita
hoidetaan toisen puolesta.

Lisaksi kuulet lyhyen tietoiskun
pienituloisille suunnatuista
matalakorkoisista luotoista — milloin ne
voivat olla hyodyllisia ja mita niissa
kannattaa huomioida. Kenelle luento sopii?
Kaikille, jotka haluavat selkeyttad omaa
talouttaan ja varautua tulevaan.
Hyddyllinen erityisesti silloin, kun

talous kuormittaa tai elaméantilanne on
muuttumassa (esim. tyo, perhe, asuminen,

62



terveys). Rajaus: Luento on yleisluontoinen
- ei henkildkohtaista velkaneuvontaa tai
sijoitusneuvontaa. Tarvittaessa ohjaus
oikeisiin palveluihin. Verkkoluento
Teamsilla.

99999 KARSI & JARJESTA - HELPOTUSTA
ARKEEN

Kaisaniemen koulu, kdynti pdaovi C1,
Mantytie 2

To 18.00-20.15

1.-29.10.2026

Maria Sipila

Kurssimaksu: 39,00 €

Tuntuuko sinusta, etta tavarat vievat liikaa
tilaa ja aikaa. Haluatko saada selkeamman
kodin ja sujuvamman arjen karsimalla
turhaa tavaraa ja jarjestamalla jarkevasti.
Kolme kertaa kokoontuvalla kurssilla
ty6skentelemme oman tavarasuhteen
kanssa ja ratkaisemme kaytannon
jarjestamishaasteita yhdessa koulutetun
ammattijarjestajan johdolla. Opit
jarjestamisen perusperiaatteet ja
kokoontumisten valilla sinulla on aikaa
vieda opitut asiat kaytantdéon. Ryhmassa
voit jakaa kokemuksiasi ja saat vertaistukea
muilta samassa tilanteessa olevilta. Kurssi
sopii kaikille, jotka haluavat lisaa selkeytta
ja toimivuutta kotiin. Kurssi kokoontuu
1.10,,15.10. ja 29.10.
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ALAVIESKAN KURSSIT

Alavieskan kirkko, Koulutie

Ke 18.30-21.00

9.9.-16.12.2026, 13.1.-12.5.2027

Soili Autio

Kurssimaksu: 101,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 46,00 €, Kevatlukukausi:
55,00 €)

Chorus Vallis on virkea, rohkea,
kansainvalisesti palkittu kuoro, jonka
laulajat tulevat Ylivieskasta, Alavieskasta,
Sievista, Kalajoelta ja Nivalasta harjoitellen
paaasiassa Alavieskassa. Ohjelmisto on
monipuolista, tavoitteellista koostuen
kotimaisista ja muiden maiden
kansansavelmista ja kuoroklassikoista aina
nykysaveltdjiin ja ns. kevyempaan
musiikkiin. Kuoro avustaa mielellaan myds
seurakuntien tilaisuuksissa.

Alavieskan yhtenaiskoulu, musiikkilk,
Koulutie 9

La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30
19.9.-15.11.2026, 9.1.-20.3.2027

Kirsi Koivisto

Kurssimaksu: 175,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 87,50 €, Kevatlukukausi:
87,50 €)

Laulunopetusta henkilékohtaisesti
raataldéityna. Oppitunnin pituus 45 min/
oppilas/opetuskerta. Tuntiajat sovitaan
opettajan kanssa erikseen. Opetuspaivat
syksy: la-su 19.-20.9,, la-su 10.-11..10. ja su
15.11.2026. Kevat: la-su 9.-10.1., la-su 6.-7.2.
jala20.3.2027.

Alavieskan yhtenaiskoulu, musiikkilk,
Koulutie 9

Ma 18.45-20.15

14.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Mikko Koivu

Kurssimaksu: 67,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 28,00 €, Kevatlukukausi:
39,00 €)

Tule mukaan soittajaksi tai laulajaksi
uudelle musiikin kurssille! Rumpali,
kitaristi, haitarin soittaja, laulaja tai muun
soittimen soittaja, ilmoittaudu mukaan!
Tehdaan ohjelmistoa osallistujien
toiveiden mukaan.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

Alavieskan kirjasto, Pokelantie 3

Pe 12.00-15.00

18.9.-27.11.2026, 15.1.-30.4.2027

Kirsi Anias

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit pianonsoiton perusteita ja tasosi
mukaista ohjelmistoa. Etusija viime vuoden
kurssilaisilla. Viikottainen soittoaika 15
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min. per oppilas.

Alavieskan kirjasto, Pokelantie 3

To 17.00-20.00

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027
Johanna Pylvas-Viitakangas
Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Haluatko oppia saestamaan pianolla
erilaisia laulukappaleita? Tule
opiskelemaan sointujen harmonista
maailmaa ja eri tyylilajien rytmeja. Mika
sopii sinun mielimusiikkiisi, onko se
beat-komppi tai balladi? Viikottainen
soittoaika 30 min. per oppilas.

Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9

Ke 15.30-18.30

16.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Petri Ylitalo

Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 72,00 €, Kevatlukukausi:
101,00 €)

Opit soittotekniikkaa ja nuotinlukua
lahtotasosi ja mieltymystesi mukaan. Eri
musiikki- ja soittotyylit tulevat tutuiksi.
Sahkaokitaran kanssa myos vahvistimet ja
efektit kuuluvat osana opiskeluun. Voit
keskittya joko akustiseen tai sahkdkitaraan,
mutta myds molempien soitto on
mahdollista. Sopii kaikentasoisille
soittajille. Viikoittainen soittotunti 15/30
min. Kurssimaksu maaraytyy soittotunnin
pituuden mukaan: 15 min: 84 e. 30 min: 173
e. Vaikka kurssi olisi taynné, kannattaa
ilmoittautua varasijalle, josta otamme
uusia oppilaita vapautuville paikoille!

Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9

To 16.00-16.45

17.9.-19.11.2026, 14.1.-22.4.2027
Johanna Pylvas-Viitakangas
Kurssimaksu: 36,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 15,00 €, Kevatlukukausi:
21,00 €)

Ukulelen kanssa paaset musisoinnin
makuun jo heti ensimmaisesta tunnista
alkaen! Opit virittamaan soittimen ja
ottamaan helppoja sointuotteita.
Harjoittelemme saestamaan

lauluja yhdessa ryhman kanssa. Suunnattu
aikuisille ja lapsille 10- vuotiaasta yléspain.
Oma soitin on hyva hankkia, mutta
luokassa olevia soittimia voi myds kayttaa.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta

edellyttaen, etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9
To 17.00-19.15, Pe 17.00-20.00
27.-28.8.2026

Annika Rahkonen

Kurssimaksu: 27,00 €

Luonnonvara-alan kouluttaja Annika
Rahkonen Opettelemme tunnistamaan eri
lajit kuten haperot, tatit ja rouskut
teoriassa sekd opimme poimintaohjeet,
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tutustumme myos sienten

ravintoarvoihin. Voit tuoda mukanasi sienia
tunnistettaviksi. Kurssi kokoontuu
teoriaosuuteen to 27.8. klo 17-19.15,
muistiinpanovalineet mukaan, perjantai
28.8 on varattu maastoretkelle sovittuun
maastoon jolloin poimitaan ja tunnistetaan
erilaisia sienia. Kurssin paatteeksi
tutkimme ja tarkistamme saaliimme ja
jaamme kayttévinkkeja.

MAA- JA METSATALOUS

710301 BOKASHIN ABC

Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9
Ti 17.30-19.45

13.10.2026

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Hajutonta kompostointia sisatiloissa.
Pienempi hiilijalanjalki. Nyt sinulla on
mahdollisuus tulla opettelemaan kuinka
saat biojatteista orgaanista ainesta, eli
multaa jota voit kayttaa kasveille. Kaymme
lapi bokashin hoidon niksit ja saat mukaasi
helpot hoito-ohjeet joita voit soveltaa
kotioloihin.

710306 HELPOT VINKIT KOTIPIHALLA
Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9
Pe 17.30-19.45

19.2.2027

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Tule kysymaan, oppimaan, kuuntelemaan
ja saamaan vinkkeja kuinka voit helposti
hoitaakotipihalla olevia kasveja helpoin
vinkein. Ota mukaan muistiinpanovalineet
ja valpas mieli.

710307 KASVATA KASVIMAASI HERKUT
ITSE

Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9
Ma 17.00-20.00

1.3.2027

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Tule jaammenna tietoa kasvimaan
perustamiseen ja sen hoitoon. Khymme
lapi mm. Lannoitus, kalkitus, yleisimmat
virheet hoidoissa, siemenet, helpot hoito-
ohjeet, jne.

710308 KEVAINEN KUKKAKIMPPU
Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9
To 17.30-19.45

1.4.2027

Marko Ahola

Kurssimaksu: 21,00 €

Tule ja Ilahduta itseasi tai laheistasi
valmistamalla kaunis ja ilmeikas
kukkakimppu. Kurssi sopii niin miehille,
naisille. Opettaja tuo mukanaan leikkokukat
ja muut tarvittavat materiaalit. Ota

mukaan innokas luova mieli. Kurssi sopii
kaiken ikaisille! Materiaalimaksu 15€.

TANSSI JA LIIKUNTA

110515 CHEERTANSSI 8-10 VUOTIAILLE
Alavieskasali, Koulutie 9

La11.00-12.00

19.9.-21.11.2026, 16.1.-6.3.2027
Johanna Hihnala

Kurssimaksu: 78,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
39,00 €)

Cheertanssi on vauhdikas ja energinen
cheerleadingin laji, jossa stunttien ja
nostojen sijaan keskitytaan tanssiin,
piruetteihin, hyppytekniikkaan ja
nayttaviin ryhméakuvioihin.
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Ryhmassa opetellaan cheertanssin
perusteita rauhallisesti ja kannustavassa
ilmapiirissa - aiempaa tanssi- tai
cheerkokemusta ei tarvita.

110516 CHEERTANSSI 10-12 VUOTIAILLE
Alavieskasali, Koulutie 9

La 12.00-13.00

19.9.-21.11.2026, 16.1.-6.3.2027
Johanna Hihnala

Kurssimaksu: 78,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
39,00 €)

Cheertanssi on vauhdikas ja energinen
cheerleadingin laji, jossa stunttien ja
nostojen sijaan keskitytaan tanssiin,
piruetteihin, hyppytekniikkaan ja
nayttaviin rynmakuvioihin. Ryhmassa
opetellaan cheertanssin perusteita
rauhallisesti ja kannustavassa ilmapiirissa -
aiempaa tanssi- tai cheerkokemusta ei
tarvita.

830110A RYHTIA PARANTAVA, NIVELIA
SAASTAVA VENYTYSJUMPPA, ALAVIESKA
Alavieskan Viri, Paaskyntie 1

Ke 11.00-12.00

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027

Terttu Rajaniemi

Kurssimaksu: 82,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
43,00 €)

Koko kehon monipuolinen kuntouttava
musiikkijumppa. Liikkeet tuetaan
tehokkaiksi ja turvallisiksi syvien lihasten
avulla. Kiinnitdamme huomiota erityisesti
ryhtiin, keskivartaloon, pakaroihin seka
niskan ja hartioiden seutuun. Liikkeita
tehostetaan kuminauhalla, jumppakepilld,
kasipainoilla ja oman kehon painolla. Tunti
sisaltad paljon venytyksia seka
lilkkuvuusharjoitteita. Tunti sopii kaikille.
Ota tunnille mukaan jumppamatto,
kuminauha, sisapelikengat ja juomapullo.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaéra ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830111A HYPYTTOMASTI KUNNON
JUMPPAA ALAVIESKA

Alavieskasali, Koulutie 9

To 17.15-18.25

17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Suvi Sakko

Kurssimaksu: 82,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
43,00 €)

Kurssi sopii kaikille. Liikkeet ohjataan
hypyttdmina. Ohjattavat liikkeet voi
halutessaan suorittaa kunnon tai fiiliksen
mukaan my6s omaan tahtiin. Tunti sisaltaa
paasta varpaisiin kehoa huoltavaa ja
vahvistavaa lilkuntaa loppuvenytyksineen.
Tunnilla harjoitetaan lihasvoimaa,
tasapainoa seka notkeutta tehokkaasti ja
turvallisesti. Musiikki soi taustalla.
Liikkeiss& hydodynnetéan kehon painoa
seka ajoittain apuvalineina kuminauhaa tai
jumppakeppia. Tavoitteena on yllapitaa
seka saada lisaa voimaa ja liikkuvuutta,
kehittaa tasapainoa ja kehonhallintaa seka
tuoda virkeytta ja hyvinvointia arkeen. Ota
mukaan tunnille jumppamatto,
sisaliikuntakengat ja juomapullo seka
erikseen sovituille kerroille kuminauha tai

jumppakeppi.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja

67



enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

KADENTAIDOT

110434A PUU- JA METALLITYO,
ALAVIESKA

Alavieskan yhtenaiskoulun puutydluokka,
Koulutie 9

Ma 18.00-21.15

14.9.-30.11.2026, 11.1.-5.4.2027

Tapio Haapakoski

Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 68,00 €, Kevatlukukausi:
68,00 €)

Kurssi soveltuu niin aloittelijoille kuin
pidemmalle ehtineille nikkareille. Kurssilla
opit tekemaan pienia puu- tai metallitéita
esim. huonekalujen korjausta ja
kunnostusta tai voit rakentaa aivan uutta
omien tarpeidesi mukaan. Aikaisempaa
kokemusta et tarvitse. Kaytettavissa ovat
tavanomaiset kasityokalut seka
puutyodluokan koneet ja laitteet, samoin
metallityétilan valineet. Opit tarvittavien
valineiden turvallisen kayton ja saat
tarvittaessa henkildkohtaista ohjausta.
Voit kayttaa myds omia tyovalineita.
Kaytettdva materiaali on hankittava itse.
Koululla ei ole sailytysmahdollisuutta
keskenerdisille toille. Kaytettavien
koneiden ja laitteiden vuoksi alaikaraja
kurssille on 18 vuotta.

1104719 OMMELLEN UUTTA ITSELLE JA
KOTIIN

Alavieskan yhtenaiskoulun kasityoélk,
Koulutie 9

To 17.30-19.45

17.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027

Minna Hautamaki

Kurssimaksu: 88,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 44,00 €, Kevatlukukausi:
44,00 €)

Kurssi sopii aloittelijoille ja kokeneemmille
ompelusta kiinnostuneille. Kurssilla voi
valmistaa uusia vaatteita eri ikaisille seka
korjata ja uudistaa vanhoja vaatteita. Voit
opetella perustekniikoita tai ommella
yksilollisia vaatteita aikuisille ja lapsille.
Voit halutessasi valmistaa myos sisustus-
ja kodin tekstiileja.

1104T23 TONTUT JA ENKELIT
Alavieskan yhtenaiskoulun kasityolk,
Koulutie 9

Ti 18.00-20.15

10.11.-8.12.2026

Leila Kallio

Kurssimaksu: 30,00 €

Tervetuloa valmistelemaan joulua ja
tekemaan tonttuja ja enkeleita Tildan
tapaan. Saat hyddynnettya
tilkkuvarastojasi ja tuloksena on mieluisia
lahjoja annettavaksi tai koristeeksi omaan
kotiin. Kurssilla on my&s helpompia
kaavoja, jos haluat tai tulet yhdessa lapsen
kanssa. Muistathan silloin ilmoittaa
molemmat kurssille. Kurssi ei sovellu ala-
asteikaiselle yksin osallistuttavaksi.

1104724 PUMPULINUKET
Alavieskan yhtenaiskoulun kasityolk,
Koulutie 9

Ti18.00-20.15

2.3.-6.4.2027

Leila Kallio

Kurssimaksu: 30,00 €

Talla kurssilla tehdaan valloittavia pienia
hahmoja paperista ja vanusta. Aiheen voit
keksia itse, tai se voi olla esimerkiksi
eldinhahmo, satuolento, pieni nukke tai
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vaikka supersankari oman mielen mukaan.
Paperipinnan voi varittaa tai kuvioida
haluamallaan tavalla tai kayttaa

paperin kuviointeja hyvaksi. Tydn sisalle
tehddaan tukirakenteet esim. rautalangasta.
Jos tulet kurssille lapsen kanssa,
muistathan ilmoittaa molemmat. Kurssi ei
sovellu ala-asteikéisille yksin
osallistuttavaksi.

1104T30A LASIHIMMELIKURSSI
Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9
Su 10.00-16.00

27.9.2026

Tuija Rajamaki

Kurssimaksu: 24,00 €

Himmeli on upea joulun ajan koriste, mutta
se voi olla paljon muutakin. Lasihimmeli
kurssilla voit valmistaa upean kimaltelevan
perinteisen mallisen himmelin, ikkuna-/
seinahimmelin, tahtia, palloja,
kuusenkoristeita ym. Mikali haluat
valmistaa himmelin luonnonmateriaalista,
niin sekin onnistuu. Tassa tapauksessa
kannattaa ottaa opettajaan yhteys
ennakkoon: Tuija Rajamaki
raahentaitopaja@himmeli.com. Ota
mukaan sakset, siimaa / metallilankaa
(maks 0,30mm) /helmilankaa +helmineula
jos sinulla on. Lasiputkia ja muitakin
tarvikkeita on myynnissa opettajalla.

1104734 KAHVIPUSSEISTA TUOTTEEKSI,
KESKIVIIKKO ALAVIESKA

Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9

Ke 18.00-21.00

16.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027

Jaana Lapintaival

Kurssimaksu: 76,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 38,00 €, Kevatlukukausi:
38,00 €)

Kahvipussit ovat kestava materiaali, jota
kertyy kotiin ja tyopaikoille. Talla kurssilla
opit valmistamaan kahvipusseista eri

tekniikoin kayttoé- ja koriste-esineitd, kuten
laukkuja, rasioita, koreja ja kukkia.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaéra ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahképostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

MUU KOULUTUS

510200K SAARISTOLAIVURIKURSSI
Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9
To 18.00-21.15

25.2.-15.4.2027

Raimo Marjakangas

Kurssimaksu: 85,00 €

Saaristomerenkulun kurssi on Suomen
Navigaatioliitto ry:n kurssivaatimusten
mukainen liiton laivuriopintojen
ensimmainen taso. Kurssi on peruskurssi,
joka soveltuu myds vasta-alkajille ja
keskittyy navigoinnin perusteisiin ja
vesiliikennesaadoksiin. Naiden jokaisen
merenkulkijan perustietojen hallitseminen
tuo varmuutta pienveneilijan toimintaan
vesilla. Kurssin oppimateriaalimaksu on
noin 80 €. (sis. oppikirjan, harjoituskartan,
astelevyn ja harpin, ei sisalla
tutkintomaksua).

510201K RANNIKKOLAIVURIKURSSI
Alavieskan yhtenaiskoulu, Koulutie 9
To 18.00-21.15

25.2.-15.4.2027

Topi Rautakoski

Kurssimaksu: 85,00 €
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Rannikkomerenkulun kurssi on Suomen
Navigaatioliitto ry:n kurssivaatimusten
mukainen liiton laivuriopintojen toinen
taso. Rannikkomerenkulun opetus
taydentda aiemmin saaristomerenkulun
kurssilta opittuja tietoja. Siihen sisaltyy
mm. paikanmaaritysmenetelmat, eksyma,
saaoppi, vuorovesioppi ja elektroninen
paikanmaaritys. Hyvaksytty tutkinto
mahdollistaa Kansainvalisen huviveneen
kuljettajan patevyyskirjan saamisen.
Oppimateriaalimaksu n. 36 € (sis. oppikirja
ja harjoituskartta. Ei sisalla
tutkintomaksua). Ota mukaan
muistiinpanovalineet.
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SIEVIN KURSSIT

TAITEEN PERUSOPETUS

110302S OKRAT, LASTEN KUVATAITEEN
TAITEEN PERUSOPETUS Il A, SIEVI
Sievin lukio, kuvaamataidon luokka,
Jussinmaentie 2

To 15.15-16.45

20.8.-26.11.2026, 14.1.-13.5.2027

Elisa Huovari

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 56,00 €, Kevatlukukausi:
63,00 €)

Kuvataiteen taiteen perusopetuksen
yleisen oppimaaran tehtavana on tukea
oppilaan kulttuurien tuntemusta
kuvataiteen keinoin. Opetus vahvistaa
oppilaan kokemusta itsestaan visuaalisen
kulttuurin aktiivisena toimijana seka
luovana ja vastuullisena yhteison jasenena.
Opinnot kehittavat visuaalisen
havainnoinnin, ajattelun, ilmaisun,
tulkinnan ja arvottamisen taitoja seka
luovat edellytyksia uuden oppimiselle.
Opinnoissa tarkastellaan visuaalisen
kulttuurin jatkuvaa muuntumista ja
avoimia rajoja.

Opetus koostuu 300 tunnin mittaisista
yhteisista opinnoista ja 200 tunnin
mittaisista teemaopinnosta. Yhteiset
opinnot jakautuvat viiteen
opintokokonaisuuteen ja opintojen aikana
oppilas saa monipuoliset tiedot ja taidot
kuvataiteesta. Teemaopinnoissa on kaksi
opintokokonaisuutta, joiden tavoitteena
on taitojen laajentaminen, kuvallisen
ajattelun ja ilmaisun syventaminen seka
tietojen etta vaikuttamismahdollisuuksien
kehittaminen. Ryhma on tarkoitettu 7-9
vuotiaille.

Kurssimaksu sisaltaa oppimateriaalin.
Etusija edellisena syksyna aloittaneilla
opiskelijoilla; vapautuville paikoille otetaan
uusia opiskelijoita elokuussa.

110303S OKRAT, LASTEN KUVATAITEEN
TAITEEN PERUSOPETUS Il B, SIEVI
Sievin lukio, kuvaamataidon luokka,
Jussinméaentie 2

To 17.00-18.30

20.8.-26.11.2026, 14.1.-13.5.2027

Elisa Huovari

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 56,00 €, Kevéatlukukausi:
63,00 €)

Kuvataiteen taiteen perusopetuksen
yleisen oppimé&aran tehtavané on tukea
oppilaan kulttuurien tuntemusta
kuvataiteen keinoin. Opetus vahvistaa
oppilaan kokemusta itsestaan visuaalisen
kulttuurin aktiivisena toimijana seka
luovana ja vastuullisena yhteison jasenena.
Opinnot kehittavat visuaalisen
havainnoinnin, ajattelun, ilmaisun,
tulkinnan ja arvottamisen taitoja seka
luovat edellytyksia uuden oppimiselle.
Opinnoissa tarkastellaan visuaalisen
kulttuurin jatkuvaa muuntumista ja
avoimia rajoja.

Opetus koostuu 300 tunnin mittaisista
yhteisista opinnoista ja 200 tunnin
mittaisista teemaopinnosta. Yhteiset
opinnot jakautuvat viiteen
opintokokonaisuuteen ja opintojen aikana
oppilas saa monipuoliset tiedot ja taidot
kuvataiteesta. Teemaopinnoissa on kaksi
opintokokonaisuutta, joiden tavoitteena
on taitojen laajentaminen, kuvallisen
ajattelun ja ilmaisun syventaminen seka
tietojen etta vaikuttamismahdollisuuksien
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kehittaminen. Ryhma on tarkoitettu 10-14
vuotiaille. Kurssimaksu sisaltaa
oppimateriaalin. Etusija edellisena syksyna
aloittaneilla opiskelijoilla; vapautuville
paikoille otetaan uusia opiskelijoita
elokuussa.

Lauri Haikolan koulu, musiikkiluokka,
Jussinmaentie 29 B

To 19.00-20.30

14.1.-13.5.2027

Paivi Aho

Kurssimaksu: 36,00 €

Tervetuloa kaikki laulusta innostuneet
iloiseen laulavaan joukkoon! Esiintyva
ryhma.

Sievin kirjasto, Musiikkiopiston luokka
Ti11.00-12.30

15.9.-17.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Pekka Peltola

Kurssimaksu: 46,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 19,00 €, Kevatlukukausi:
27,00 €)

Yhteislaulua ja -soittoa mukavassa
senioriporukassa. Esiintyy mm.
palvelutalossa.

Lauri Haikolan koulu, musiikkiluokka,
Jussinmaentie 29 B

La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30
5.9.-14.11.2026, 23.1.-21.3.2027

Kirsi Koivisto

Kurssimaksu: 175,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 87,50 €, Kevéatlukukausi:
87,50 €)

Opit yksinlaulua omien lahtdkohtiesi
mukaan. Sopii kaikille laulusta
kiinnostuneille. Kurssilla voidaan valmistaa
konserttikokonaisuus kurssilaisten niin
toivoessa. Kurssipaivat syksy la-su

5.-6.9,, la-su 3.-4.10. ja la 15.11.2026. Kevat
la-su 23.-24.1., la-su 20.-21.2. ja su
21.3.2027.

Vaarajokisali, Jussinmaentie 2

Ti 14.00-16.45

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Paivi Aho

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit klassisen pianonsoiton
perustekniikkaa ja kappaleita lahtdtasosi
huomioiden. Viikoittainen soittoaika 15
min/oppilas. Etusija viime vuoden
kurssilaisilla.

Jyringin koulu, Kylatie 47

To 18.15-20.00

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Kirsi Anias

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)

Opit pianonsoiton perustekniikkaa ja tasosi
mukaista ohjelmistoa. Samalla opit
nuotinlukua ja musiikin teoriaa.
Viikottainen soittoaika 15 min. per oppilas.

Kiiskilan aluekoulu, Kiiskilankylatie 74

Ti 17.00-19.45

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Paivi Aho

Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 35,00 €, Kevatlukukausi:
49,00 €)
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Opit klassisen pianonsoiton
perustekniikkaa ja kappaleita lahtdtasosi
huomioiden. Viikoittainen soittoaika 15
min/oppilas. Etusija viime vuoden
kurssilaisilla.

Lauri Haikolan koulu, Jussintie 29 B

Ma 18.30-20.30

14.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Tarja Korkeakangas

Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Opit panhuilun soiton perusteita,
soittimen huoltoa ja virittamista seka
mieleisiasi kappaleita. Sopii aloittelijoille ja
hieman alkeita osaaville panhuilisteille.
Oma soitin tulee olla. Opettaja voi myo6s
opastaa soittimen hankinnassa.
Soittotunnin pituus viikossa 30 min./

173 e tai 45 min./265e. Kellonajasta
sovitaan opettajan kanssa.

Lauri Haikolan koulu, Jussintie 29 B

Ti 16.00-17.15

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Tarja Korkeakangas

Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Haluatko kehittaa laulutekniikkaasi, saada
lisaa itsevarmuutta laulamiseen tai vain
aloittaa uuden harrastuksen ja nauttia
musiikin ilosta? Yksinlaulutunnilla opit
klassisen laulun hengitys- ja laulutekniikkaa
ja kerrytat mieleistasi lauluohjelmistoa.
Tunnin pituus viikossa 30 min /
kurssimaksu 173 e tai 45 min / kurssimaksu
265 e. Henkilékohtainen aika sovitaan
opettajan kanssa

Lauri Haikolan koulu, Jussintie 29 B

To 19.45-20.15

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Tarja Korkeakangas

Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Haluatko kehittaa laulutekniikkaasi, saada
lisaa itsevarmuutta laulamiseen tai vain
aloittaa uuden harrastuksen ja nauttia
musiikin ilosta? Yksinlaulutunnilla opit
klassisen laulun hengitys- ja laulutekniikkaa
ja kerrytat mieleistasi lauluohjelmistoa.
Tunnin pituus viikossa 30 min /
kurssimaksu 173 e tai 45 min / kurssimaksu
265 e. Henkildkohtainen aika sovitaan
opettajan kanssa.

Lauri Haikolan koulu, Jussintie 29 B

Ti 17.15-17.45

15.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Tarja Korkeakangas

Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Opit panhuilun soiton perusteita,
soittimen huoltoa ja virittamista seka
mieleisiasi kappaleita. Sopii aloittelijoille ja
hieman alkeita osaaville panhuilisteille.
Oma soitin tulee olla. Opettaja voi myos
opastaa soittimen hankinnassa.
Soittotunnin pituus viikossa 30 min./

173 e tai 45 min./265 e. Kellonajasta
sovitaan opettajan kanssa.
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Lauri Haikolan koulu, Jussintie 29 B

To 17.30-19.45

17.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Tarja Korkeakangas

Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevatlukukausi:
155,00 €)

Opit panhuilun soiton perusteita,
soittimen huoltoa ja virittdmista seka
mieleisiasi kappaleita. Sopii aloittelijoille ja
hieman alkeita osaaville panhuilisteille.
Oma soitin tulee olla. Opettaja voi myos
opastaa soittimen hankinnassa.
Soittotunnin pituus viikossa 30 min./

173 e tai 45 min./265 e. Kellonajasta
sovitaan opettajan kanssa.

KIELET

120107 FINNISH FOR THAI STUDENTS,
SIEVI - SUOMEA THAIMAALAISILLE, SIEVI
Korhosen aluekoulu, Koulukatu 8
La10.00-11.30

19.9.-5.12.2026, 16.1.-10.4.2027

Paula Ahola

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Learn Finnish language & culture trough
practical everyday situations and basic
vocabulary. Both for beginners and for
advanced students. Tutustumme suomen
kieleen ja kulttuuriin arkipaivan tilanteiden
ja perussanaston avulla. Sopii seka alkeis-
ettd jatko-opiskelijoille. Skill level /
taitotaso Al.

120112 FINNISH FOR ADVANCED
STUDENTS, SIEVI - SUOMEN KIELEN
JATKOKURSSI, SIEVI

Jussinpekan koulu, Jussinmaentie 2

Ti 18.30-20.00

15.9.-24.11.2026, 12.1.-30.3.2027

Paula Ahola

Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 39,00 €, Kevatlukukausi:
42,00 €)

Learn Finnish language & culture trough
practical everyday situations and basic
vocabulary. This course is only for
advanced students. Book: Oma Suomi 1.
Tutustumme suomen kieleen ja kulttuuriin
arkipaivan tilanteiden ja perussanaston
avulla. Sopii vain jatko-opiskelijoille.

Kirja: Oma Suomi 1. Skill level / taitotaso
B1-B2.

MAA- JA METSATALOUS

410202 METSASTAJATUTKINTOKURSSI
Sievin Lukio, Jussinmaentie 2

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00
10.-11.4.2027

Hanna Saukko

Kurssimaksu: 45,00 €

Metséastajakurssi on tarkoitettu kaikille
metséstyksestd kiinnostuneille, ei ala- eik&
ylaikarajaa. Kurssin sisaltd koostuu
seuraavista aihealueista:
metsastyslainsaadanto, eettinen
metsastys, aseet ja patruunat, turvallisuus,
lajituntemus, riistaekologia, pyyntivalineet
ja - menetelmat seka saaliin kasittely.

Kurssin tavoitteena on lapaista
metsastajatutkinto, joka jarjestetaan
kurssin paatteeksi sunnuntaina.
Metsastajatutkintoon tulee ilmoittautua
sahkdisesti 24 tuntia ennen kokeen alkua ja
tutkinto tehdaan omalla lapparilla,
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kannykalla tai tabletilla. Opettaja antaa
tarkemmat ohjeet tutkintoon
ilmoittautumisesta kurssin alussa.
Metséstéjatutkinnon hinta on 20 € ja se
maksetaan suoraan opettajalle. Kurssi
jarjestetaan yhteistyossa Sievin
riistanhoitoyhdistyksen kanssa.

TANSSI JA LIIKUNTA

830134S SENIORILAVIS, SIEVI
Nuorisotalo MIITTI, Jussinmaentie 3 B
Ke 13.00-14.00

16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027
Maritta Palli

Kurssimaksu: 73,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 36,50 €, Kevatlukukausi:
36,50 €)

Seniorilavis on mukaansa tempaavaa
yksintanssia, jossa opit askeleet mm.
Rumbasta, salsasta, cha-chaasta, polkasta,
lavajivesta ja monesta muusta. Helpoilla
kuvioilla mennéaan. Voit tulla mukaan
iloiseen, syketta nostattavaan matalan
kynnyksen lavisporukkaan. Mukaan
tarvitset hyvat tanssi/sisakengat ja
vesipullon ja rentoa otetta.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

830151S JOOGA, SIEVI

Nuorisotalo MIITTI, Jussinmaentie 3 B
Ti19.00-20.30

15.9.-24.11.2026, 12.1.-30.3.2027

Salli Pyykkd

Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 47,00 €, Kevatlukukausi:
51,00 €)

Jooga on kehon, mielen ja hengityksen
yhteinen harjoitus. Tunti sisaltaa
taivutuksia, ojennuksia, venytyksia seka
staattisia- etta tasapainoasentoja.
Ohjeistan sanallisesti ja

esimerkilld. Ota mukaan alusta seka
l&mmin rento vaatetus.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttéen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.

KADENTAIDOT

110448S KORUPAJA, SIEVI

Jussinpekan koulun teknisentyon luokka,
Jussinmaentie 2

Ma 18.00-21.00

14.9.-12.10.2026, 11.1.-8.2.2027

Jussi Kokkonen

Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 49,50 €, Kevatlukukausi:
49,50 €)

Kurssilla opit suunnittelemaan ja
valmistamaan omien toiveittesi mukaisia
metallikoruja. Korut voivat olla esim.
riipuksia, korviksia, sormuksia,
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rannerenkaita, rintaneuloja, perinteisia
lenkkiketjuja ja paljon muuta. Materiaalina
kaytamme hopeaa, titaania, messinkia, ja
myos kierratysmateriaaleja kuten lusikoita,
haarukoita, vanhoja koruja, yms. Koruihin
voit istuttaa kivia, lisata helmia tai muuta
materiaalia. Kurssipaikalla on kaikki
tarvittavat tydvalineet, tarvitset mukaan
vain hieman mielikuvitusta. Kurssi sopii
kaikille my06s vasta-alkajille. Opettajalta
voit ostaa materiaaleja tai kayttaa omia.
Tyovélinekorvaus 15 €/ lukukausi
maksetaan opettajalle.

110450S LUSIKKAKORUT ITSELLESI TAI
LAHJAKSI

Jussinpekan koulun teknisenty®n luokka,
Jussinmaentie 2

Ma 18.00-21.00

26.10.-23.11.2026, 15.2.-22.3.2027

Jussi Kokkonen

Kurssimaksu: 58,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 29,00 €, Kevatlukukausi:
29,00 €)

Opit suunnittelemaan ja valmistamaan
koruja kierratysmateriaaleista. Voit
valmistaa esim. riipukset korvakorut,
sormukset, rannerenkaat, ketjut ym.
Hyddynna tarpeettomat hopea-,
messinki- ja alpakkalusikat ja haarukat,
kakkulapiot ym. ruokailuvalineet, Ota
kurssille mukaan lusikoita, haarukoita ym.
seka hieman mielikuvitusta, kaikki muu
loytyy kurssipaikalta. Opettajalta voit
ostaa hopeaa ja muuta lisamateriaalia.
Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan sopii
kaikille. Tyévéalinekorvaus 15 €/lukukausi
maksetaan opettajalle.

110457S PUUTYO JA ENTISOINTI SIEVI
Jussinpekan koulun teknisentyon luokka,
Jussinméentie 2

Ti18.00-21.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-30.3.2027

Jukka Wérlin

Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 68,00 €, Kevatlukukausi:
68,00 €)

Kurssilla voit valmistaa huonekaluja ja
koriste-esineitd oman mielenkiintosi
mukaan. Voit tutustua koristeveistoon ja
entis6ida vanhoja huonekalujasi, opetella
puuesineiden korjausta ja pintakasittelya
erilaisilla menetelmilla. Myos huonekalujen
ootraus onnistuu. Tervetuloa aloittelijat ja
pidemmalle ehtineet puutekniikan eri osa-
alueista kiinnostuneet. Huom!
Kaytettavista koneista ja laitteista johtuen
kurssin alaikaraja on 18 vuotta.

1104T02S KUDO KANGASPUILLA
VANHANKIRKON KOULULLA
Vanhankirkon koulu, Rautiontie 460

To 12.00-15.00

17.9.-3.12.2026, 14.1.-29.4.2027

Sari Vierimaa

Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 58,00 €, Kevatlukukausi:
82,00 €)

Kurssilla opit kankaanrakentamisen ja
kudonnan perusteita. Suunnittelemme ja
rakennamme kangaspuihin muunneltavat
yhteisloimet, joihin toteutat omat kuosisi.
Syvennét osaamistasi seka itse kokeillen
ettd yhdessa oppien. Tarjolla ideoita ja
loimia mattoihin, liinoihin, huopiin, muihin
sisutuskankaisiin ja vaatetuskankaisiin
hyvasséa seurassa. Kurssilla voi tehda myés
muita kasitoita toiveiden mukaan. Ei
opetusta viikoilla 43 ja 44. Tervetuloa myos
uudet aloittelevat kutojat mukaan!

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
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kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T06S NYPLAYS SIEVI

Sievin kunnantalo, Haikolantie 16

Ma 17.00-19.15

14.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Raija-Leena Leppikangas

Kurssimaksu: 96,00 € Lukukausi:
(Syyslukukausi: 44,00 €, Kevatlukukausi:
52,00 €)

Tule opettelemaan uusi taito tai
kehittdmaan aiempaa nyplaystaitoasi!
Kurssilla opit nyplayksen alkeet tai
perustason nyplaystoita tai
erikoistekniikoita kuten venalaista
nauhapitsia, Bryggen kukkapitsia,
Idrianpitsia, Scheebergin pitsia. Voit tehda
liinoja, verhokappoja, huiveja, koruja, 3-
ulotteisia kukkia, tauluja, valaisimia ym.

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkilét voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
etta kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto- ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahkdpostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.

1104T37S KAHVIPUSSEISTA TUOTTEEKSI,
SIEVI

Jussinpekan koulu, tekstiilitydn luokka,
Jussinméaentie 2

Ti 18.00-21.00

15.9.-24.11.2026, 12.1.-30.3.2027

Jaana Lapintaival

Kurssimaksu: 76,00 € Lukukausi:

(Syyslukukausi: 38,00 €, Kevatlukukausi:
38,00 €)

Opit valmistamaan kahvipusseista eri
tekniikoin kaytto- ja koriste-esineita kuten
laukkuja, koreja ja kukkia. My6s aloittelijat
tervetuloa mukaan!

Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
Kaikukortin omaavat henkildt voivat
osallistua kursseille maksutta edellyttaen,
ettd kurssilla on tilaa ja
enimmaisosallistujamaara ei ole tayttynyt.
Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit,
joilla Kaikukorttia voi kayttaa. Mikali haluat
kayttaa Kaikukorttia, ole yhteydessa
opiston toimistoon joko sahképostilla
kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
puhelimitse numeroon 044 4294 899.
Kaikukortti ei kata materiaaleja.
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	YLIVIESKAN SEUDUN KANSALAISOPISTOSSA LUKUVUONNA 2026-2027 KÄYTÖSSÄ OLEVAT MAKSUETUUDET
	aikuisopiskelusta perittävien maksujen korvaamiseen tai alentamiseen vapaan sivistystyön vapaatavoitteisessa koulutuksessa. Opintoseteliä voi käyttää osana yksittäisen kurssin maksamiseen, mikäli kuulut johonkin seuraavista ryhmistä: eläkkeellä olevat ja 63- vuotta täyttäneet, maahanmuuttajat, perusopetuksen jälkeistä koulutusta vailla olevat, oppimisvaikeuksia kokevat sekä työttömät.
	Opintoseteliavustusta ei voi kohdentaa oppivelvollisille suunnattuihin vapaan sivistystyön koulutuksiin. Opintosetelialennusta voit käyttää vain, mikäli et ole hyödyntänyt alennusta muihin ilmaisiin opintoseteliavustuksella tuettuihin kursseihin.
	Opisto ei palauta rahaa, mikäli kurssi on halvempi kuin 25 euroa. Opintoseteli on saajalleen henkilökohtainen, eikä sitä voi vaihtaa rahaksi. Opintosetelialennusta voi käyttää vain kerran lukuvuoden aikana.
	Mikäli haluat käyttää opintoseteliavustusta, toimi näin: • Ilmoittautuessasi puhelimitse: kerro ilmoittautumisen yhteydessä, että haluat hyödyntää opintoseteliavustuksen. • Ilmoittautuessasi verkossa: tee ilmoittautuminen normaalisti ja ilmoita sen jälkeen toimistoon sähköpostilla osoitteeseen kansalaisopisto@ylivieska.fi, tekstiviestillä numeroon 044 4294 319 tai puhelimitse numeroon 044 4294 899, että haluat käyttää opintoseteliavustuksen. Näin varmistat, että avustus huomioidaan kurssimaksussa. Myönnämme opintoseteliavustusta niin kauan kuin määrärahaa on käytettävissä.
	4. 85 vuotta täyttäneet  85 vuotta täyttäneet tai lukukauden aikana täyttävät henkilöt saavat opiskella
	ilmaiseksi Ylivieskan seudun kansalaisopiston kursseilla.
	5. Kaikukortti Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt.
	Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	YLIVIESKAN KURSSIT
	TAITEEN PERUSOPETUS

	HISTORIA, YHTEISKUNTA JA TALOUS
	TIETOTEKNIIKKA
	MUSIIKKI
	Kaikenikäisille Siionin virsien ystäville. Laulamme neliäänisiä sovituksia. Esiinnymme messuissa ja tapahtumissa. Uudet laulajat ovat tervetulleita Edellytyksenä, että kykenee laulamaan omaa stemmaa muiden mukana.
	110106 LAULUKUORO IKIVIHREÄT Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 To 10.30–12.00 17.9.–29.10.2026, 14.1.–29.4.2027 Riikka Yli-Kotila Kurssimaksu: 48,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 14,00 €, Kevätlukukausi: 34,00 €)
	Tervetuloa laulamaan ja nauramaan yhdessä. Olemme matalan kynnyksen laulukuoro. Laulamme suomalaisia kansanlauluja sekä ikivihreitä yksi-ja kaksiäänisesti. Esiintyvä ryhmä.
	110108 YKSINLAULUKURSSI PAVAROTTI, MAANANTAI Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 Ma 18.00–22.00 14.9.–23.11.2026, 11.1.–26.4.2027 Kristiina Nietula Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Yksinlaulukurssilla opit hengitys- ja laulutekniikkaa ja kerrytät mieleistäsi lauluohjelmistoa. Viikoittaisen laulutunnin pituus 30 min/henkilö. Etusija viime syksyn oppilailla.
	110109 POP/ISKELMÄ LAULU YKSILÖOPETUS Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 To 15.15–18.45 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Kiia Purontaka Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi:
	(Syyslukukausi: 110,00 €, Kevätlukukausi: 155,00 €)
	Tahdotko oppia hallitsemaan paremmin ääntäsi ja kehittyä eteenpäin laulajana? Laulutunneilla opit hengitys- ja laulutekniikkaa sekä kevyenmusiikin tyylilajien mukaista ilmaisua. Viikoittaisen laulutunnin pituus 45 min. Kurssimaksu määräytyy tunnin pituuden mukaan.
	110110 YKSINLAULU CLASSICAL Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23 Ke 15.00–20.00 16.9.–25.11.2026, 13.1.–21.4.2027 Karhumaa Mari, Tölli Hannariina Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 110,00 €, Kevätlukukausi: 155,00 €)
	Kurssilla opit klassisen laulun perustekniikkaa (äänenmuodostus ja hengitystekniikka) yksilölliset toiveesi ja tavoitteesi huomioiden. Kurssi sopii niin aloittelijoille, kuin pidemmällä oleville lauluharrastajille. Etusija viime vuoden opiskelijoilla. Laulutunnin pituus 45 min/henkilö
	110110K KLASSINEN YKSINLAULU SYKSY Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23 Pe 13.30–19.00 18.9.–27.11.2026 Karhumaa Mari Kurssimaksu: 72,00 €
	Kurssilla opit klassisen laulun perustekniikkaa (äänenmuodostus ja hengitystekniikka) yksilölliset toiveesi ja tavoitteesi huomioiden. Kurssimaksu määräytyy laulutunnin pituuden mukaan. 30 min. 72 euroa (syksy) ja 45 min. 110 euroa (syksy).
	110110V KANSANMUSIIKKI VIULU YKSILÖOPETUS Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23 Ma 15.00–19.30 14.9.–23.11.2026, 11.1.–26.4.2027 Hanna Perkkiö Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 110,00 €, Kevätlukukausi: 155,00 €)
	Kurssilla tutustutaan pelimannimusiikin aarteisiin läheltä ja kauempaa. Pääosassa on soiton Ilo, oman ilmaisun kehittäminen ja perinteeseen perehtyminen, soittotekniikkaa unohtamatta.
	Kurssi sopii kaikenikäisille soittimen alkeet jo omaaville harrastajille, tai vaikkapa uudelleen soittoharrastuksen pariin hakeutuville. Soittotunnin aika sovitaan tarkemmin opettajan kanssa. Tunnin pituus viikossa 30 min / kurssimaksu 173 e tai 45 min /kurssimaksu 265 e.
	110114 VIIHDEORKESTERI SELVÄT SÄVELET Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 La 12.00–18.00 19.9.–3.10.2026 Keijo Nivala Kurssimaksu: 21,00 €
	Viihdeorkesteri Selvät Sävelet on esiintyvä ryhmä, jolla on vuoden aikana useita konsertteja sekä useita solisteja. Orkesteri soittaa orkesterille tehdyistä sovituksista, joten hyvä nuotinlukutaito on edellytyksenä orkesterissa soittamiselle.
	Orkesterin partituurit, stemmat ja muu aineisto ovat Dropboxista, josta oma harjoittelu kotona tapahtuu helposti.
	110120 LAAKSOJEN SOITTAJAT Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 To 18.15–20.30 20.8.–26.11.2026, 21.1.–29.4.2027 Mikko Hannula Kurssimaksu: 70,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 35,00 €, Kevätlukukausi: 35,00 €)
	Esiintyvä, alueellinen puhallinorkesteri. Kokoontuu joka toinen torstai.
	110122 KANTELEYHTYE KAARNA YMP:n tilat, Kotirannantie 8 Ke 19.00–19.45 9.9.–25.11.2026, 13.1.–28.4.2027 Riikka Yli-Kotila Kurssimaksu: 54,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 23,00 €, Kevätlukukausi: 31,00 €)
	Kanteleyhtye Kaarna on jo pidemmällä oleville konserttikanteleen soittajille suunnattu ryhmä. Vuonna 2026-2027 harjoittelemme Kaarnan juhlavuoden konserttia varten.
	110122B KANTELEENSOITTO YKSILÖOPETUS MAANANTAI YMP:n tilat, Kotirannantie 8 Ma 14.30–17.00 14.9.–23.11.2026, 11.1.–26.4.2027 Riikka Yli-Kotila Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Haluatko oppia soittamaan isoa tai pientä kanteletta? Soittotunnilla opit erilaiset kanteleen soittotekniikat sekä eri soittokappaleita. Ohjelmisto koostuu sinua kiinnostavistakappaleista. Sopii niin aloittelijoille, kuin jatkaville soittajille. Soittotunnin aika sovitaan opettajan kanssa syksyn alussa. Viikoittaisen soittotunnin pituus 30 min.
	Oma kantele mukaan. Pienkanteleita voi vuokrata opettajalta.
	110122C KANTELEENSOITTO YKSILÖOPETUS KESKIVIIKKO YMP:n tilat, Kotirannantie 8 Ke 16.45–18.00 16.9.–25.11.2026, 13.1.–21.4.2027 Riikka Yli-Kotila Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Haluatko oppia soittamaan isoa tai pientä kanteletta? Soittotunnilla opit erilaiset kanteleen soittotekniikat sekä eri soittokappaleita. Ohjelmisto koostuu sinua kiinnostavista kappaleista. Sopii niin aloittelijoille, kuin jatkaville soittajille. Soittotunnin aika sovitaan opettajan kanssa syksyn alussa. Viikoittaisen soittotunnin pituus 30 min. Oma kantele mukaan. Pienkanteleita voi vuokrata opettajalta.
	110123 ILTATÄHTI-ORKESTERI Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 Ke 12.00–14.15 16.9.–18.11.2026, 13.1.–14.4.2027 Keijo Nivala Kurssimaksu: 70,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 29,00 €, Kevätlukukausi: 41,00 €)
	Iltatähti- orkesteri soittaa lähinnä vanhaa tanssimusiikkia. Myös ns. korvakuulolla soittajat voivat liittyä tähän kokoonpanoon. Orkesteri käy sopimuksen mukaan esiintymässä mm. palvelukodeissa ja vastaavissa.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt.
	Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899
	110125 MUMMOKÖÖRI TIISTAI YMP:n tilat, Kotirannantie 8 Ti 10.30–12.00 15.9.–24.11.2026, 12.1.–20.4.2027 Riikka Yli-Kotila Kurssimaksu: 48,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 20,00 €, Kevätlukukausi: 28,00 €)
	Mummokööri on musiikkiryhmä, joka on tarkoitettu musiikkiharrastuksesta kiinnostuneille naisille. Jos haluat opetella soittamaan eri soittimilla ja laulamaan yhdessä, tämä ryhmä on sinulle. Soittimia löytyy paikan päältä, omaa ei tarvitse heti hankkia. Etusija viime vuoden kurssilaisilla. Nuotinlukutaito ei ole välttämätön. Esiintyvä ryhmä.
	110125B MUMMOKÖÖRI MAANANTAI YMP:n tilat, Kotirannantie 8 Ma 12.30–14.00 14.9.–23.11.2026, 11.1.–26.4.2027 Riikka Yli-Kotila Kurssimaksu: 48,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 20,00 €, Kevätlukukausi: 28,00 €)
	Mummokööri on musiikkiryhmä, joka on tarkoitettu musiikkiharrastuksesta kiinnostuneille naisille. Laulamme yhdessä ja soitamme eri soittimia. Tämä ryhmä on suunnattu aloittaville soittajille ja laulajille. Soittimia löytyy paikan päältä, omaa ei tarvitse heti hankkia. Nuotinlukutaito ei ole välttämätön. Esiintyvä ryhmä.
	110127 PIANONSOITTO KUVIONUOTEILLA YKSILÖOPETUS Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23 Ti 14.30–17.00 15.9.–24.11.2026, 12.1.–20.4.2027 Mikko Koivu Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Opit soittamaan pianoa kuvionuoteista joko yksikätisesti soittamalla tai kaksikätisesti soinnuilla säestäen. Kuvionuoteissa käytetyt värit ja muodot helpottavat nuotinlukua ja sillä tavoin ne soveltuvat myös esim. erityisoppijoille. Viikoittainen soittoaika 30 min/oppilas, joka sovitaan oppilaan toivomuksien mukaan opettajan kanssa ennen kurssin alkua. Ei edellytetä aiempaa soittotaitoa.
	110134 SAKSOFONINSOITTO YKSILÖOPETUS PERJANTAI Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 Pe 15.00–16.00 18.9.–27.11.2026, 15.1.–30.4.2027 Katri Porkka Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Opit soittotekniikkaa ja ohjelmistoa omasta lähtökohdastasi käsin. Sopii niin aloittelijalle, kuin pidemmällä olevalle soittajalle. Soittotunnin viikonpäivä ja kellonaika sovitaan opettajan kanssa syksyn alussa. Viikoittaisen soittotunnin pituus 30 min. Oma soitin mukaan.
	110134B SAKSOFONINSOITTO YKSILÖOPETUS KESKIVIIKKO Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 Ke 18.15–18.45 16.9.–25.11.2026, 12.1.–21.4.2027 Katri Porkka
	Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Opit soittotekniikkaa ja ohjelmistoa omasta lähtökohdastasi käsin. Sopii niin aloittelijalle, kuin pidemmällä olevalle soittajalle. Soittotunnin viikonpäivä ja kellonaika sovitaanopettajan kanssa syksyn alussa. Viikoittaisen soittotunnin pituus 30min. Oma soitin mukaan.
	110134D SAKSOFONINSOITTO YKSILÖOPETUS TORSTAI Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 To 17.45–20.00 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Eveliina Kippo Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Opit soittotekniikkaa ja ohjelmistoa omasta lähtökohdastasi käsin. Sopii niin aloittelijalle, kuin pidemmällä olevalle soittajalle. Soittotunnin viikonpäivä ja kellonaika sovitaan opettajan kanssa syksyn alussa. Viikoittaisen soittotunnin pituus 30 min. Oma soitin mukaan. Ilmoittaudu rohkeasti varasijalle jos kurssi on täynnä! Jos ilmoittautumisia tulee paljon, harkitsemme toisen kurssipäivän lisäämistä.
	110135 VIESKAN PELIMANNIT Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 Pe 17.30–19.00 18.9.–20.11.2026, 15.1.–9.4.2027 Hanna Perkkiö/Riikka Yli-Kotila Kurssimaksu: 47,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 21,00 €, Kevätlukukausi: 26,00 €)
	Soitetaan yhdessä perinteistä ja uutta kansanmusiikkia. Kurssille ovat tervetulleita kaiken ikäiset musiikin
	harrastajat soittohistoriaan katsomatta. Kaikki soittimet käyvät! Oman soittimen perusteet on hyvä hallita, mutta muita tasovaatimuksia ei ole.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	110136B HARMONIKANSOITON RYHMÄOPETUS Niemelän koulu, Niemelänkyläntie 353 To 18.00–19.30 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Jukka Saarela Kurssimaksu: 60,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 25,00 €, Kevätlukukausi: 35,00 €)
	Kurssilla soitetaan monipuolisesti eri musiikkityylejä; sekä harmonikkakappaleita, että tanssikappaleita. Tule kokemaan yhdessä soittamisen iloa, oma soitin mukaan.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voiva osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	110137 HARMONIKANSOITTO YKSILÖOPETUS Niemelän koulu, Niemelänkyläntie 353 Ke 17.00–20.30 16.9.–25.11.2026, 13.1.–21.4.2027 Jukka Saarela Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Opit harmonikan käsittelyä, soittotekniikkaa ja musiikinteoriaa lähtötasosi huomioiden. Viikoittaisen soittotunnin pituus 30 min. Etusija viime vuoden oppilailla.
	110139 KITARANSOITON YKSILÖOPETUS, TORSTAI Kaisaniemen koulu, käynti C 2 ulko-ovi, Kuusitie 2 To 15.45–20.30 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Petri Ylitalo Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Opit soittotekniikkaa ja nuotinlukua lähtötasosi ja mieltymystesi mukaan. Eri musiikki- ja soittotyylit tulevat tutuiksi. Sähkökitaran kanssa myös vahvistimet ja efektit kuuluvat osana opiskeluun. Voit keskittyä joko akustiseen tai sähkökitaraan, mutta myös molempien soitto on mahdollista. Sopii kaiken tasoisille soittajille.
	Viikoittainen soittotunti 15/30 min. Kurssimaksu määräytyy soittotunnin pituuden mukaan: 15 min: 84 e. 30 min: 173 e. Vaikka kurssi olisi täynnä, kannattaa ilmoittautua varasijalle, josta otamme uusia oppilaita vapautuville paikoille!
	110139B KITARANSOITON YKSILÖOPETUS TIISTAI Kaisaniemen koulu, käynti C 2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ti 15.45–20.30 15.9.–24.11.2026, 12.1.–20.4.2027 Petri Ylitalo Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Opit soittotekniikkaa ja nuotinlukua lähtötasosi ja mieltymystesi mukaan. Eri musiikki- ja soittotyylit tulevat tutuiksi. Sähkökitaran kanssa myös vahvistimet ja efektit kuuluvat osana opiskeluun. Voit keskittyä joko akustiseen tai sähkökitaraan, mutta myös molempien soitto on mahdollista. Sopii kaikentasoisille soittajille.
	Viikoittainen soittotunti 15/30 min. Kurssimaksu määräytyy soittotunnin pituuden mukaan: 15 min: 84 e. 30 min: 173 e. Vaikka kurssi olisi täynnä, kannattaa ilmoittautua varasijalle, josta otamme uusia oppilaita vapautuville paikoille!
	110140 SÄHKÖBASSONSOITTO YKSILÖOPETUS MAANANTAI Kaisaniemen koulu NÄYTTÄMÖ, käynti C2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ma 17.00–18.30 14.9.–23.11.2026, 11.1.–26.4.2027 Mikko Norontaus Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Tule oppimaan sähköbasson soittotekniikkaa, bassolinjojen suunnittelua ja nuotinlukua lähtötasosi huomioiden. Viikoittaisen soittotunnin pituus 30 min Sopii kaikentasoisille soittajille. Etusija viime vuoden oppilailla.
	110140B SÄHKÖBASSONSOITTO YKSILÖOPETUS KESKIVIIKKO Kaisaniemen koulu NÄYTTÄMÖ, käynti C2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ke 17.00–18.30 16.9.–25.11.2026, 13.1.–21.4.2027 Mikko Norontaus Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Tule oppimaan sähköbasson soittotekniikkaa, bassolinjojen suunnittelua ja nuotinlukua lähtötasosi huomioiden. Viikoittaisen soittotunnin pituus 30 min Sopii kaikentasoisille soittajille. Etusija viime vuoden oppilailla.
	110141E KLARINETINSOITTO YKSILÖOPETUS TORSTAI Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 To 18.45–20.30 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Eveliina Kippo Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 110,00 €, Kevätlukukausi: 155,00 €)
	Opit soittotekniikkaa ja ohjelmistoa omasta lähtökohdastasi käsin. Sopii niin aloittelijalle, kuin pidemmällä olevalle soittajalle. Soittotunnin viikonpäivä ja kellonaika sovitaan opettajan kanssa syksyn alussa.Tunnin pituus viikossa 30 min / kurssimaksu 173 e tai 45 min / kurssimaksu 265 e. Oma soitin mukaan.
	Ilmoittaudu rohkeasti varasijalle jos kurssi on täynnä! Jos ilmoittautumisia tulee paljon, harkitsemme toisen kurssipäivän lisäämistä.
	110142 VASKIPUHALTIMIEN YKSILÖOPETUS ALKEISKURSSI Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 To 14.00–17.00 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Mikko Hannula Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Aloitetaan alkeista – opetellaan äänen muodostusta ja nuotteja. Ei vaadi aikaisempaa soittokokemusta. Soittotunti (viikonpäivä ja kellonaika ) sovitaan opettajan kanssa ennen kurssin alkua. Soittimen vuokraus on mahdollista. Soittotunnin pituus 30 min.
	110142B VASKIPUHALTIMIEN YKSILÖOPETUS JATKOKURSSI Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 Pe 13.00–17.00 18.9.–27.11.2026, 15.1.–30.4.2027 Mikko Hannula Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 110,00 €, Kevätlukukausi: 155,00 €)
	Tämä kurssi sopii sinulle, jos sinulla on jo soittokokemusta ja haluat kehittää soittotaitoasi. Soittoajat sovitaan opettajan kanssa. Soittimen vuokraus on mahdollista. Trumpetti, käyrätorvi, pasuuna, baritoni ja tuuba. Soittotunnin pituus 45 min.
	110146 AIKUISTEN PIANONSOITTO YKSILÖOPETUS PÄIVÄ Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 Ti 12.00–16.15 15.9.–24.11.2026, 12.1.–20.4.2027 Jaana Yrttiaho Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Opit soittamaan pianonuoteista kahdella kädellä tai säestämään lauluja sointumerkeistä. Sopii aloitteleville ja niille, jotka ovat jonkin verran soittaneet soinnuilla sästäen. Viikoittainen soittotunti 30 min. Etusija viime vuoden oppilailla
	110151 PIANONSOITTO NUORILLE JA LAPSILLE YKSILÖOPETUS Kaisaniemen koulu, musiikkiluokka, käynti C2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ke 16.45–20.00 16.9.–25.11.2026, 13.1.–21.4.2027 Jaana Yrttiaho Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 35,00 €, Kevätlukukausi: 49,00 €)
	Opit pianonsoiton perusteita ja alkeisohjelmistoa. Halutessasi voit opiskella myös laulujen vapaasästystä soinnuilla. Etusija viime vuoden kurssilaisilla. Viikoittainen soittoaika 15 min per oppilas. Aloittaville oppilaille suositellaan Pianon Avain Aapinen kirjaa tai muuta alkeispianokirjaa.
	110152 PIANO YKSILÖOPETUS KIVIOJA Kiviojan koulu, Kiviojantie 16 Ke 14.30–16.30 16.9.–25.11.2026, 13.1.–21.4.2027 Jaana Yrttiaho Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 35,00 €, Kevätlukukausi: 49,00 €)
	Opit pianonsoiton perusteita ja halutessasi vapaata säestystä. Sopii pianonsoiton alkeita soittaville. Viikoittainen soittoaika 15 min/oppilas. Etusija viime vuoden kurssilaisilla ja koulun oppilailla. Aloittaville suositellaan Pianon Avain Aapinen-kirjaa. Vapaasäestyksen alkeiskirja on Soittamalla oppii!
	110153 PIANO YKSILÖOPETUS KATAJA Katajan koulu, uusi puoli, Katajantie 23 Ma 14.15–18.30 14.9.–23.11.2026, 11.1.–26.4.2027 Jaana Yrttiaho Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 35,00 €, Kevätlukukausi: 49,00 €)
	Opit pianonsoiton perusteita ja halutessasi vapaata säestystä. Sopii pianonsoiton alkeistason soittajille. Viikoittainen soittoaika 15 min/oppilas. Etusija viime vuoden kurssilaisilla ja koulun oppilailla. Aloittaville suositellaan Pianon Avain Aapinen-kirjaa.
	110154 KLASSINEN PIANO YKSILÖOPETUS Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 Ti 14.00–19.00 15.9.–24.11.2026, 12.1.–20.4.2027 Julia Rinne Kurssimaksu: 173,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 72,00 €, Kevätlukukausi: 101,00 €)
	Opit klassisen pianonsoiton soittotekniikkaa. Suunnattu muutaman vuoden soittoa opiskelleille. Viikoittainen soittoaika 30 min. Soittoaika sovitaan opettajan kanssa ennen kauden alkua. Myös maanantai ilta on mahdollinen soittotunnin ajaksi.
	110156 PIANO YKSILÖOPETUS PÄIVÄRINTA Päivärinnan koulu, Koulukatu 2 Ti 16.30–17.45 15.9.–24.11.2026, 12.1.–20.4.2027 Jaana Yrttiaho Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 35,00 €, Kevätlukukausi: 49,00 €)
	Opit pianonsoiton perusteita ja halutessasi vapaata säestystä. Sopii pianonsoiton
	alkeita soittaville. Viikoittainen soittoaika 15 min/oppilas. Etusija viime vuoden kurssilaisilla ja koulun oppilailla. Aloittaville suositellaan Pianon Avain Aapinen-kirjaa tai vapaasäestyksen oppikirjaa Soittamalla oppii!
	110157 PIANO YKSILÖOPETUS NIEMELÄ Niemelän koulu, Niemelänkyläntie 353 To 14.15–15.30 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Jaana Yrttiaho Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 35,00 €, Kevätlukukausi: 49,00 €)
	Opit pianonsoiton perusteita ja alkeisohjelmistoa. Etusija viime vuoden kurssilaisilla ja Niemelän koulun oppilailla. Viikoittainen soittoaika 15 min/oppilas. Aloittavalle suositellaan Pianon Avain Aapinen-kirjaa tai vapaasäestyksen alkeisoppikirjaa Soittamalla oppii!
	110160 PIANO YKSILÖOPETUS RAUDASKYLÄ Raudaskosken koulu, Raudaskoskentie 7 To 14.30–17.15 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Päivi Aho Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 35,00 €, Kevätlukukausi: 49,00 €)
	Opit klassisen pianonsoiton perusteita ja alkeisohjelmistoa. Etusija viime vuoden kurssilaisilla ja Raudaskosken koulun oppilailla. Viikoittainen soittoaika 15 min/oppilas.
	110162 PIANO YKSILÖOPETUS VÄHÄKANGAS Vähäkankaan koulu, Vähäkankaantie 624 To 16.00–17.45 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Jaana Yrttiaho Kurssimaksu: 84,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 35,00 €, Kevätlukukausi: 49,00 €)
	Opit pianonsoiton perusteita ja halutessasi vapaata säestystä. Sopii aloitteleville sekä jatkaville soittajille. Viikoittainen soittoaika 15 min/oppilas. Etusija viime vuoden kurssilaisilla ja koulun oppilailla. Aloittaville suositellaan Pianon Avain Aapinen-kirjaa tai vapaasäestyksen oppikirjaa Soittamalla oppii!
	110182 UKULELEORKESTERI Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 19.00–20.15 16.9.–25.11.2026, 13.1.–21.4.2027 Petri Ylitalo Kurssimaksu: 57,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 24,00 €, Kevätlukukausi: 33,00 €)
	Esiintyvä soitto- ja lauluryhmä. Ohjelmistossa popkappaleista kansanlauluihin. Jos osaat kompata lauluja perussoinnuilla, tämä ryhmä on sinulle. Uudet ukulelen ja ukulelebasson soittajat tervetuloa mukaan! Oma soitin mukaan.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla
	110197 MENO ORKESTERI Kaisaniemen koulu, musiikkiluokka, käynti C2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ma 16.00–18.15 14.9.–16.11.2026, 11.1.–19.4.2027 Mikko Koivu Kurssimaksu: 70,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 29,00 €, Kevätlukukausi: 41,00 €)
	Iskelmä/tanssimusiikkipainotteinen esiintyvä ryhmä. Juha Tapiosta Kari Tapioon kautta Laila Kinnuseen.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	110198 BÄNDI-KOKEMATOMAT Kaisaniemen koulu, musiikkiluokka, käynti C2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ti 17.30–19.45 15.9.–17.11.2026, 12.1.–13.4.2027 Mikko Koivu Kurssimaksu: 88,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 36,00 €, Kevätlukukausi: 52,00 €)
	Rytmimusiikin eri tyylilajeja soittava bändi. Kysy lisätietoja opettajalta 040 5511 412.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja
	KIELET
	suunnitteilla keväälle 2027.
	120300 ENGLANNIN KIELIKAHVILA - EASY ENGLISH AND COFFEE Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ti 9.30–11.00 15.9.–1.12.2026, 12.1.–30.3.2027 Lucia Pavlovics Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 42,00 €)
	Welcome to our lovely group to talk in English! We offer you coffee or tea and biscuits. We meet once a week and chat freely about the small and big things in life. You can share your stories, ideas and listen to others while practicing English language. Nice and new exercises and topics. Skill level B2-C1.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	120303 ENGLANTIA KAIKEN UNOHTANEILLE 3 Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 16.20–17.50 16.9.–2.12.2026, 13.1.–31.3.2027 Lucia Pavlovics Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 37,00 €, Kevätlukukausi: 40,00 €)
	Tervetuloa englannin kurssille kertaamaan perusasiat ja oppimaan uutta. Sanaston
	laajentamisen ja kieliopin vahvistamisen lisäksi teet keskusteluharjoituksia pareissa ja pienryhmissä. Tällä kurssilla saat itsevarmuutta käyttää englannin kieltä arjessasi. Oppimateriaalina on kirja English for you, too! Book 3. Aloitamme kurssin kertauksella. Taitotaso A2.
	120312 THE ENGLISH CLUB Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 19.35–21.05 16.9.–2.12.2026, 13.1.–31.3.2027 Lucia Pavlovics Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 37,00 €, Kevätlukukausi: 40,00 €)
	Are you looking for a place to practice your English without pressure? Would you like to share your stories and listen to others doing the same? Do you have questions that need answers? Are you ready to have fun, but also to talk about meaningful things? This English Club is for you. We meet once a week and chat about interesting and average, funny and deep, exciting and fully normal things. Would you like to participate? Skill level B2-C1.
	120501 RANSKAN ALKEISKURSSI Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 To 17.00–18.30 17.9.–26.11.2026, 14.1.–8.4.2027 Soivi Nikula Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 42,00 €)
	Tule ranskan kielen alkeiskurssille ja kehitä taitojasi. Teemme kielten opiskelusta mukavaa ja perehdymme myös ranskalaiseen kulttuuriin, gastronomiaan ja esim. elokuviin. Tällä kurssilla opit kielen
	alkeet. Oppikirja: Parfait! 1. Taitotaso A1.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessäopiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	120502 RANSKAN JATKOKURSSI Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 To 18.40–20.10 17.9.–26.11.2026, 14.1.–8.4.2027 Soivi Nikula Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 42,00 €)
	Tule ranskan kielen jatkokurssille ja perehdy monimuotoiseen kieleen käytännön harjoitteiden avulla. Kokenut opettaja tekee kielten opiskelusta mukavaa! Perehdymme mm. ranskalaiseen kulttuuriin, gastronomiaan ja kirjallisuuteen. Oppikirja: Parfait! 2. Taitotaso B1-B2.
	120602 VENÄJÄN ALKEET KOKO PERHEELLE Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ti 16.20–17.50 15.9.–24.11.2026, 12.1.–30.3.2027 Tatiana Kirillova Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 42,00 €)
	Lapsien ja vanhempien yhteinen opiskelu luo hyvinvoivan työympäristön opiskella
	kieltä. Yhteistyö ja toistensa tukeminen tekee opiskelusta helpompaa ja onnistuneempaa. Me luemme, pelaamme ja opiskelemme yhdessä. Vanhempien ja lasten yhdessä opettaminen mahdollistaa mainion ympäristön oppia uutta. Opetuskieli on venäjä. Kurssimaksu sisältää yhden lapsen ja yhden aikuisen. Mikäli aikuisen seurassa osallistuu kaksi lasta, peritään toisesta lapsesta puolet kurssimaksusta. Ilmoitathan kaikkien kurssille osallistuvien tiedot. Taitotaso A1.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	120603 VENÄJÄÄ LAPSILLE Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 16.20–17.50 16.9.–25.11.2026, 13.1.–31.3.2027 Tatiana Kirillova Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 42,00 €)
	Kurssi sopii lapsille, joiden äidin- tai kotikieli on venäjä. Kurssilla luemme, laulamme,näyttelemme, leikimme ja teemme ikätasolle sopivia kirjallisia tehtäviä. Opetuskieli on venäjä. Kurssilla käytämme opettajan oppimateriaalia. Taitotaso A1.
	120605 VENÄJÄÄ EDISTYNEILLE JA KAIKILLE AIKUISILLE - JATKOKURSSI Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 18.00–19.30 16.9.–25.11.2026, 13.1.–31.3.2027 Tatiana Kirillova Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 42,00 €)
	Jatkokurssi noin 8 vuotta venäjää kansalaisopistossa opiskelleille, myös uudet oppilaat ovat tervetulleita. Kurssin alussa kertaamme aiemmin opittua. Teemme paljon suullisia harjoituksia pareittain ja ryhmässä. Kurssilla käytämme opettajan opetusmateriaalia. Taitotaso A2-B1.
	120700 ESPANJA 3 Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 19.40–21.10 16.9.–25.11.2026, 13.1.–31.3.2027 Marja Myllylä Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 42,00 €)
	Jatkat espanjan kielen oppimista, kehität perussanastoa ja opit lisää kulttuurista. Sisältää arkielämän tilanteiden puheharjoituksia. Tutustut monipuolisesti sekä Espanjan että Latinalaisen Amerikan kulttuuriin ja elämänmenoon. Keskeisiä aiheita kirjassa ovat mm. asunnon vuokraus, asuminen ja kotiaskareet. Kieliopista opiskelemme perfektiä ja preteritiä.
	Oppikirja on uudistettu Buenas Migas 2 (Finn Lectura), UUSI PAINOS. Aloitamme kirjanalusta. Taitotaso A2-B1
	120701 ESPANJA 4 Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 18.05–19.35 16.9.–25.11.2026, 13.1.–31.3.2027 Marja Myllylä Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 42,00 €)
	Opit lisää espanjan sanastoa, ilmaisuja, uusia rakenteita ja itsenäistä kielen käyttöä. Jatkamme käytännön aihepiireissä, jotka ovat hyödyllisiä niin matkailijoille kuin myös intohimoisille espanjan harrastajille. Tavoitteena on vahvistaa suullista kielitaitoa ja kuullun ymmärtämistä, rikastuttaa sanavarastoa ja laajentaa kielioppirakenteiden tuntemusta. Tutustumme myös monipuolisesti sekä Espanjan että Latinalaisen Amerikan kulttuuriin ja elämänmenoon. Oppikirja on uudistettu Buenas Migas 2 (Finn Lectura), UUSI PAINOS. Aloitamme kertauksen jälkeen kappaleesta 6. Taitotaso B1.
	120703 MUCHO GUSTO - ESPANJA 6 Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 18.00–19.30 16.9.–2.12.2026, 13.1.–31.3.2027 Lucia Pavlovics Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 37,00 €, Kevätlukukausi: 40,00 €)
	Tällä kurssilla opit espanjan perussanaston, ääntämisen ja espanjalaisen kulttuurin tärkeimmät piirteet. Erilaisia teemoja asumisesta matkustamiseen. Tunneilla teemme kuuntelu- ja ääntämisharjoituksia, paritehtäviä ja arkielämän tilanteiden puheharjoituksia. Oppikirjana Buenas Migas 2 (vanha painos),
	kertauksen jälkeen sovimme ryhmälle sopivan aloituskohdan. Taitotaso A2-B1.
	120704 ESPANJAN ALKEET Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 16.30–18.00 16.9.–25.11.2026, 13.1.–31.3.2027 Marja Myllylä Kurssimaksu: 81,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 42,00 €)
	Aloitamme espanjan opiskelun leppoisasti aivan alusta. Tutustumme uuteen kulttuuriin ja kieleen ääntämisen, tervehdysten ja jokapäiväisten sanontojen kautta. Harjoittelemme matkailuun liittyviä puhetilanteita. Tutustumme monipuolisesti sekä Espanjan että Latinalaisen Amerikan kulttuuriin ja elämänmenoon. Oppikirja on uudistettu Buenas Migas 1 (Finn Lectura), UUSI PAINOS. Aloitamme kirjan alusta. Taitotaso A1.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	120705 VAMOS A CHARLAR - ESPANJAN KESKUSTELUN ALKEISKURSSI Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ke 16.00–17.30 23.9.–18.11.2026 Edgar Gonzalez Morales Kurssimaksu: 33,00 €
	Este es un curso de nivel básico de conversación. Es para ti si ya tienes una base de español o lo estás estudiando y quieres empezar a hablar de forma natural en un ambiente relajado y de confianza. ¡Bienvenidos! Nivel de competencia B1-B2.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	120706 PLATICA ENTRE AMIGOS - ESPANJAN KESKUSTELUN JATKOKURSSI Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ma 19.00–20.30 21.9.–16.11.2026 Edgar Gonzalez Morales Kurssimaksu: 33,00 €
	Este es un curso de conversación en español de nivel intermedio, es para ti si quieres perfeccionar o mantener tu habilidad para hablar en español, ven a disfrutar de una conversación real en un ambiente agradable. ¡Bienvenidos! Nivel de competencia B2.
	120709 AMIGOS! ESPANJAA SENIOREILLE LYHYTKURSSI Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 Ke 9.30–11.00 30.9.–14.10.2026 Lucia Pavlovics Kurssimaksu: 27,00 €
	Kurssilla opit espanjan kielen perussanoja, matkailijoille tärkeitä asioita ja fraaseja.
	Tutustut espanjalaiseen ja latinalais-amerikkalaiseen kulttuuriin, ruokaan ja historiaan. Kurssilla näet kuvia ja kuulet henkilökohtaisia kokemuksia Espanjasta ja Latinalaisesta-Amerikasta. Opettaja tuo materiaalin. Tervetuloa! Taitotaso A1
	120801 ITALIAN JATKOKURSSI Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ti 17.20–18.50 15.9.–1.12.2026, 12.1.–30.3.2027 Lucia Pavlovics Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 37,00 €, Kevätlukukausi: 40,00 €)
	Tervetuloa ihanan ja kiehtovan italian kielen opiskeluun! Jatkokurssi on suunnattu italiaa n. 10 vuotta kansalaisopistossa opiskelleille. Etenemme ryhmän yhteisen tason mukaan ja kertaamme opittua. Oppikirjana Si parte 2. Kurssille on mahdollisuus osallistua myös etänä,opettaja lähettää osallistumislinkin. Taitotaso B1-B2.
	129826 KREIKAN KIELEN ALKEISKURSSI ETÄNÄ Etäyhteys Ti 17.30–19.00 15.9.–24.11.2026, 12.1.–30.3.2027 Dimitrios Mizaras Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 37,00 €, Kevätlukukausi: 40,00 €)
	Haluatko aloittaa kreikan kielen opiskelun tai jatkaa aiemmin kesken jääneitä alkeita? Tämä kurssi on sinulle tarkoitettu. Ensimmäisillä oppitunneilla opimme lukemaan kreikkaa. Tarjolla on myös lisämateriaalia, harjoituksia ja videoita. Aloitamme siitä, mitä rakastamme Kreikassa ja miksi tämä kieli kiehtoo meitä. Opimme kreikkalaiset aakkoset, keskeisiä
	kielioppirakenteita, arkipäivän puhetilanteita ja niihin tarvittavaa perussanastoa. Lisäksi teemme kuunteluharjoituksia. Kurssilla painotetaan suullista harjoittelua ja viestintää. Oppikirja: opettajalta saadut kalvot pdf-muodossa, jotka perustuvat useiden oppikirjojen sisältöihin. Lisäksi kurssin pääpaino on matkailukielen käytössä. Kurssille voit osallistua vain etänä. Verkkoalustana toimii Google Meet, ja opettaja antaa siihen teknisen ohjauksen. Taitotaso A1.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	1298267 KREIKKAA EDISTYNEILLE ETÄNÄ Etäyhteys Ma 17.30–19.00 14.9.–23.11.2026, 11.1.–5.4.2027 Dimitrios Mizaras Kurssimaksu: 77,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 37,00 €, Kevätlukukausi: 40,00 €)
	Oletko kiinnostunut laajentamaan kreikan sanavarastoasi? Haluatko ymmärtää kreikkalaista kulttuuria vielä paremmin? Jos vastaat myöntävästi, tämä kurssi on sinulle. Jos olet opiskellut kreikkaa edellisellä kurssilla tai opiskellut sitä aiemmin muutaman vuoden, nyt on hyvä aika kehittää taitoasi sekä puheen ymmärtämisessä että sen tuottamisessa. Perehdymme syvällisemmin maan tuntemukseen, kulttuuriin ja perinteisiin
	sekä harjoittelemme vuoropuheluja, eli sekä suullista että kirjallista ilmaisua. Lisäksi teemme runsaasti kuunteluharjoituksia. Kurssilla painotetaan suullista harjoittelua ja viestintää. Oppikirja: opettajalta saadut kalvot pdf-muodossa. Kerrattuamme edellisen kurssin sisällöt, kartoitamme oppimistarpeet ja jatkamme opiskelua siitä, mihin jäimme edellisen lukuvuoden aikana. Kurssille voi osallistua vain etänä. Verkkoalustana toimii Google Meet, ja opettaja antaa siihen teknisen ohjauksen. Taitotaso A2-B1.
	129840 안녕하세요 - KOREAN KIELEN JA KULTTUURIN ETÄKURSSI ALKEET 1 Etäyhteys Pe 20.00–21.00 18.9.–27.11.2026, 15.1.–2.4.2027 Eutheum Lee Kurssimaksu: 56,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 28,00 €, Kevätlukukausi: 28,00 €)
	Tämä kurssi on tarkoitettu korean kielestä ja kulttuurista kiinnostuneille, jotka haluavat tutustua korean kielen perusteisiin ja kulttuuriin. Kurssin alku keskittyy korean aakkosten (Hangul) opetteluun ja harjoituksiin. Kurssilla opiskelemme perussanastoa sekä peruskieliopin rakenteita. Kurssilla harjoittelemme arjen helppoja puhetilanteita, kuten itsestä ja perheestä kertomista ja numeroiden lukemista. Yksinkertaisien lauseiden avulla harjoittelemme myös ääntämisääntöjä. Kielen opiskelun lisäksi keskustelemme korealaisesta kulttuurista. Kurssilla ei vaadita edeltävää opiskelua. Taitotaso A1.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt.
	Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	129840x 안녕하세요 - KOREAN KIELEN JA KULTTUURIN ETÄKURSSI ALKEET 2 Etäyhteys Ti 18.30–19.30 15.9.–24.11.2026, 12.1.–23.3.2027 Eutheum Lee Kurssimaksu: 56,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 28,00 €, Kevätlukukausi: 28,00 €)
	Tämä kurssi on tarkoitettu korean kielestä ja kulttuurista kiinnostuneille, jotka ovat käyneet kurssilla "KOREAN KIELEN JA KULTTUURIN ALKEISKURSSI ETÄNÄ" tai opiskelleet koreaa aikaisemmin ja hallitsevat korean aakkosia (hangulia) ja peruskielioppia. Kurssilla opiskelemme perussanastoa sekä peruskielioppia, kuten kohteliasta preesensmuotoa ja erilaisia liitepartikkeleita. Kurssi sopii erityisesti sinulle, joka haluat harjoitella verbin taivutusta ja partikkelien käyttöä. Kielen opiskelun lisäksi tutustumme myös korealaiseen kulttuuriin. Taitotaso A1-A1.2.
	129842B 안녕하세요 - KOREAN KIELEN JA KULTTUURIN ETÄKURSSI JATKO 2 Etäyhteys Ti 19.40–20.40 15.9.–24.11.2026, 12.1.–23.3.2027 Eutheum Lee Kurssimaksu: 56,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 28,00 €, Kevätlukukausi: 28,00 €)
	Tämä kurssi on suunnattu opiskelijoille, jotka ovat suorittaneet "KOREAN KIELEN JA KULTTUURIN JATKOKURSSI ETÄNÄ"
	ESITTÄVÄ TAIDE JA KIRJALLISUUS
	puvustuksesta, lavastamisesta ja teatteritekniikasta kiinnostuneet ovat tervetulleita. Aiempaa kokemusta teatterin tekemisestä ei tarvitse olla. Roolit jaetaan esityksen tarpeiden mukaan. Lisätietoja: ytyteatteri@gmail.com tai p. 044 3222 405.
	110208 YTY - IMPRO Elämystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14 Pe 18.00–20.15, Pe 18.00–20.00, Su 11.00–15.00 11.9.–20.11.2026, 15.1.–2.5.2027 Sanna Finnilä Kurssimaksu: 102,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 20,00 €, Kevätlukukausi: 82,00 €)
	Yty-impro on näyttämötyön kurssi, jossa heittäydytään improvisaation maailmaan. Erilaisista improvisaatiotekniikoista löytyy jokaiselle oma suosikki. Et tarvitse aikaisempaa kokemusta teatterin tekemisestä tai improvisoinnista. Myös pitempään teatteria harrastaneet ovat tervetulleita. Tällä kurssilla kasvatat osaamistasi teatterintekijänä, saat roppakaupalla rohkeutta ja paljon iloa elämääsi. Esiintyvä ryhmä. Kurssi on tarkoitettu yli 16-vuotiaille.
	110221 NIEMELÄN KESÄTEATTERI Niemelän koulu, Niemelänkyläntie 353 Ma 18.00–21.15, La 10.00–13.15 25.1.–31.5.2027 Matti Juntunen Kurssimaksu: 85,00 €
	Perinteikäs Niemelän kesäteatteri täyttää 40 vuotta, sen kunniaksi valmistamme juhlanäytelmän kesäksi 2027. Etsimme uusia kasvoja riveihimme! Aikaisempaa näyttämökokemusta ei tarvitse olla, kiinnostus teatterin tekemiseen, rohkea asenne ja sitoutumiskyky näytelmän valmistamiseen riittää. Ilmoittautunut sitoutuu osallistumaan esityksen
	harjoituksiin ja esityksiin kesä heinäkuussa 2027. Esitettävä näytelmä ja kevään harjoitusaikataulu sovitaan tarkemmin ryhmän kesken. Varauduthan muutoksiin.
	130208 RIIMISTÄ RUNOKSI - TUNTEESTA ILMAISUUN Elämystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14 Ti 18.00–20.00 15.9.–1.12.2026, 12.1.–6.4.2027 Arja Autio Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 44,00 €, Kevätlukukausi: 55,00 €)
	Tässä kurssi sinulle, joka olet aina halunnut ilmaista itseäsi runojen kautta. Kurssilla opit ilmaisemaan runoja, jotka sopivat juuri sinulle, voit myös tulkita omia runoja tai antaa runojasi muiden tulkittavaksi. Opit myös ottamaan vastaan ohjaajan ja muiden ryhmäläisten antamaa palautetta sekä antamaan innostavaa ja kannustavaa palautetta muiden esityksistä. Tule kokemaan ilmaisun voimaa ja energiaa ja heittäytymään runojen vietäväksi. Kurssin sisältöä voidaan muokata osallistujien toiveiden mukaan.
	130209 IDIS Elämystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14 Ti 16.00–17.30 15.9.–24.11.2026, 12.1.–16.3.2027 Arja Autio Kurssimaksu: 60,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 30,00 €, Kevätlukukausi: 30,00 €)
	Ryhmä on suunnattu erityistä tukea tarvitseville nuorille ja -aikuisille. Ryhmän tarkoituksena on rohkaista kunkin omien vahvuuksien käyttöön mm. laulun ja runon kautta, tekstistä ilmaisuun. Ideoimme yhdessä tulevan talven toimintaa ja mahdollisia yhteisiä esiintymisiä.
	KUVATAITEET JA MUOTOILU
	Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110309 MATALAN KYNNYKSEN KUVATAIDEKURSSI Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ma 13.00–15.00 21.9.–23.11.2026, 11.1.–15.3.2027 Sari Vierimaa Kurssimaksu: 74,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 37,00 €, Kevätlukukausi: 37,00 €)
	Kuvataidetta matalalla kynnyksellä kurssilaisten mieltymysten mukaan kerran viikossa Artterissa. Ryhmän tavoitteena on vahvistaa arjen hallintaa, lisätä hyvinvointia ja tarjota turvallinen tila sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Omat piirustus- tai maalaustarvikkeet mukaan. Huom. ei opetusta viikolla 41 eikä syyslomaviikolla 43.
	Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erässä. Syyslukukauden kurssimaksu 37 e korvataan opintoseteliavustuksella ilman eri hakemusta opintoseteliin oikeutetuille henkilöille. Opintoseteliavustusta voi käyttää vain kerran lukuvuoden aikana ja myönnämme sitä niin kauan kuin määrärahaa on käytettävissä.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko
	sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110310 PIIRUSTUSKURSSI ALOITTELIJOILLE Taide-Sipilä, Luokka A kuvataide, Visalantie 300 Ke 17.00–20.00, Pe 17.00–20.00, La 10.00–14.30 17.3.–14.4.2027 Sari Vierimaa Kurssimaksu: 48,00 €
	Tuntuuko sinusta, että haluaisit piirtää lyijykynällä, hiilellä, puuväreiillä tai väriliiiduilla, mutta et osaa tai saa aloitettua? Tulepas tälle kurssille aloittamaan piirustustaidon kehittämistä ja uskallusta. Kurssilla opettelemme piirtämisen perusasioita, muodon, mittasuhteiden, valon ja varjon kuvaamista sekä tietysti omaa ilmaisua. Aiempaa kokemusta et tarvitse, vain kiinnostusta uuden oppimiseen. Kokoonnumme keskiviikoisin 17.3.- 14.4. klo 17-20 sekä yhden viikonlopun pe 9.4. klo 17-20 ja la klo 10-14.30.
	110311 KATUVALOKUVAUS WORKSHOP Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 La 10.00–13.15 12.–19.9.2026 Jukka Heinovirta Kurssimaksu: 29,00 €
	Kaksipäiväisen katuvalokuvaustyöpajan aikana pääset tutustumaan lajiin palkitun katuvalokuvaaja Jukka Heinovirran johdolla. Katuvalokuvauskurssilla tutustutaan katuvalokuvauksen perusteisiin, historiaan ja keskeisiin työskentelytapoihin rauhallisella ja käytännönläheisellä otteella. Kurssilla pohditaan, mitä katuvalokuvaus on,
	millaisia aiheita ja tilanteita siihen liittyy sekä miten kaupunkia voi oppia katsomaan valokuvauksen näkökulmasta. Mukana on myös flanöörin ajatus: hidas, tarkkaileva tapa liikkua ympäristössä ja huomata tarinoita siellä, missä ne tavallisesti jäävät kiireessä näkemättä.
	Kurssi sopii kaikille aiheesta kiinnostuneille, eikä osallistuminen edellytä pitkää kuvauskokemusta. Ensimmäisenä päivänä käsitellään katuvalokuvauksen perusteita ja historiaa sekä annetaan kotitehtäväksi flanööri-kävely. Toisena päivänä syvennytään käytännön vinkkeihin ja osallistujien omiin havaintoihin. Kurssi rohkaisee kuvaamaan omalla tavalla ja löytämään arjesta pieniä tilanteita, eleitä ja tarinoita, joista syntyy kiinnostavia kuvia. Kurssille tarvitset mukaan kameran, myös kännykän kamera soveltuu hyvin. Kurssipäivät ovat lauantai 12.9. ja 19.9.
	110315K SERIGRAFIAA JA MUUTA GRAFIIKKAA Taide-Sipilä, Luokka B, Visalantie 300 Pe 17.00–21.00, La 9.00–15.30, Su 9.00–14.45 5.–7.2.2027 Jaana Öljymäki Kurssimaksu: 48,00 €
	Kurssilla tutustutaan pääasiassa serigrafia-tekniikkaan, joka on samankaltaista kuin kankaanpainanta, mutta vedostus tehdään paperille. Voit vedostaa valintasi mukaan kortteja ja pieniä tauluvedoksia. Käytämme vesiliukoisia värejä. Mahdollisuus tehdä myös gelli- ja linopainantaa. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että kokeneemmille tekijöille.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja
	enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110316 LUOVASTI TAITEILLEN Ylivieskan lukion kuvataideluokka, Rahkolan koulun puolella, Hakalahdenkatu 8 Ti 18.00–20.15 15.9.–24.11.2026 Sinikka Mattila Kurssimaksu: 58,00 €
	Tule ja valitse vapaasti oma tyylisi tehdä taidetta. Saat yksilöllistä opetusta haluamaasi tekniikkaan. Voit tehdä piirtämällä tai maalaamalla. Tutustu akryylimaalauksen ja vesiliukoisten öljyvärien monipuolisiin mahdollisuuksiin, lyijykynällä tai hiilellä piirtämiseen tai akvarellin tekniikkaan. Teoriaa ja esittelyä joka tekniikasta ja sinulla on mahdollisuus löytää oma tyylisi ja inspiroitua. Opetellaan valoja ja varjostamista sekä sommittelua. Ota kurssille mukaan omat värit, siveltimet, maalauspohjat ja paperit.
	110317 KALLIGRAFIAN PERUSKURSSI Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00 9.–10.1.2027 Pauliina Yliniitty Kurssimaksu: 36,00 €
	Haluaisitko tutustua kalligrafian perusteisiin ja harjoitella kalligrafista kirjoittamista? Kalligrafia on pitkän historian ja vahvan kulttuurisen merkityksen omaava taiteenala. Sana kalligrafia tulee muinaiskreikan
	kaunokirjoitusta tarkoittavasta sanasta καλλιγραφία (κάλλος ‘kauneus’ ja γράφειν ‘kirjoittaa’). Tällä kalligrafian peruskurssilla opit mitä perinteinen länsimainen kalligrafia on, opit kalligrafin perusvälineistä sekä pyöreän ja kauniin unsiaalikirjoituksen perusvedot.
	Unsiaalit ovat isoja kirjaimia, joita on käytetty 200-luvulta alkaen sekä latinalaisissa että kreikkalaisissa teksteissä. Kurssi sopii kaikille kauniista kirjaimista kiinnostuneille. Katso kurssilla tarvittavien materiaalien lista Lisätietoa -osioista. Opettajalta on ostettavissa teriä, kynänvarsia sekä pähkinäpuumustetta.
	110409 LASIN LUMO Taide-Sipilä, Luokka B, Visalantie 300 Ma 13.00–16.00 14.9.–16.11.2026, 11.1.–5.4.2027 Marja-Liisa Åvist Kurssimaksu: 120,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 54,00 €, Kevätlukukausi: 66,00 €)
	Kurssilla opetellaan työstämään lasia lasinsulatus ja tiffanytekniikalla. Kurssilla voit valmistaa monenlaisia tuotteita. Tule ja löydä sisäinen taiteilijasi kurssilla. Tervetuloa oppimaan uutta.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110410 MYSTEERI KÄSITYÖ Taide-Sipilä, Luokka B, Visalantie 300 Pe 15.00–18.00 2.–9.10.2026 Marja-Liisa Åvist Kurssimaksu: 26,00 €
	Tällä kurssilla valmistetaan kaunis käsityö, jonka valmistaminen ei ole vaikeaa. Osallistuja saa mysteerisen tuotepaketin, jonka saa valita paikan päällä. Kurssilainen voi valita muutamasta mallista ja tuotteesta minkälaisen haluaa tehdä. Ota kurssille mukaan sakset, nuppineuloja sekä ompeluneuloja. Materiaalimaksu on 8-12 euroa, joka maksetaan opettajalle.
	110411 MUOTOON SULATETTU - KERAMIIKASTA LASITAITEEKSI Taide-Sipilä, Luokka B, Visalantie 300 La 10.00–15.00 21.11.2026, 9.1.2027 Marja-Liisa Åvist, Seija Niskakangas Kurssimaksu: 36,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 18,00 €, Kevätlukukausi: 18,00 €)
	Kiehtooko lasin ja keramiikan yhdistäminen? Tällä kurssilla opit sulattamaan lasia suoraan keraamisen muodon päälle. Luomme uniikkeja pintoja, upeita väriefektejä ja valoa taittavia taideteoksia. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että pidempään keramiikkaa harrastaneille. Kurssin kokoontumispäivät ovat 21.11.2026 ja 9.1.2027.
	110412 MAANANTAIKERAMIIKKA Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 Ma 18.00–21.00 14.9.–23.11.2026, 11.1.–5.4.2027 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 61,00 €, Kevätlukukausi: 67,00 €)
	Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi uutta ja luo jotain omaa. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Huom! Käytettävissä olevan saven määrä on rajattu 30kg/oppilas/lukuvuosi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110413 TIISTAIKERAMIIKKA Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 Ti 18.00–21.00 15.9.–24.11.2026, 12.1.–30.3.2027 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 61,00 €, Kevätlukukausi: 67,00 €)
	Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi uutta ja luo jotain omaa. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Huom! Käytettävissä olevan saven määrä on rajattu 30kg oppilas/lukuvuosi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110414 KESKIVIIKKOKERAMIIKKA Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 Ke 18.00–21.00 16.9.–25.11.2026, 13.1.–31.3.2027 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 61,00 €, Kevätlukukausi: 67,00 €)
	Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi uutta ja luo jotain omaa. Huom! Käytettävissä olevan saven määrä on rajattu 30kg/oppilas/lukuvuosi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110415 TORSTAIN AAMUKERAMIIKKA Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 To 9.00–12.00 17.9.–26.11.2026, 14.1.–8.4.2027 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 61,00 €, Kevätlukukausi: 67,00 €)
	Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi uutta ja luo jotain omaa. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Huom! Käytettävissä olevan saven määrä on rajattu 30kg/oppilas/lukuvuosi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110416 TORSTAIN ILTAPÄIVÄKERAMIIKKA Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 To 12.30–15.30 17.9.–26.11.2026, 14.1.–8.4.2027 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 61,00 €, Kevätlukukausi: 67,00 €)
	Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi uutta ja luo jotain omaa. Huom! Käytettävissä olevan saven määrä on rajattu 30kg/oppilas/lukuvuosi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110417 TORSTAIN ILTAKERAMIIKKA Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 To 18.00–21.00 17.9.–26.11.2026, 14.1.–8.4.2027 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 128,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 61,00 €, Kevätlukukausi: 67,00 €)
	Keramiikkakurssi aikuisille - rentoudu, opi uutta ja luo jotain omaa. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Huom! Käytettävissä olevan saven määrä on rajattu 30kg/oppilas/lukuvuosi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	110419 KERAMIIKKAVIIKONLOPPU AIKUISILLE Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 Pe 18.00–21.00, La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00 13.11.–4.12.2026 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 40,00 €
	Pysähdy hetkeksi. Ei kiirettä, ei suorittamista. Vaan savea käsissä ja aikaa itsellesi. Tämä viikonloppu on sinulle, joka haluat irrottautua arjesta ja uppoutua tekemiseen. Muovaile, kokeile ja löydä oma juttusi. Et tarvitse kokemusta - vain halua pysähtyä ja tehdä jotainkäsilläsi. Omaa
	aikaa. Luovuutta ilman paineita.
	110420 LAPSI-AIKUINEN KERAMIIKKAPAJA SYKSY Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 Pe 17.30–19.45, La 10.00–12.45, Su 10.00–12.15 9.10.–7.11.2026 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 36,00 €
	Sotke, naura, luo yhdessä. Unohda täydellisyys - täällä tärkeintä on tekemisen ilo. Muovailkaa, kokeilkaa ja keksikää yhdessä omia juttuja savesta. Ohjelma mukautuu lapsen taitotasoon, joten jokainen onnistuu - aiempaa kokemusta ei tarvita. Yhteistä aikaa. Luovuutta ilman paineita. Omat uniikit esineet mukaan kotiin. Kurssimaksu sisältää yhden lapsen ja yhden aikuisen. Ilmoitathan kurssille sekä lapsen että aikuisen! Kurssipäivät pe 9.10, la 10.10., su 11.10. ja la 7.11.
	110421 SYKSYN RAKU-KERAMIIKAN VIIKONLOPPU Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 Pe 18.00–21.00, La 10.00–13.45, La 10.00–14.30, Su 10.00–13.45, Su 10.00–14.30 2.10.–1.11.2026 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 56,00 €
	Tämä ei ole tavallinen keramiikkakurssi. Se on tulta, savua ja draamaa.. Hehkuvan kuumat esineet uunista suoraan liekkeihin. Pinnat syntyvät hetkessä arvaamattomasti, villisti, ainutlaatuisesti. Et täysin hallitse lopputulosta... ja juuri siksi siitä tulee jotain, mitä et voi koskaan toistaa. Nopeat poltot. Räiskyvät efektit. Jokainen työ on täysin uniikki. Uskallatko kokeilla? Oppilaan alaikäraja 12 v.
	Kurssipäivät pe 2.10., la 3.10., su 4.10., pe 30.10. la 31.10. ja su 1.11.
	110422 NUORTEN KERAMIIKKAPAJA Taide-Sipilä, Keramiikkapaja, Visalantie 300 Ma 15.30–17.30 14.9.–23.11.2026, 11.1.–5.4.2027 Seija Niskakangas Kurssimaksu: 88,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 42,00 €, Kevätlukukausi: 46,00 €)
	Kurssilla opitaan saven muotoilun perustekniikat, erilaiset saven koristelumenetelmät. Kurssilla valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä, veistoksia, koruja jne. Kurssi yli 10-vuotiaille.
	110425 KERAMIIKAN PINTA ELOON Taide-Sipilä, Luokka A kuvataide, Visalantie 300 Pe 18.00–21.00, La 10.00–13.45, Su 10.00–13.45 9.10.–1.11.2026 Saara Helena Tuomaala Kurssimaksu: 37,00 €
	Kurssi on luovien pintatekniikoiden työpaja keramiikan harrastajille. Työpajassa keskitytään erilaisten pintatekniikoiden ja värien luovaan kokeiluun. Kokeiluja varten valmistamme savilevyt, joihin teemme eri pintavaihtoehtoja esim. raaputus, kaiverrus, engobe-tavat, oksidit ja lasitevaihtoehdot. Tämän kurssin antia voit hyödyntää keramiikan kursseilla omissa töissäsi.
	KOTITALOUS
	MAA- JA METSÄTALOUS
	TANSSI JA LIIKUNTA
	110553 ITÄMAINEN TANSSI Raudaskosken koulu, liikuntasali, Raudaskoskentie 7 Ma 17.30–18.45 14.9.–9.11.2026, 11.1.–1.3.2027 Eija Kivelä Kurssimaksu: 78,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 39,00 €)
	Opit kurssilla perusliikkeet, askelsarjoja ja mahdollisesti koreografiankin. Itämainen tanssi (vatsatanssi) liikuttaa koko kehoa, vahvistaa keskivartalon ja lantion alueen lihaksia, rentouttaa hartioita unohtamatta tanssi tuomaa hyvää mieltä. Joustavat vaatteet tunnille, tossut jalkaan ja huivi lantiolle. Lantiohuiveja lainattavissa muutamia myös ohjaajalta.
	110554 FLAMENCO SPESIAALIKURSSI KITARASÄESTYKSELLÄ Kaisaniemen koulu NÄYTTÄMÖ, käynti C2 ulko-ovi, Kuusitie 2 La 9.30–11.30 28.11.2026 Lucia Pavlovics Kurssimaksu: 36,00 €
	Tällä flamencotanssin spesiaalikurssilla liikut livemusiikin tahtiin! Säestäjänä tunnettu flamencokitaristi Kari Suvilehto. Tällä sessiolla otat käsien ja jalkojen liikkeet haltuun helpon ja monipuolisen koreografian kautta. Säestys mahdollistaa ihan eri tuntuman rytmiin ja melodiaan. Alkeistanssijat ja kokeneet myös tervetulleita! Ota mukaan leveähelmainen hame ja tukevakorkoiset (5-6 cm) korkokengät ja vesipullo. Jaetaan tanssin ja musiikin iloa yhdessä!
	830101 JOOGA Katajan koulu, liikuntasali, Katajantie 23 Ma 18.30–20.00 14.9.–23.11.2026, 11.1.–29.3.2027 Salli Pyykkö Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 47,00 €, Kevätlukukausi: 51,00 €)
	Jooga on kehon, mielen ja hengityksen yhteinen harjoitus. Tunti sisältää taivutuksia, ojennuksia, venytyksiä ja kiertoja sekä staattisia- että tasapainoasentoja. Ohjataan sanallisesti ja esimerkillä. Ota mukaan alusta sekä lämmin rento vaatetus.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 3 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830104 JOOGAA YLI 60 -VUOTIAILLE A Elämystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14 Ke 8.45–10.15 16.9.–25.11.2026, 13.1.–31.3.2027 Salli Pyykkö Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 47,00 €, Kevätlukukausi: 51,00 €)
	Jooga sopii kaikille ikään ja sukupuoleen katsomatta. Se on kehon, mielen ja hengityksen yhteistyötä. Tunti sisältää taivutuksia, venytyksiä, ojennuksia ja kiertoja sekä staattisia- että tasapainoasentoja. Ohjataan sanallisesti ja esimerkillä. Ota mukaan alusta sekä lämmin rento vaatetus.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt.  Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830105 JOOGAA YLI 60 -VUOTIAILLE B Elämystalo Artteri/ Teatteri, Ratakatu 14 Ke 10.30–12.00 16.9.–25.11.2026, 13.1.–31.3.2027 Salli Pyykkö Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 47,00 €, Kevätlukukausi: 51,00 €)
	Jooga sopii kaikille ikään ja sukupuoleen katsomatta. Se on kehon, mielen ja hengityksen yhteistyötä. Tunti sisältää taivutuksia, venytyksiä, ojennuksia ja kiertoja sekä staattisia- että tasapainoasentoja. Ohjataan sanallisesti ja esimerkillä. Ota mukaan alusta sekä lämmin rento vaatetus.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt.  Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830106 ALKEISBALETTI Rahkolan sali, Hakalahdenkatu 8 Su 16.15–17.00 20.9.–13.12.2026, 17.1.–4.4.2027 Katja Vaara Kurssimaksu: 49,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 24,50 €, Kevätlukukausi: 24,50 €)
	Alkeisbaletti on tarkoitettu baletista ja tanssista kiinnostuneille vuosina 2018–2019 syntyneille lapsille. Alkeisbalettitunneilla tutustumme balettiin yhdessä tanssien sekä baletin tekniikkaa harjoitellen. Harjoittelemme monipuolisesti liikunnallisia taitoja sekä baletin perusasentoja ja -liikkeitä. Kurssin keskeisiä tavoitteita ovat myös kehonosien hahmottaminen sekä ryhmä- ja kaveritaitojen vahvistaminen. Tunnille pukeudutaan mukaviin liikkumisen mahdollistaviin vaatteisiin. Mukaan on hyvä varata vesipullo.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830106B SATUBALETTI 1 Rahkolan sali, Hakalahdenkatu 8 Su 15.00–15.30 20.9.–13.12.2026, 17.1.–4.4.2027 Katja Vaara Kurssimaksu: 38,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 19,00 €, Kevätlukukausi: 19,00 €)
	Satubaletti 1 on tarkoitettu baletista ja
	tanssista kiinnostuneille vuosina 2022–2023 syntyneille lapsille. Lapsi voi osallistua tunneille itsenäisesti, mutta tarvittaessa vanhempi voi olla mukana tukemassa lasta harrastuksessa alkuun. Kurssi sopii aiemmin lapsi-aikuinen satubaletissa olleille sekä lapsen ensimmäiseksi harrastukseksi. Satubalettitunneilla tutustumme balettiin leikin ja yhdessä tekemisen kautta. Harjoittelemme monipuolisesti liikunnallisia taitoja sekä baletin perusasentoja ja -liikkeitä. Kurssin keskeisiä tavoitteita ovat myös kehonosien tunnistaminen sekä ryhmä- ja kaveritaitojen harjoittelu. Tunnille pukeudutaan mukaviin liikkumisen mahdollistaviin vaatteisiin. Mukaan on hyvä varata vesipullo.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830106C SATUBALETTI 2 Rahkolan sali, Hakalahdenkatu 8 Su 15.30–16.15 20.9.–13.12.2026, 17.1.–4.4.2027 Katja Vaara Kurssimaksu: 49,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 24,50 €, Kevätlukukausi: 24,50 €)
	Satubaletti 2 on tarkoitettu baletista ja tanssista kiinnostuneille vuosina 2020–2021 syntyneille lapsille. Satubalettitunneilla tutustumme balettiin leikin ja yhdessä tekemisen kautta.
	Harjoittelemme monipuolisesti liikunnallisia taitoja sekä baletin perusasentoja ja -liikkeitä. Kurssin keskeisiä tavoitteita ovat myös kehonosien hahmottaminen sekä ryhmä- ja kaveritaitojen vahvistaminen. Tunnille pukeudutaan mukaviin liikkumisen mahdollistaviin vaatteisiin. Mukaan on hyvä varata vesipullo.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830109 RYHTIÄ PARANTAVA, NIVELIÄ SÄÄSTÄVÄ, LIIKKUVUUTTA LISÄÄVÄ VENYTYSJUMPPA, YLIVIESKA Ylivieskan Liikuntakeskus, iso sali, Närhitie 2 Ma 10.45–11.45 14.9.–30.11.2026, 11.1.–29.3.2027 Terttu Rajaniemi, Suvi Sakko Kurssimaksu: 78,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 39,00 €)
	Koko kehon monipuolinen kuntouttava musiikkijumppa. Liikkeet tuetaan tehokkaiksi ja turvallisiksi syvien lihasten avulla. Kiinnitämme huomiota erityisesti ryhtiin keskivartaloon, pakaroihin sekä niskan ja hartioiden seutuun. Liikkeitä tehostetaan kuminauhalla, jumppakepillä ja oman kehon painolla. Tunti sisältää paljon venytyksiä sekä liikkuvuusharjoitteita. Tunti sopii kaikille. Ota tunnille mukaan jumppamatto,
	jumppakeppi, sisäpelikengät, jumppakuminauha ja juomapullo.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 3 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830112 IKÄÄNTYVIEN KUNTOUTTAVA TUOLI-/SEISOMAJUMPPA Ylivieskan Liikuntakeskus, aula, Närhitie 2 Pe 10.00–11.00 18.9.–4.12.2026, 15.1.–9.4.2027 Terttu Rajaniemi Kurssimaksu: 72,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 36,00 €, Kevätlukukausi: 36,00 €)
	Koko kehon kevyt ryhtiä, niveliä, selkää ja lantiota tukevaa musiikkijumppaa.Soveltuu kaiken kuntoisille. Kaikkia lihasryhmiä vahvistetaan monipuolisesti joka kerta. Tuetaan syvillä lihaksilla liikkeet ja säästetään selkää, niveliä ja sydäntä. Kuntoutetaan sydäntä pulssia nostaen ja tasoitellaan liikkuvuus ja venytysharjoitteilla. Keskitytään koko kehon ryhtiin ja niska/hartiaseudun vahvistamiseen ja rentouttamiseen. Harjoitetaan tasapainoa ja tehdään toiminnallisia liikkeitä. Tehostetaan liikkeitä kuminauhalla ja halutessa rannepainoilla. Loppuvenytykset ja niska-/hartiaseudun rentuttavat liikkeet. Ota tunnille mukaan sisäpelikengät, kuminauha ja halutessasi pienet käsi-/rannepainot ja juomapullo.
	Syksyn kurssimaksu korvataan opintoseteliavustuksella ilman eri
	hakemusta opintoseteliin oikeutetuille henkilöille. Opintoseteliavustusta voi käyttää vain kerran lukuvuoden aikana ja myönnetään niin kauan kuin määrärahaa on käytettävissä.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, ettäkurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830114 3000+ ASKELTA JA KÄSITREENI VERKOSSA Etäyhteys Ke 17.30–18.30 16.9.–25.11.2026, 13.1.–24.3.2027 Arja Sikkilä FasciaMethod-ohjaaja Kurssimaksu: 68,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 34,00 €, Kevätlukukausi: 34,00 €)
	Tule mukaan energiselle tunnille, jossa yhdistyvät kävelytreeni helpoilla askelsarjoilla ja ylävartaloa aktivoiva käsitreeni. Tavoitteena on saavuttaa yli 3000 askelta rennolla meiningillä. Askelluksen lomassa tehdään helppoja käsiliikkeitä ja voit lisätä tehoa pienillä käsipainoilla tai rannepainoilla. Kurssi sopii peruskuntoisille, voit keventää tai tehostaa liikkeitä oman kuntosi mukaan. Tällä verkkokurssilla tunnit pidetään reaaliaikaisesti Zoom- alustalla ja linkki sovellukseen lähetetään sähköpostitse kaksi päivää ennen kurssin alkua. Huom! Kurssi sopii myös vuorotyötä tekevälle. Jokaisesta tunnista jää tallenne, joka on katsottavissa viikon ajan. Tunnille tarvitset fascia/tennispallon (halkaisija n. 6
	cm) ja pienet käsipainot– sekä tilan, missä voit tehdä harjoituksia turvallisesti.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830115 FASKIA KEHONHUOLTO/ NISKA-HARTIA VERKKOKURSSI Etäyhteys Ma 17.30–18.30 14.9.–23.11.2026, 11.1.–22.3.2027 Arja Sikkilä FasciaMethod-ohjaaja Kurssimaksu: 68,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 34,00 €, Kevätlukukausi: 34,00 €)
	Tavoitteena on edistää tuki- ja liikuntaelimistön hyvinvointia. Kurssilla tehdään aktiivista ja dynaamista liikkuvuusharjoittelua sekä tasapaino- ja liikehallintaharjoituksia. Vahvistamme niska-hartiaseudun ja keskivartalon lihaksia, jotka tukevat hyvää ryhtiä. Teemme myös erilaisia selän ja hartioiden liikkuvuutta edistäviä harjoitteita. Harjoitteet sopivat kaikille ikään tai liikunnalliseen aktiivisuustasoon katsomatta. Kurssilla tehdään harjoitteita eri tasoissa ( seisten, istuen, polvilla ja makuulla). Säännöllinen viikoittainen harjoittelu auttaa parantamaan ryhtiä sekä tukemaan palautumista ja rentoutumista.
	Tällä verkkokurssilla tunnit pidetään reaaliaikaisesti Zoom-alustalla ja linkki sovellukseen lähetetään sähköpostitse kaksi päivää ennen kurssin alkua. Huom!
	Kurssi sopii myös vuorotyötä tekevälle. Jokaisesta tunnista jää tallenne, joka on katsottavissa viikon ajan. Tunnille tarvitset pitkän jumppakuminauhan (n. 150-180 cm) ja jumppakepin (harjanvarsi) – sekä tilan, missä voit tehdä harjoituksia turvallisesti.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	8301153 KAHVAKUULA Kaisaniemen koulun liikuntasali, käynti C2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ma 19.00–20.00 14.9.–23.11.2026, 11.1.–22.3.2027 Maria Rautionaho Kurssimaksu: 69,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 34,50 €, Kevätlukukausi: 34,50 €)
	Tunti sisältää kahvakuulan perusliikkeitä mutta myös haastavampia yhdistelmäliikkeitä. Tunti käy naisille ja miehille, aloittelijoille ja kokeneemmille. Oma kahvakuula mukaan, sekä jumppamatto, juomapullo, sisäpelikengät ja joustava vaatetus Naiset kahvakuula 5kg, 6kg tai 8kg Miehet kahvakuula 8kg, 10 kg tai 12 kg.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat
	käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	8301154 LAVIS LAVATANSSIJUMPPA, YLIVIESKA Kaisaniemen koulun liikuntasali, käynti C2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ma 18.00–19.00 14.9.–23.11.2026, 11.1.–22.3.2027 Maria Rautionaho Kurssimaksu: 72,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 36,00 €, Kevätlukukausi: 36,00 €)
	Mukava, tanssillinen jumppa, jossa jumpataan eri tanssilajeja. Ei pelkoa, että kukaan astuu varpaillesi. Helppoa ja hikistä jumppaa pääosin kotimaisen musiikin tahdissa. Ota tunnille mukaan joustava vaatetus, jumppaan sopivat kengät (sisäpelikengät tai tanssilenkkarit) sekä juomapullo.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	8301155 LAVIS LAVATANSSIJUMPPA RAUDASKYLÄ Raudaskosken koulu, liikuntasali, Raudaskoskentie 7 Ke 18.00–19.00 16.9.–25.11.2026, 13.1.–24.3.2027 Maria Rautionaho Kurssimaksu: 72,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 36,00 €, Kevätlukukausi:
	36,00 €) Mukava, tanssillinen jumppa, jossa jumpataan eri tanssilajeja. Ei pelkoa, että kukaan astuu varpaillesi. Helppoa ja hikistä jumppaa pääosin kotimaisen musiikin tahdissa. Ota tunnille mukaan joustava vaatetus, jumppaan sopivat kengät (sisäpelikengät tai tanssilenkkarit) sekä juomapullo.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830116 SEINÄPILATES VERKKOKURSSI Etäyhteys Pe 8.45–9.30 18.9.–27.11.2026, 15.1.–26.3.2027 Arja Sikkilä Kurssimaksu: 68,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 34,00 €, Kevätlukukausi: 34,00 €)
	Tunti sopii kaikille, jotka haluavat huoltaa kehoaan ja lisätä liikkuvuutta. Harjoitusten tavoitteena on parantaa ryhtiä ja keskivartalon voimaa. Seinäpilates tunnilla hyödynnetään seinää tukena ja vastuksena pilatesliikkeissä. Seinän tuki auttaa tekemään liikkeet oikein ja turvallisesti. Alkulämmittely tehdään seisten, jonka jälkeen siirrytään mattotasolle lähelle seinää. Tarvitset kotonasi vähintään jumppamaton verran tilaa, jotta voit ottaa pari askelta sivulle sekä eteen ja taakse turvallisesti. Tällä verkkokurssilla tunnit pidetään reaaliaikaisesti Zoom-alustalla ja linkki sovellukseen lähetetään
	sähköpostitse kaksi päivää ennen kurssin alkua. Huom! Jokaisesta tunnista tulee tallenne viikon ajaksi, joten voit tehdä harjoituksen myös tallenteelta itsellesi sopivana ajankohtana. Tunnille tarvitset pitkän vastuskuminauhan (150-180cm) ja pilatespallon (halkaisija n. 24cm) – sekä tilan, missä voit tehdä harjoituksia turvallisesti.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830128 HYPYTTÖMÄSTI KUNNON JUMPPAA YLIVIESKA Kaisaniemen koulun liikuntasali, käynti C2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ti 17.15–18.25 15.9.–24.11.2026, 12.1.–30.3.2027 Suvi Sakko Kurssimaksu: 82,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 43,00 €)
	Kurssi sopii kaikille. Liikkeet ohjataan hypyttöminä. Ohjattavat liikkeet voi halutessaan suorittaa kunnon tai fiiliksen mukaan myös omaan tahtiin. Tunti sisältää päästä varpaisiin kehoa huoltavaa ja vahvistavaa liikuntaa loppuvenytyksineen. Tunnilla harjoitetaan lihasvoimaa, tasapainoa sekä notkeutta tehokkaasti ja turvallisesti. Musiikki soi taustalla. Liikkeissä hyödynnetään kehon painoa sekä ajoittain apuvälineinä kuminauhaa tai jumppakeppiä. Tavoitteena on ylläpitää sekä saada lisää voimaa ja liikkuvuutta,
	kehittää tasapainoa ja kehonhallintaa sekä tuoda virkeyttä ja hyvinvointia arkeen. Ota mukaan tunnille jumppamatto, sisäliikuntakengät ja juomapullo sekä erikseen sovituille kerroille kuminauha tai jumppakeppi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830149 SENIORILAVIS YLIVIESKA Ylivieskan Liikuntakeskus, iso sali, Närhitie 2 To 10.00–11.00 17.9.–26.11.2026, 14.1.–1.4.2027 Maritta Pälli Kurssimaksu: 73,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 36,50 €, Kevätlukukausi: 36,50 €)
	Lavis-lavatanssijumppa on helppo ja hauska liikuntamuoto, joka sopii kaikille kotimaisen tanssimusiikin ystäville. Tunnilla opetellaan erilaisia tanssi- ja jumppa-askeleita lavatanssimusiikin tahdissa. Liikkuvuus lisääntyy, kunto kohoaa, tasapaino ja kehonhallinta paranevat. Ota tunnille mukaan joustava vaatetus, sisäliikuntajalkineet ja juomapullo.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 3 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty
	KÄDENTAIDOT
	110423 PUU- JA METALLITYÖT Kaisaniemen koulu, Kädentaitojen talo, käynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ke 17.30–20.30 16.9.–2.12.2026, 13.1.–31.3.2027 Toni Väyrynen Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 68,00 €, Kevätlukukausi: 68,00 €)
	Tällä kurssilla voit tehdä kaikenlaisia metalli- ja puutöitä. Se voi olla uutta tai vanhaa, suurta tai pientä tai vaikka taidekäsityötä. Hyvä ja motivoitunut asenne riittää kurssille ilmoittautumiseen. Kurssilla opitaan tekemään asioita hyvillä, kestävillä ja oikeilla tavoilla. Saat kaikkiin uusiin tekniikoihin ja koneisiin ohjeita ja opetusta tarpeen mukaan. Työskentelyn keskiössä on aina turvallinen työskentely.
	Kurssi toteutetaan Kaisaniemen koulun teknisen työn tiloissa. Koululla on hyvät laitteet ja välineet puun, metallin -ja elektroniikan rakenteluun. Tällä kurssilla opiskellaan perinteisiä puu - ja metallitöiden liitostapoja ja työstömenetelmiä. Varastointitilat löytyvät koululta pienemmille töille ja muutama suurikin työ saadaan sopimaan varastoihin. Opiskelija hankkii itse tarvittavat materiaalit. Käytettävien koneiden ja laitteiden vuoksi alaikäraja kurssille on 18 vuotta.
	110424A KUNNOSTUS, ENTISÖINTI JA TUUNAUS Kaisaniemen koulu, Kädentaitojen talo, käynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ma 17.30–20.30 14.9.–30.11.2026, 11.1.–5.4.2027 Toni Väyrynen Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 68,00 €, Kevätlukukausi: 68,00 €)
	Kurssille voit tuoda oman tuotteen, mikä  on parhaat päivänsä jo nähnyt. Kurssilla voit kunnostaa, ehostaa, tuunata tai vaikka entisöidä sen pikkutarkasti alkuperäiseen loistoon. Tuote voi olla huonekalu, kulkupeli, elektroniikkaa, muovi-esine, metallituote tai vaikka monien materiaalien yhdistelmä. Hyvä ja motivoitunut asenne riittää kurssille ilmoittautumiseen. Kurssilla opitaan tekemään asioita hyvällä ja kestävällä tavalla. Saat kaikkiin uusiin tekniikoihin ja koneisiin opetusta.
	Kurssi toteutetaan Kaisaniemen koulun teknisen työn tiloissa. Koululla on hyvät laitteet ja välineet puun, metallin -ja elektroniikan rakenteluun. Koululta löytyy myös koulukäyttöön soveltuvia tietokoneohjattuja välineitä, kuten laaserleikkuri, CNC-jyrsin, 3d-tulostin, vinyylileikkuri ja 3d-mallinnuslaite. Varastointitilat löytyvät pienemmille töille ja muutama suurempikin työ saadaan mahtumaan koulun varastoihin. Käytettävien koneiden ja laitteiden vuoksi alaikäraja kurssille on 18 vuotta.
	110424B PUU- JA METALLITYÖ, JATKAVA KURSSI Kaisaniemen koulu, Kädentaitojen talo, käynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ti 17.30–20.30 15.9.–1.12.2026, 12.1.–30.3.2027 Sami Pylväs Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 68,00 €, Kevätlukukausi: 68,00 €)
	Kurssi on tarkoitettu kaikille, joilla on jo aiempaa kokemusta puu- ja metallitöistä sekä välineiden ja työstökoneiden käytöstä. Voit korjata vanhaa tai tehdä uutta. Voit suunnitella ja toteuttaa täysin uniikkeja tuotteita oman idean pohjalta. Kaisaniemen koululla on laadukkaat ja ajanmukaiset puitteet erilaisten
	materiaalien käsittelyyn. Koululta löytyy myös mm. 3D-tulostin, CNC-jyrsin ja tyhjiömuovauslaite muoville. Opiskelija tuo mukanaan työhön tarvittavat raaka-aineet/materiaalit. Käytettävien koneiden ja laitteiden vuoksi alaikäraja kurssille on 18 vuotta.
	110426 PUUKON VALMISTUSKURSSI, SYKSY Kaisaniemen koulu, Kädentaitojen talo, käynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Pe 18.00–21.00, La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00 9.–18.10.2026 Jussi Kokkonen Kurssimaksu: 84,00 €
	Opit suomalaisen peruspuukon valmistuksen alusta loppuun, aina terän takomisesta tupen viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa opettajalta.Kurssilpaikalla on kaikki tarvittavat työvälineet. Kurssi sopii niin miehille kuin naisille, ei vaadi ennakkotaitoja. Työvälinemaksu 20 €/ puukko.
	110426K PUUKON VALMISTUSKURSSI, KEVÄT Kaisaniemen koulu, Kädentaitojen talo, käynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Pe 18.00–21.00, La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00 5.–14.2.2027 Jussi Kokkonen Kurssimaksu: 84,00 €
	Opit suomalaisen peruspuukon valmistuksen alusta loppuun, aina terän takomisesta tupen viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa
	opettajalta. Kurssilpaikalla on kaikki tarvittavat työvälineet. Kurssi sopii niin miehille kuin naisille, ei vaadi ennakkotaitoja. Työvälinemaksu 20 €/ puukko.
	110428 NYKYAIKAINEN TEKNINEN TYÖ Kaisaniemen koulu, Kädentaitojen talo, käynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2 To 17.30–20.30 17.9.–3.12.2026, 14.1.–8.4.2027 Toni Väyrynen Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 68,00 €, Kevätlukukausi: 68,00 €)
	Tällä kurssilla pääset tutustumaan, mitä nykyaikaisessa teknisessä työssä on mahdollista oppia ja tehdä. Käytössäsi on moderneja tietokoneohjattuja koneita, kuten 3d-tulostin, laaserleikkuri, vinyylileikkuri, 3d-mallinnuslaite ja CNC- jyrsin. Kaikki koneet ovat suunniteltu peruskoulukäyttöön, joten koneiden koko-luokka ei ole verrattavissa teollisuuden koneisiin. Tälle kurssille tullessa sinulla olisi hyvä olla perustiedot ja taidot PC-tietokoneen käytöstä. Kaikkiin koneisiin saat perusteellisen ja opetuksen. Nykyaikaisen teknisen työn välineistöä ovat myös perinteisen puun, metallin -ja elektroniikan työstökoneet ja välineet. Sinulla on mahdollista käyttää kaikkia perinteisiäkin tekniikoita tällä kurssilla.
	Kurssi toteutetaan Kaisaniemen koulun teknisen työn tiloissa. Koululla on hyvät laitteet ja välineet puun, metallin -ja elektroniikan rakenteluun. Tällä kurssilla opiskelija pääsee tutustumaan nykyaikaisiin tietokoneohjattuihin koneisiin. Varastointitilat löytyvät koululta myös pienemmille töille. Tietokoneohjattujen välineiden rajallisuuden vuoksi kurssimaksimi on 8 opiskelijaa. Käytettävien koneiden ja
	laitteiden vuoksi alaikäraja kurssille on 18 vuotta.
	110435 RAKENNETAAN SÄHKÖKITARA Kiviojan koulu, tekninen luokka, Kiviojantie 16 Ti 17.00–20.00 15.9.–1.12.2026, 12.1.–20.4.2027 Kimmo Sarja Kurssimaksu: 145,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 64,00 €, Kevätlukukausi: 81,00 €)
	Kurssilla rakennetaan käsityönä, osittain valmiista aihioista Stratocaster - tai Telecaster tyylinen sähkökitara. Aikaisempi puuntyöstökokemus eduksi, jotka ovat kiinnostuneet soitinrakennuksesta ja tykkäävät pikkutarkasta työskentelystä. Käytettävien koneiden ja laitteiden vuoksi ikäraja kurssille on 18 vuotta. Kurssi toteutetaan lähiopetuksena. Tarvittavat soitin-, materiaalihankinnat ja muut tarvikkeet, kuten hengityssuojaimet, telttapatja ym. käydään läpi opettajan opastuksella, soitinmateriaalien hinta on n. 600€. Opettaja tekee puumateriaaleista yhteistilauksen ja neuvoo myöhemmin oppilaita hankkimaan hardware/ kovat osat itse.
	110436 SÄHKÖKITARAN JA -BASSON MIKROFONIEN VALMISTUSKURSSI Kiviojan koulu, tekninen luokka, Kiviojantie 16 Ke 17.00–19.15 16.9.–25.11.2026 Kimmo Sarja Kurssimaksu: 51,00 €
	Tällä kurssilla opit tekemään unelmiesi mikrofonit sähkökitaraasi ja -bassoosi. Kurssi sisältää: - Kelarungon valmistamisen - Magneettien valitsemisen - Käämilankojen valitsemisen - Mikrofonin käsin kelaamisen - DC-
	resistanssin mittaamisen - Magneettien lataamisen - Gaussin mittaamisen - Kelan vahaamisen - Mikrofonin testaamisen. Kurssin materiaalimaksu on n. 50-60 euroa.
	110449 LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU Kaisaniemen koulu, Kädentaitojen talo, käynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Pe 18.00–21.00, La 10.00–16.00 9.–17.10.2026 Irma Kokkonen Kurssimaksu: 54,00 €
	Opi koristelemaan lasiesineitä hiekkapuhallustekniikalla. Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan himmeä, mattamainen pinta. Käyttämällä erilaisia sablonia ja muita suojaustekniikoita voidaan lasi koristella erilaisilla kuvioilla. Menetelmä soveltuu esim. pullojen, maljakoiden, tasolasin tai vaikka aikaisempien sulatustöiden koristeluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, soveltuu myös aloittelijoille. Työvälinemaksu 12 €/lukukausi maksetaan opettajalle.
	1104T01 NYPLÄYS JA FRANSUT Päivärinnan koulu, tekstiililuokka, Koulukatu 2 Ke 18.00–20.15 23.9.–25.11.2026, 13.1.–31.3.2027 Kaisa Haapakoski Kurssimaksu: 90,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 41,00 €, Kevätlukukausi: 49,00 €)
	Tule tutustumaan kauniiden pitsien kiehtovaan maailmaan! Opit nypläämään erilaisilla tekniikoilla. Kurssilla on mahdollisuus oppia myös fransujen solmintaa. Välineitä on lainattavissa. Kurssi on tarkoitettu sekä aloittelijoille että jo pidempään harrastaneille. Valmistat
	jatkuvalankaisia- ja palapitsejä koristeiksi sekä sisustus- ja käyttötekstiileihin valintasi mukaan. Voit valmistaa liinoja, pitsejä, verhoja, huiveja, hattuja, koristeita, tauluja, kukkia, koruja, joulu- ja pääsiäiskoristeita. ...Vain mielikuvitus on rajana. Kurssi tarjotaan lähiopetuksena. Ensimmäisellä kerralla tutustut välineisiin ja perinteisiin sekä uusiin materiaaleihin.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T03 TILKKUTYÖT Kaisaniemen koulu, Kädentaitojen talo, käynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2 La 11.00–15.00 19.9.–28.11.2026, 16.1.–3.4.2027 Raija-Leena Leppikangas Kurssimaksu: 88,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 40,00 €, Kevätlukukausi: 48,00 €)
	Tule tilkkuilemaan! Joukossa syntyy hyviä ideoita ja saa uutta puhtia omaankin tekemiseen. Opit erilaisia tilkkutyötekniikoita, saat ideoita suunnitteluun ja opit hyödyntämään myös vanhoja tilkkujasi tai liinojasi uusiokäyttöön erilaisia tekniikoita käyttäen. Sopii aloittelijalle ja jo tilkkutöitä harrastaneille.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen,
	että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja
	1104T04 OMPELUKONEEN TAI SAUMURIN HUOLTOKURSSI Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 La 10.00–14.00 26.9.2026 Veijo Isokääntä Kurssimaksu: 31,00 €
	Opit ompelukoneesi tai saumurisi huoltamisen perusteet ja saat toimivia vinkkejä esim. koneen neuloista, langoista ja osista. Ota mukaasi huollettava kone, varustelaatikko ja käyttöohje. Huom. päivän aikana ehtii huoltaa vain yhden koneen/kurssilainen.
	1104T05 KIVAA OMMELLEN Kaisaniemen koulu, Kädentaitojen talo, käynti E2 ulko-ovi, Kuusitie 2 Ti 18.00–20.30 15.9.–24.11.2026, 12.1.–13.4.2027 Anna-Liisa Ojala Kurssimaksu: 104,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 45,00 €, Kevätlukukausi: 59,00 €)
	Opit ompelemaan lasten tai aikuisten vaatteita ja kodintekstiilejä. Voit myös korjata ja muokata vanhoja uuteen kuosiin. Myös aloittelevat ompelijat ovat lämpimästi tervetulleita mukaan tälle iltakurssille.
	Tämä kurssi on peruttu.
	osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T12 MATALAN KYNNYKSEN KÄDENTAITOJEN KURSSI Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Pe 12.00–14.00 2.10.–4.12.2026, 29.1.–9.4.2027 Anna-Liisa Ojala Kurssimaksu: 74,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 37,00 €, Kevätlukukausi: 37,00 €)
	Käsitöitä matalalla kynnyksellä omien tarpeiden mukaan. Ryhmän tavoitteena on vahvistaa arjen hallintaa, lisätä hyvinvointia ja tarjota turvallinen tila sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
	Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erässä. Syyslukukauden kurssimaksu 37 e korvataan opintoseteliavustuksella ilman eri hakemusta opintoseteliin oikeutetuille henkilöille. Opintoseteliavustusta voi käyttää vain kerran lukuvuoden aikana ja myönnetään niin kauan kuin määrärahaa on käytettävissä.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai
	puhelimitse numeroon 0444294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T14 KEHRÄYS - VILLASTA LANGAKSI Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Pe 17.30–20.30, La 10.00–15.00 19.2.–6.3.2027 Tuija Törmikoski Kurssimaksu: 36,00 €
	Langan kehrääminen on vanhimpia käsityötekniikoita ja itse värttinällä tai rukilla kehrätty lanka edustaa käsityöperinnettä parhaimmillaan. Kurssilla karstataan villaa lepereiksi ja kehrätään siitä lankaa värttinällä ja rukilla. Kurssilla käydään läpi langan kehrääminen lyhyt-ja pitkävetotekniikoilla, kertaaminen, vyyhditys ja peseminen. Tutustumme myös muihin kehräyskuituihin. Tule mukaan tutustumaan kehräämiseen ja aloittamaan uusi mukaansa tempaava ja mielenkiintoinen harrastus.
	1104T17 KÄSITYÖKURSSI OJAKYLÄ Ojakylän koulu, Perkkiöntie 50 Ma 15.00–17.30 14.9.–23.11.2026, 11.1.–19.4.2027 Anna-Liisa Ojala Kurssimaksu: 101,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 44,00 €, Kevätlukukausi: 57,00 €)
	Kurssilla valmistat erilaisia tekstiilikäsitöitä omien toiveidesi mukaan. Voit neuloa ajankohtaisia ja suosittuja kirjo- ja kaarrokeneuleita, virkata ja kirjovirkata, ommella, kirjoa, nimikoida, mitä ikinä keksimmekään!
	1104T18 PÄIVÄOMPELU ARTTERI Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 To 9.00–12.15 17.9.–26.11.2026, 14.1.–22.4.2027 Anna-Liisa Ojala Kurssimaksu: 139,00 € Lukukausi:
	(Syyslukukausi: 60,00 €, Kevätlukukausi: 79,00 €)
	Opit ompelemaan lasten tai aikuisten vaatteita ja kodintekstiilejä. Voit myös korjata ja muokata vanhoja vaatteita ja kodintekstiilejä uuteen kuosiin.
	1104T21 NYÖRIKORIT Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ti 18.00–20.15 22.9.–27.10.2026 Leila Kallio Kurssimaksu: 30,00 €
	Tällä kurssilla valmistuu monikäyttöisiä punottuja koreja. Opetellaan kaksi helppoa punontatapaa naruista ja nyöreistä. Materiaaleja, värejä ja muotoja vaihtelemalla saat, mieluisia koreja eri tarpeisiin kuten korikasseiksi, ruukunsuojiksi tai säilytykseen. Materiaaleiksi sopii erilaiset paksuhkot narut ja nyörit käyttötarkoituksen ja tyylin mukaan. Myös kierrätysmateriaalit sopivat hyvin, esim. kangassuikaleet. Korit punotaan spiraalin muotoon ja punontatavan voi valita oman materiaalin mukaan.
	1104T22 NALLET Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 18.00–19.30, Pe 17.30–20.30, La 10.00–15.15 4.–28.11.2026 Leila Kallio Kurssimaksu: 46,00 €
	Tällä kurssilla valmistuu iki-ihanat nallet lasten leikkeihin tai omiin kokoelmiin. Itse tehty nalle on myös rakastettu lahja. Kurssilla voi tehdä perinteisen antiikkinallen mohairista, pehmonallen teddystä, tai erilaisista villakankaista oman mielen mukaan. Materiaali voi olla vaikka huovutettua. Kaavamalleja on useita tai
	voit luoda oman. Nallelle tulee liikkuvat jäsenet ja täytteenä voi käyttää vanua, villaa tai lastuvillaa. On mahdollista tehdä myös jokin muu karvakaveri, jos on kaavat olemassa, tai tulla jatkamaan joskus aiemmin kesken jäänyttä nallea valmiiksi.
	1104T25 PAPERIVEISTOKSET Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ti 18.00–20.15 26.1.–23.2.2027 Leila Kallio Kurssimaksu: 30,00 €
	Tällä kurssilla saat päästää mielikuvituksen valloilleen. Tehdään paperista veistoksellisia koristeita, esimerkiksi eläinhahmoja, kukkia, satuolentoja ym. oman mielen mukaan. Paperipinnan voi maalata tai kuvioida haluamallaan tavalla tai jättää paperin sellaisenaan näkyviin. Työn sisään tehdään tukirakenteet ja voit hyödyntää siinä hyvin vaikka ylijäämämateriaaleja. Tervetuloa rennon tekemisen pariin.
	1104T26 PAJAKIT Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Pe 17.30–20.30, La 10.00–16.00 26.–27.2.2027 Leila Kallio Kurssimaksu: 25,00 €
	Tervetuloa tekemään iloisen värikkäitä ja mielikuvituksellisia juhlakoristeita. Pajaki on runsaasti koristeltu Puolasta kulkeutunut versio meidän omasta olkihimmelistä. Niitä on tehty koristeiksi erilaisiin juhliin, jouluksi ja pääsiäiseksi, sekä hääkoristeiksi. Ne sopivat hyvin myös syntymäpäiville ja puutarhajuhliin. Yleensä ne tehdään pyöreän kehän avulla kattoon ripustettaviksi ja koristeina käyyetään paperikukkia, lankatupsuja, huopakoristeita, helmiä ja mitä keksitkään.Näiden kokoaminen on mukavaa
	tekemistä myös lasten kanssa. Jos tulet kurssille lapsen kanssa, muistathan ilmoittaa molemmat. Kurssi ei sovellu ala-asteikäisille yksin osallistuttavaksi.
	1104T27 PISANKA -PÄÄSIÄISMUNAT Taide-Sipilä, Luokka B, Visalantie 300 Pe 17.30–20.30, La 10.00–16.00 19.–20.3.2027 Leila Kallio Kurssimaksu: 25,00 €
	Tällä kurssilla pääset kokeilemaan mukanaan vievää työtapaa. Kauniit värikkäät Pisanka- munat ovat alkujaan slaavilaista pääsiäisperinnettä ja nitä on annettu lahjaksi tuomaan onnea ja menestystä. Pisanka-munien kuvioinnissa käytetään batiikkitekniikkaa mehiläisvahan avulla, joka mahdollistaa niiden pienet yksityiskohdat ja moninaiset kerroksittaiset värit.
	1104T30 LASIHIMMELIKURSSI Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ma 9.00–15.00 28.9.2026 Tuija Rajamäki Kurssimaksu: 24,00 €
	Himmeli on upea joulun ajan koriste, mutta se voi olla paljon muutakin. Lasihimmeli kurssilla voit valmistaa upean kimaltelevan perinteisen mallisen himmelin, ikkuna-/ seinähimmelin, tähtiä, palloja, kuusenkoristeita ym. Mikäli haluat valmistaa himmelin luonnonmateriaalista, niin sekin onnistuu. Tässä tapauksessa kannattaa ottaa opettajaan yhteys ennakkoon: Tuija Rajamäki raahentaitopaja@himmeli.com. Ota mukaan sakset, siimaa / metallilankaa (maks 0,30mm) /helmilankaa +helmineula jos sinulla on. Lasiputkia ja muitakin tarvikkeita on myynnissä opettajalla.
	1104T33 KAHVIPUSSEISTA TUOTTEEKSI, MAANANTAI Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 Ma 18.00–21.00 14.9.–23.11.2026, 11.1.–22.3.2027 Jaana Lapintaival Kurssimaksu: 76,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 38,00 €, Kevätlukukausi: 38,00 €)
	Opit valmistamaan kahvipusseista eri tekniikoin käyttö- ja koriste-esineitä kuten laukkuja, koreja ja kukkia. Kokoonnumme maanantaisin n joka toinen viikko.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T35 KAHVIPUSSEISTA TUOTTEEKSI, LAUANTAI Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 La 10.00–15.00 19.9.–28.11.2026, 16.1.–3.4.2027 Jaana Lapintaival Kurssimaksu: 107,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 53,50 €, Kevätlukukausi: 53,50 €)
	Opit valmistamaan kahvipusseista eri tekniikoin käyttö- ja koriste-esineitä kuten laukkuja, koreja ja kukkia. Kokoonnumme n joka toinen viikko.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat .
	osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T45 MUNANKUORIMOSAIIKKIA Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 10.30–13.30 24.2.–24.3.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Tule oppimaan munankuorimosaiikkia. Valmistamme pääsiäismunia, rasioiden kansia ym. kananmunankuorista mosaiikkitekniikalla. Opit kuorien esikäsittelyn, kiinnittämisen, pinnan värjäämisen ja viimeistelyn.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T58 HAUSKAA JA HELPPOA KIRJANSIDONTAA Taide-Sipilä, Luokka B, Visalantie 300 Pe 17.00–21.00, La 9.00–15.30, Su 9.00–14.45 18.–20.9.2026 Jaana Öljymäki Kurssimaksu: 48,00 €
	Kurssilla sidotaan kirjoja helpoilla sidonnoilla , esimerkiksi salainen belgialainen-, pitkäpisto-, kopti- ja kolmenpisteen sidoksilla. Tule mukaan valmistamaan ihanat ja persoonalliset muisti-, päivä-, ruokaohje tai kuvakirjat. Voit käyttää uutta tai kierrätysmateriaalia. Kurssilla voi tehdä myös Altered books eli muunneltuja kirjoja. Kurssi soveltuu sekä aloittelijoille että jo kokeneemmille kirjansitojille, aikuisille ja nuorille.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T60 NEULEHARPPU TUTUKSI - HELPPO HUIVI Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ma 9.30–12.30 18.1.–1.3.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Kurssilla opit neuleharppuneulonnan perusteet ja neulot oman, pehmeän huivin helposti ja nopeasti neuleharpulla. Neuleharppu on aloittelija ystävällinen väline, jolla syntyy tasainen ja kaunis neulepinta ilman monimutkaisia tekniikoita. Käymme läpi työn aloituksen, silmukoiden luomisen, perusneulonnan sekä huivin päättelyn ja viimeistelyn. Saat käytännön vinkkejä lankavalintoihin, mittasuhteisiin ja huivin muunneltaviin malleihin. Kurssi sopii ensikertalaisille ja käsitöistä innostuneille.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T61 NEULOOSIIN HURAHTANEILLE Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ma 18.00–20.15 14.9.–23.11.2026, 11.1.–22.3.2027 Sari Vierimaa Kurssimaksu: 98,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 49,00 €, Kevätlukukausi: 49,00 €)
	Neulevimmaisille kurssi, jolla suunnitellaan ja neulotaan kaarroke- ja kirjoneuleita, luotolaisia, palmikoita ja pintaneuleita. Voit tehdä puseroita helmasta tai pääntieltä aloittaen, hameen, lapaset, sukat, pipon tai huivin. Kurssilla opit laskemaan neuleeseen sopivan koon ja kavennukset oman neulekäsialasi mukaan. Opit myös neuletekniikoita ja neulonnan niksejä. Kurssilla voit neuloa valmiita malleja tai suunnitella oman neulemallin. Myös aloittelevat neulojat erityisen tervetulleita!
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T62 TUTUSTU JA IHASTU JAPANILAISIIN KIRJONTOIHIN Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 Ke 17.00–19.15 16.9.–4.11.2026 Sari Vierimaa Kurssimaksu: 37,00 €
	Kirjonta on taiteen tekemistä. Nyt hurjastellaan langoilla ja saa mennä överiksi! Kurssilla voit kokeilla pieniin töihin sashiko -, kawandi- ja borokirjontoja, jotka ova japanilaisia etupistokirjontoja ja tilkkuilultekniikoita. Voit kirjoa taulun, sohvatyynyn päällisen, kirjankannet, kassin/laukun, keittiöpyyhkeet, neule- tai puikkokotelon kannet tai tehdä kuvioita ja paikkausta vaatteeseen - vaikkapa farkkuihin. Kurssilla ehtii tehdä vaikka useamman työn. Aiempaa kirjontakokemusta ei taatusti tarvita.
	1104T63 MAKRAMEESOLMEILU JA MAKRAMEEKUDONTA SYKSY Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 18.00–21.00 23.9.–14.10.2026 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Tule opettelemaan perinteisiä ja uusia makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan solmut ja tutustutaan makrameekudontaan. Voit solmeilla esim. upean seinävaatteen, tyynyn tai kukka-amppeleita.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi
	käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T63K MAKRAMEESOLMEILU JA MAKRAMEEKUDONTA KEVÄT Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 10.30–13.30 13.1.–3.2.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Tule opettelemaan perinteisiä ja uusia makramee solmeiluja. Kurssilla opetellaan solmut ja tutustutaan makrameekudontaan. Voit solmeilla vaikka upean seinävaateen, tyynyn tai kukka-amppeleita.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T64 NEULOTUT JA HUOVUTETUT TOSSUT TAI LAPASET Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ma 9.30–12.30 2.–30.11.2026 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 28,00 €
	Neulotaan huopuvasta langasta tossut tai lapaset, huovutetaan pesukoneessa.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl.
	Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T65 KESKENERÄISET KÄSITYÖT Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ma 9.30–12.30 28.9.–23.11.2026, 11.1.–22.3.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 74,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 34,00 €, Kevätlukukausi: 40,00 €)
	Löysitkö lankakopan pohjalta tai kaapista jotain jo melkein museoitunutta? Jos sieltä löytyi ikiaikainen kesken jäänyt käsityö tai sinulla on jäänyt kesken jokin kurssilla aloittamasi työ, tule nyt tekemään valmiiksi kesken jääneitä neule-, virkkaus- ja kirjontatöitä. Kokoonnutaan joka toinen viikko.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T66 TUFTAUS TUTUKSI SYKSY Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 10.30–13.30 23.9.–14.10.2026 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Opit mielenkiintoisen tuftaustekniikan, jolla voit tehdä kauniita sisustustekstiilejä kuten seinävaatteen, tyynynpäällisen ja mikseipä vaikka tuolin- tai rahinpäällisen paksusta villalangasta tuftaamalla. Kehyksen ja tuftausneulan saat kurssilta lainaan, mukaan tarvitset omia villalankoja n. 250-350 g. Kurssilla voit toteuttaa oman mallin tai etsiä netistä ideoita malliksi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T66K TUFTAUS TUTUKSI KEVÄT Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 18.00–21.00 27.1.–17.2.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Opit mielenkiintoisen tuftaustekniikan, jolla voit tehdä kauniita sisustustekstiilejä kuten seinävaatteen, tyynynpäällisen ja mikseipä vaikka tuolin- tai rahinpäällisen paksusta villalangasta tuftaamalla. Kehyksen ja tuftausneulan saat kurssilta lainaan, mukaan tarvitset omia villalankoja n. 250-350 g. Kurssilla voit toteuttaa oman mallin tai etsiä netistä ideoita malliksi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	1104T67 VIRKATUT KUKAT JA KÄPYPITSIKORUT Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 10.30–13.30 31.3.–21.4.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Tule oppimaan virkatut kukat ja käpypitsikorut inspiroivalla kurssilla, jossa yhdistyvät moderni käsityö ja perinteinen tekniikka. Kurssilla virkkaat pieniä, yksityiskohtaisia kukkia, joita voit hyödyntää koruissa ja asusteissa.Halutessasi tutustut myös vanhaan käpypitsitekniikkaan, jonka avulla syntyy näyttäviä, ilmavia ja persoonallisia koruja.Kurssi sopii aloittelijoille ja kokeneemmille virkkaajille, jotka etsivät uusia ideoita ja tekniikoita.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T68 IHANAT NUKKEKODIT JA MINIATYYRIT Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 To 18.00–21.00 29.10.–26.11.2026, 14.1.–18.2.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 74,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 34,00 €, Kevätlukukausi: 40,00 €)
	Kurssilla tutustutaan nukkekotimaailmaan ja loihditaan nukketaloihin tai miniatyyrimaailmoihin kekseliäästi erilaisia tavaroita kierrätys- ja ostomateriaaleista. Voit rakentaa maailmaa nukketaloon, lyhtyyn tai hyllyyn. Sisustuksen aihe voi olla satumaailma, tonttula tai mitä ikinä keksitkin.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T69 HIMMELIN HARMONIA - PERINTEESTÄ MODERNIIN Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 18.00–21.00 28.10.–18.11.2026 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Tällä kurssilla opit valmistamaan perinteisiä ja moderneja himmeleitä, pieniä ja isoja, oman maun ja tilan mukaan. Himmelin voi toteuttaa oljesta,
	paperipilleistä tai lasiputkista, jolloin materiaalit tarjoavat erilaisia ilmeitä kevyestä ja luonnollisesta aina moderniin ja näyttävään. Kurssilla perehdytään himmelin rakenteeseen, mittaamiseen ja kokoamiseen sekä erilaisiin sommitteluratkaisuihin. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että pidempään käsitöitä harrastaneille, jotka haluavat kokeilla jotain uutta tai syventää osaamistaan. Valmiit himmelit sopivat kodin sisustukseen, juhlakoristeiksi tai ajattomiksi lahjoiksi – valoa ja liikettä kauniisti heijastavina katseenvangitsijoina.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T70 VIRKKAA VUOSI NÄKYVÄKSI - SÄÄLÄMPÖTILAPEITTO Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 18.00–21.00 25.11.2026, 13.–20.1.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 28,00 €
	Tällä inspiroivalla Säälämpötilan-virkkauskurssilla opit tekemään säälämpötilapeiton, jossa jokainen päivä muuttuu värikkääksi riviksi tai kerrokseksi lämpötilan tai säätyypin mukaan. Ensimmäisellä kerralla käydään läpi peiton idea, suunnitellaan oma toteutus ja laaditaan selkeä lankakartta, jonka avulla valitset värit eri sääilmiöille. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että
	virkkausta jo harrastaneille: saat käytännön ohjeet värien harmoniseen valintaan, lämpötilojen kirjaamiseen ja tasaisen, siistin pinnan varmistamiseen. Saat mukaan toimivan suunnitelman koko peittoa varten.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T71 MOSAIIKKINEULONTA JA -VIRKKAUS Elämystalo Artteri/ Kahvihuone, Ratakatu 14 To 18.00–21.00 17.9.–15.10.2026 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 37,00 €
	Tule opettelemaan kiva mosaiikkineulonta ja -virkkaustekniikka. Tällä tekniikalla voi neuloa ja virkata esim. erilaisia huiveja, tyynyjä ym. Ohjeita ja ideoita töihin saa myös opettajalta.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittaa opiston toimistoon puhelimitse tai sähköpostilla kaikukortin numero ja kortin voimassaoloaika.
	1104T72 SORMIVIRKKAUSTA PUFFY MORE-LANGASTA Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 Ma 9.30–12.30 14.9.–5.10.2026
	Marjo Pylväs Kurssimaksu: 28,00 €
	Tällä kurssilla opit nopean ja hauskan sormivirkkaustekniikan Puffy More  langalla ja tuot kotiisi helposti uutta ilmettä. Puffy More -langassa on valmiina kaksiväriset silmukat, joiden avulla saat aikaan näyttäviä, kuviollisia pintoja ilman koukkua.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T73 KOUKKUAMALLA KAUNISTA Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 18.00–21.00 24.2.–24.3.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Opit koukkuamaan kaksipäisellä virkkuukoukulla sisustukseen kauniita tyynyjä, huopia. Voit myös koukuta paksuja ja kauniita tossuja ja lapasia. Voit tehdä myös kuviollisia. Tekniikka on helppo ja nopea.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia,
	ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T74 VIRKATTUJA PALOJA JA KAUNIITA LIITOKSIA Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ma 9.30–12.30 5.–26.4.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Tällä kurssilla opit virkkaamaan erilaisia virkattuja paloja ja yhdistämään ne siististi useilla tekniikoilla. Harjoittelemme palojen mittaamista, sommittelua ja liittämistä esimerkiksi ompelemalla, virkkaamalla saumoja sekä huomaamattomilla liitoksilla, jotta lopputulos on kestävä ja viimeistelty. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin kokeneemmillekin, jotka haluavat kehittää taitojaan palavirkkaamisessa. Saat käytännön vinkkejä langan ja koukun valintaan sekä reunan viimeistelyyn. Opituilla taidoilla voit toteuttaa tyynyjä, peittoja ja erilaisia asusteita, kuten huiveja ja laukkuja, vaatteita.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T75 KIERRÄTETÄÄN VANHAT PITSIT, FARKUT JA NAPIT Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 To 18.00–21.00 .
	1.–22.4.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Kaipaatko ideoita kierrätystuotteiden valmistamiseen? Kurssilla valmistetaan farkuista ja vanhoista pitseistä ja napeista uusia tuotteita esim. laukkuja, koruja, tyynyjä ym. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T76 LOIMIEN LUMO - HUIVI VIITTELÖIMÄLLÄ Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 10.30–13.30 28.10.–18.11.2026 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Tällä kurssilla tutustut kiehtovaan perinteiseen viitelöintitekniikkaan, jossa huivin kuvio syntyy pelkästään loimilankoja poimimalla – erillistä kudelankaa ei tarvita. Opit luomaan huivin loimen ja muodostamaan kuvioita tarkalla ja rauhallisella käsityötekniikalla. Kurssi tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden syventyä vanhaan tekstiiliperinteeseen ja valmistaa persoonallinen, kevyt ja kauniisti kuvioitu huivi. Tekniikka sopii niin uteliaille aloittelijoille kuin kokeneemmille käsityön harrastajille, jotka haluavat oppia jotain erilaista ja harvinaisempaa.
	Lopputuloksena on ajaton käsityö, jossa loimilankojen rytmi ja rakenne tekevät huivista ainutlaatuisen.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T77 ELÄMÄNLANKAPUU RAUTALANGASTA Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 To 18.00–21.00 25.2.–18.3.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 28,00 €
	Elämänlankapuu on inspiroiva käsityökurssi, jossa opit muotoilemaan rautalangasta näyttävän ja symbolisen elämänlankapuun. Kurssilla käydään rautalangan käsittelyn perusteet rautalangasta vääntäen: oikeat työvälineet, taivutustekniikat sekä rungon ja oksiston rakentaminen vaihe vaiheelta. Kurssin aikana saat käytännön vinkkejä myös työn viimeistelyyn, koristeluun ja ripustukseen, jotta lopputulos sopii kauniisti sisustukseen tai annettavaksi lahjaksi. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että kokeneemmille tekijöille ja tarjoaa rentouttavan tavan kehittää luovuutta ja kädentaitoja.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja
	enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T78 TILKKUTYÖN ALKEET HALTUUN Elämystalo Artteri/ Lämpiö, Ratakatu 14 Ke 17.00–20.00 13.1.–10.2.2027 Sari Vierimaa Kurssimaksu: 37,00 €
	Oletko aina halunnut oppia tekemään tilkkutöitä, mutta et tiedä mistä aloittaa? Tällä lyhytkurssilla sinulla on mahdollisuus opetella muutamia perustekniikoita, joilla saat nopeasti tilkkupintaa aikaiseksi. Kurssilla ompelemme pienen tilkkutyön helpoilla ja nopeilla tekniikoilla, opetellaan työn vuorittamista sekä vanun käyttöä tilkkutöissä. Voit ommella mieleisesi työn kuten tyynynpäällisen, kassin, vetoketjullisen pussukan tai vaikkapa upean seinävaatteen. Lisäksi on mahdollisuus opetella myös koristetikkausta työhön. Kurssi on suunnattu aloittelijoille – et tarvitse aiempaa kokemusta, vain innostusta ja halua oppia uutta, tervetuloa mukaan!
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T79 PAPERIKUKKIEN TAIKAA – KREPPIPAPERISTA KUKKALOISTOON Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Ke 18.00–21.00 31.3.–21.4.2027 Marjo Pylväs Kurssimaksu: 32,00 €
	Kurssilla valmistetaan näyttäviä pioneita, ruusuja ja muita kauniita paperikukkia kreppipaperista. Kukkia voi tehdä kevään ja kesän juhliin, kodin koristeluun tai ilahduttamaan ystävää – tuoksumattomana mutta ikuisesti kestävänä kukkana. Opit muotoilemaan terälehtiä, kokoamaan kukkia ja viimeistelemään ne luonnollisen näköisiksi. Kurssi sopii kaikille käsitöistä innostuneille, eikä aiempaa kokemusta tarvita. Lopputuloksena syntyy persoonallisia, herkkiä ja näyttäviä paperikukkia, jotka säilyvät vuodesta toiseen.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T80 PORONNAHKAINEN KEHÄRUMPU Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 La 9.00–17.00, Su 10.00–15.00 10.–11.10.2026 Kristiina Jaakola Kurssimaksu: 36,00 €
	Tule mukaan kaksipäiväiseen rummuntekotyöpajaan, jossa valmistat
	poronnahkaisen kehärummun sekä rumpukapulan, luonnonmateriaaleista. Ensimäisenä päivänä työstät rummun. Leikkaat poronnahkavuotasta rumpukalvon sekä nahkanauhan, jolla punot rumpukalvon kehälle. Rumpukalvonahka sekä nauha liotetaan ja värjätään ennen punomista. Pyöreä 45 cm rumpukehä on valmiiksi taivutettu. Voit työstää ja koristella kehän ennen rummun kokoamista. Rumpu valmistuu ensimäisenä päivänä. Toisena päivänä valmistat rumpukapulan luonnonkepistä sekä muusta materiaalista. Opit myös huoltamaan rummun oikeaoppisesti sekä saat tietoa hiukan rummun historiasta Suomessa. Sitova ilmoittautuminen 25.9.-26 mennessä materiaalien tilaamisen vuoksi.
	1104T88 VÄRJÄTÄÄN KASVEILLA JA SIENILLÄ Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Pe 17.00–20.45, La 9.00–15.45, Su 10.00–15.15 6.–8.11.2026 Sari Vierimaa Kurssimaksu: 37,00 €
	Kurssilla värjätään villa- tai villasekoitelankoja kasveilla, sienillä, kotikeittiön materiaaleilla tai ostetuilla väriaineilla. Langat puretetaan ja värjätään kattiloissa liedellä. Opit lankojen käsittelyn ennen värjäystä, puretuksen, värjäysliemen keittämisen ja värjäämisen. Lankoja voit käyttää neule- ja kudontatöissä.
	1104T89 PIONI- PAPERIKUKKAVALAISIN Elämystalo Artteri/ Tekstiili, Ratakatu 14 Pe 17.00–20.00, La 10.00–15.00 20.–21.11.2026 Sari Vierimaa Kurssimaksu: 25,00 €
	MUU KOULUTUS
	terveys). Rajaus: Luento on yleisluontoinen – ei henkilökohtaista velkaneuvontaa tai sijoitusneuvontaa. Tarvittaessa ohjaus oikeisiin palveluihin. Verkkoluento Teamsilla.
	99999 KARSI & JÄRJESTÄ - HELPOTUSTA ARKEEN Kaisaniemen koulu, käynti pääovi C1, Mäntytie 2 To 18.00–20.15 1.–29.10.2026 Maria Sipilä Kurssimaksu: 39,00 €
	Tuntuuko sinusta, että tavarat vievät liikaa tilaa ja aikaa. Haluatko saada selkeämmän kodin ja sujuvamman arjen karsimalla turhaa tavaraa ja järjestämällä järkevästi. Kolme kertaa kokoontuvalla kurssilla työskentelemme oman tavarasuhteen kanssa ja ratkaisemme käytännön järjestämishaasteita yhdessä koulutetun ammattijärjestäjän johdolla. Opit järjestämisen perusperiaatteet ja kokoontumisten välillä sinulla on aikaa viedä opitut asiat käytäntöön. Ryhmässä voit jakaa kokemuksiasi ja saat vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta. Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat lisää selkeyttä ja toimivuutta kotiin. Kurssi kokoontuu 1.10., 15.10. ja 29.10.
	ALAVIESKAN KURSSIT
	MUSIIKKI

	KOTITALOUS
	MAA- JA METSÄTALOUS
	TANSSI JA LIIKUNTA
	Ryhmässä opetellaan cheertanssin perusteita rauhallisesti ja kannustavassa ilmapiirissä - aiempaa tanssi- tai cheerkokemusta ei tarvita.
	110516 CHEERTANSSI 10-12 VUOTIAILLE Alavieskasali, Koulutie 9 La 12.00–13.00 19.9.–21.11.2026, 16.1.–6.3.2027 Johanna Hihnala Kurssimaksu: 78,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 39,00 €)
	Cheertanssi on vauhdikas ja energinen cheerleadingin laji, jossa stunttien ja nostojen sijaan keskitytään tanssiin, piruetteihin, hyppytekniikkaan ja näyttäviin ryhmäkuvioihin. Ryhmässä opetellaan cheertanssin perusteita rauhallisesti ja kannustavassa ilmapiirissä - aiempaa tanssi- tai cheerkokemusta ei tarvita.
	830110A RYHTIÄ PARANTAVA, NIVELIÄ SÄÄSTÄVÄ VENYTYSJUMPPA, ALAVIESKA Alavieskan Viri, Pääskyntie 1 Ke 11.00–12.00 16.9.–2.12.2026, 13.1.–7.4.2027 Terttu Rajaniemi Kurssimaksu: 82,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 43,00 €)
	Koko kehon monipuolinen kuntouttava musiikkijumppa. Liikkeet tuetaan tehokkaiksi ja turvallisiksi syvien lihasten avulla. Kiinnitämme huomiota erityisesti ryhtiin, keskivartaloon, pakaroihin sekä niskan ja hartioiden seutuun. Liikkeitä tehostetaan kuminauhalla, jumppakepillä, käsipainoilla ja oman kehon painolla. Tunti sisältää paljon venytyksiä sekä liikkuvuusharjoitteita. Tunti sopii kaikille. Ota tunnille mukaan jumppamatto, kuminauha, sisäpelikengät ja juomapullo.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899.
	830111A HYPYTTÖMÄSTI KUNNON JUMPPAA ALAVIESKA Alavieskasali, Koulutie 9 To 17.15–18.25 17.9.–26.11.2026, 14.1.–8.4.2027 Suvi Sakko Kurssimaksu: 82,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 39,00 €, Kevätlukukausi: 43,00 €)
	Kurssi sopii kaikille. Liikkeet ohjataan hypyttöminä. Ohjattavat liikkeet voi halutessaan suorittaa kunnon tai fiiliksen mukaan myös omaan tahtiin. Tunti sisältää päästä varpaisiin kehoa huoltavaa ja vahvistavaa liikuntaa loppuvenytyksineen. Tunnilla harjoitetaan lihasvoimaa, tasapainoa sekä notkeutta tehokkaasti ja turvallisesti. Musiikki soi taustalla. Liikkeissä hyödynnetään kehon painoa sekä ajoittain apuvälineinä kuminauhaa tai jumppakeppiä. Tavoitteena on ylläpitää sekä saada lisää voimaa ja liikkuvuutta, kehittää tasapainoa ja kehonhallintaa sekä tuoda virkeyttä ja hyvinvointia arkeen. Ota mukaan tunnille jumppamatto, sisäliikuntakengät ja juomapullo sekä erikseen sovituille kerroille kuminauha tai jumppakeppi.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 2 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja
	KÄDENTAIDOT
	MUU KOULUTUS
	Rannikkomerenkulun kurssi on Suomen Navigaatioliitto ry:n kurssivaatimusten mukainen liiton laivuriopintojen toinen taso. Rannikkomerenkulun opetus täydentää aiemmin saaristomerenkulun kurssilta opittuja tietoja. Siihen sisältyy mm. paikanmääritysmenetelmät, eksymä, sääoppi, vuorovesioppi ja elektroninen paikanmääritys. Hyväksytty tutkinto mahdollistaa Kansainvälisen huviveneen kuljettajan pätevyyskirjan saamisen. Oppimateriaalimaksu n. 36 € (sis. oppikirja ja harjoituskartta. Ei sisällä tutkintomaksua). Ota mukaan muistiinpanovälineet.
	SIEVIN KURSSIT
	TAITEEN PERUSOPETUS

	MUSIIKKI
	Opit klassisen pianonsoiton perustekniikkaa ja kappaleita lähtötasosi huomioiden. Viikoittainen soittoaika 15 min/oppilas. Etusija viime vuoden kurssilaisilla.
	110143 PANHUILUN SOITTO YKSILÖOPETUS SIEVI, MAANANTAI Lauri Haikolan koulu, Jussintie 29 B Ma 18.30–20.30 14.9.–23.11.2026, 11.1.–26.4.2027 Tarja Korkeakangas Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 110,00 €, Kevätlukukausi: 155,00 €)
	Opit panhuilun soiton perusteita, soittimen huoltoa ja virittämistä sekä mieleisiäsi kappaleita. Sopii aloittelijoille ja hieman alkeita osaaville panhuilisteille. Oma soitin tulee olla. Opettaja voi myös opastaa soittimen hankinnassa. Soittotunnin pituus viikossa 30 min./ 173 e tai 45 min./265e. Kellonajasta sovitaan opettajan kanssa.
	110145 KLASSINEN LAULU YKSILÖOPETUS SIEVI, TIISTAI Lauri Haikolan koulu, Jussintie 29 B Ti 16.00–17.15 15.9.–24.11.2026, 12.1.–20.4.2027 Tarja Korkeakangas Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 110,00 €, Kevätlukukausi: 155,00 €)
	Haluatko kehittää laulutekniikkaasi, saada lisää itsevarmuutta laulamiseen tai vain aloittaa uuden harrastuksen ja nauttia musiikin ilosta? Yksinlaulutunnilla opit klassisen laulun hengitys- ja laulutekniikkaa ja kerrytät mieleistäsi lauluohjelmistoa. Tunnin pituus viikossa 30 min / kurssimaksu 173 e tai 45 min / kurssimaksu 265 e. Henkilökohtainen aika sovitaan opettajan kanssa
	110149 KLASSINEN LAULU YKSILÖOPETUS SIEVI, TORSTAI Lauri Haikolan koulu, Jussintie 29 B To 19.45–20.15 17.9.–26.11.2026, 14.1.–29.4.2027 Tarja Korkeakangas Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 110,00 €, Kevätlukukausi: 155,00 €)
	Haluatko kehittää laulutekniikkaasi, saada lisää itsevarmuutta laulamiseen tai vain aloittaa uuden harrastuksen ja nauttia musiikin ilosta? Yksinlaulutunnilla opit klassisen laulun hengitys- ja laulutekniikkaa ja kerrytät mieleistäsi lauluohjelmistoa. Tunnin pituus viikossa 30 min / kurssimaksu 173 e tai 45 min / kurssimaksu 265 e. Henkilökohtainen aika sovitaan opettajan kanssa.
	110150 PANHUILUN SOITTO YKSILÖOPETUS SIEVI, TIISTAI Lauri Haikolan koulu, Jussintie 29 B Ti 17.15–17.45 15.9.–24.11.2026, 12.1.–20.4.2027 Tarja Korkeakangas Kurssimaksu: 265,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 110,00 €, Kevätlukukausi: 155,00 €)
	Opit panhuilun soiton perusteita, soittimen huoltoa ja virittämistä sekä mieleisiäsi kappaleita. Sopii aloittelijoille ja hieman alkeita osaaville panhuilisteille. Oma soitin tulee olla. Opettaja voi myös opastaa soittimen hankinnassa. Soittotunnin pituus viikossa 30 min./ 173 e tai 45 min./265 e. Kellonajasta sovitaan opettajan kanssa.
	KIELET
	MAA- JA METSÄTALOUS
	TANSSI JA LIIKUNTA
	KÄDENTAIDOT
	rannerenkaita, rintaneuloja, perinteisiä lenkkiketjuja ja paljon muuta. Materiaalina käytämme hopeaa, titaania, messinkiä, ja myös kierrätysmateriaaleja kuten lusikoita, haarukoita, vanhoja koruja, yms. Koruihin voit istuttaa kiviä, lisätä helmiä tai muuta materiaalia. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat työvälineet, tarvitset mukaan vain hieman mielikuvitusta. Kurssi sopii kaikille myös vasta-alkajille. Opettajalta voit ostaa materiaaleja tai käyttää omia. Työvälinekorvaus 15 €/ lukukausi maksetaan opettajalle.
	110450S LUSIKKAKORUT ITSELLESI TAI LAHJAKSI Jussinpekan koulun teknisentyön luokka, Jussinmäentie 2 Ma 18.00–21.00 26.10.–23.11.2026, 15.2.–22.3.2027 Jussi Kokkonen Kurssimaksu: 58,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 29,00 €, Kevätlukukausi: 29,00 €)
	Opit suunnittelemaan ja valmistamaan koruja kierrätysmateriaaleista. Voit valmistaa esim. riipukset korvakorut, sormukset, rannerenkaat, ketjut ym. Hyödynnä tarpeettomat hopea-, messinki- ja alpakkalusikat ja haarukat, kakkulapiot ym. ruokailuvälineet, Ota kurssille mukaan lusikoita, haarukoita ym. sekä hieman mielikuvitusta, kaikki muu löytyy kurssipaikalta. Opettajalta voit ostaa hopeaa ja muuta lisämateriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan sopii kaikille. Työvälinekorvaus 15 €/lukukausi maksetaan opettajalle.
	110457S PUUTYÖ JA ENTISÖINTI SIEVI Jussinpekan koulun teknisentyön luokka, Jussinmäentie 2 Ti 18.00–21.00 15.9.–1.12.2026, 12.1.–30.3.2027 Jukka Wörlin
	Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 68,00 €, Kevätlukukausi: 68,00 €)
	Kurssilla voit valmistaa huonekaluja ja koriste-esineitä oman mielenkiintosi mukaan. Voit tutustua koristeveistoon ja entisöidä vanhoja huonekalujasi, opetella puuesineiden korjausta ja pintakäsittelyä erilaisilla menetelmillä. Myös huonekalujen ootraus onnistuu. Tervetuloa aloittelijat ja pidemmälle ehtineet puutekniikan eri osa-alueista kiinnostuneet. Huom! Käytettävistä koneista ja laitteista johtuen kurssin alaikäraja on 18 vuotta.
	1104T02S KUDO KANGASPUILLA VANHANKIRKON KOULULLA Vanhankirkon koulu, Rautiontie 460 To 12.00–15.00 17.9.–3.12.2026, 14.1.–29.4.2027 Sari Vierimaa Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 58,00 €, Kevätlukukausi: 82,00 €)
	Kurssilla opit kankaanrakentamisen ja kudonnan perusteita. Suunnittelemme ja rakennamme kangaspuihin muunneltavat yhteisloimet, joihin toteutat omat kuosisi. Syvennät osaamistasi sekä itse kokeillen että yhdessä oppien. Tarjolla ideoita ja loimia mattoihin, liinoihin, huopiin, muihin sisutuskankaisiin ja vaatetuskankaisiin hyvässä seurassa. Kurssilla voi tehdä myös muita käsitöitä toiveiden mukaan. Ei opetusta viikoilla 43 ja 44. Tervetuloa myös uudet aloittelevat kutojat mukaan!
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat
	käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T06S NYPLÄYS SIEVI Sievin kunnantalo, Haikolantie 16 Ma 17.00–19.15 14.9.–23.11.2026, 11.1.–12.4.2027 Raija-Leena Leppikangas Kurssimaksu: 96,00 € Lukukausi: (Syyslukukausi: 44,00 €, Kevätlukukausi: 52,00 €)
	Tule opettelemaan uusi taito tai kehittämään aiempaa nypläystaitoasi! Kurssilla opit nypläyksen alkeet tai perustason nypläystöitä tai erikoistekniikoita kuten venäläistä nauhapitsiä, Bryggen kukkapitsiä, Idrianpitsiä, Scheebergin pitsiä. Voit tehdä liinoja, verhokappoja, huiveja, koruja, 3-ulotteisia kukkia, tauluja, valaisimia ym.
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto- ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.
	1104T37S KAHVIPUSSEISTA TUOTTEEKSI, SIEVI Jussinpekan koulu, tekstiilityön luokka, Jussinmäentie 2 Ti 18.00–21.00 15.9.–24.11.2026, 12.1.–30.3.2027 Jaana Lapintaival Kurssimaksu: 76,00 € Lukukausi:
	(Syyslukukausi: 38,00 €, Kevätlukukausi: 38,00 €)
	Opit valmistamaan kahvipusseista eri tekniikoin käyttö- ja koriste-esineitä kuten laukkuja, koreja ja kukkia. Myös aloittelijat tervetuloa mukaan!
	Kaikukorttipaikkoja kurssilla on 1 kpl. Kaikukortin omaavat henkilöt voivat osallistua kursseille maksutta edellyttäen, että kurssilla on tilaa ja enimmäisosallistujamäärä ei ole täyttynyt. Opinto-ohjelmaan on merkitty kurssit, joilla Kaikukorttia voi käyttää. Mikäli haluat käyttää Kaikukorttia, ole yhteydessä opiston toimistoon joko sähköpostilla kansalaisopisto@ylivieska.fi tai puhelimitse numeroon 044 4294 899. Kaikukortti ei kata materiaaleja.

